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Zmiany skladu masy ciala i wartosci ciSnienia t¢tniczego
U 8-letnich dzieci z nadwagg i otyloscia w mieScie Szczecinie

w trakcie rocznego programu interwencyjnego
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Streszczenie

Wstep

Otylo$¢ jest chorobg cywilizacyjng, ktéra stanowi zagrozenie dla zdrowia
spoteczenstw. Aktualnie nadwaga 1 otylo§¢ jest najczgstszym zaburzeniem rozwoju
fizycznego wystepujacym u dzieci i mtodziezy. Niestety w naszym kraju réwniez nastapit
znaczacy wzrost odsetka dzieci z otylosciag we wszystkich grupach wiekowych i niezaleznie
od plci. Profilaktyka otytosci jest jednym z priorytetow polityki zdrowotnej zarowno w Polsce
jak 1 na $wiecie. Uznanym sposobem leczenia otytosci dzieciecej jest opieka
wielodyscyplinarna. Jednak mimo podejmowanych dziatan przeciwdziatania nadmiarowi
masy ciala u dzieci nie udalo si¢ globalnie skutecznie zahamowac zjawiska otylosci
dziecigce;.
Cele pracy

Celem pracy byla ocena wplywu rocznej interdyscyplinarnej interwencji
specjalistycznej na redukcje nadmiaru masy ciala u dzieci. Zasadniczym celem byla ocena
wplywu rocznego programu na zmiang sktadu ciata i wartosci cisnienia tetniczego u 8-letnich
dzieci z nadwagg 1 otytosScia.
Material i metody

Badana populacja to dzieci w wieku 6-10 lat biorace udziat w Programie ,,Odwazna
Osemka — program przeciwdziatania nadwadze i otylosci wérod dzieci w wieku 8 lat
uczeszczajacych do szczecinskich szkot podstawowych”. Program sktadat si¢ z dwoéch
etapow. Pierwszy etap odbywal si¢ szkole. Przebadano 4 890 dzieci z 11 i 11l klas. U dzieci
wykonano pomiary antropometryczne, pomiar ci$nienia tetniczego oraz przeprowadzono
analiz¢ skladu ciala. Dzieci z nadmierng masg ciata, z BMI >90 centyla wg siatek

centylowych OLAF zostaly zakwalifikowane do II etapu programu. Do grupy badanej



zakwalifikowano 745 dzieci. Po wylaczeniu dzieci, ktérych rodzice nie wyrazili zgody na
badanie w II etapie programu, oraz tych ktoére nie kwalifikowaly si¢ ze wzglgdu na wiek
uzyskano liczbe 573 dzieci, ktore wzigty udzial w dalszej czgéci projektu. Ostatecznie w
badaniu analizowano dane 515 dzieci, po wylaczeniu tych, ktore obnizyty BMI po badaniu w
pierwszym etapie w szkole do czasu pierwszej wizyty w II etapie programu. Etap II polegat
na rocznej interwencji wielospecjalistycznej. Kazde dziecko wraz z rodzicami odbyto cztery
spotkania. Planowo interwencje odbywaly si¢ w pierwszym, trzecim, szOstym oraz
dwunastym miesigcu rocznego programu. Podczas kazdego spotkania dzieci wraz z rodzinami
odbyly konsultacje z naszym zespotem specjalistow: lekarzem, dietetykiem, specjalistg
aktywnosci fizycznej oraz psychologiem. U dzieci podczas kazdej z wizyt wykonano pomiary
antropometryczne, pomiar ci$nienia tgtniczego oraz analiz¢ sktadu ciala.
Wyniki

Podczas kazdej z wizyt osiagni¢to pozadany efekt spadku zaréwno $redniego centyla
BMI jak i z-score BMI. Najwickszy spadek nastapil pomiedzy pierwszg a drugg wizyta (trzy
pierwsze miesigce programu). W trakcie rocznej interwencji sredni centyla BMI zmniejszyt
si¢ 0 2 centyle a $redni z-score BMI o0 0,2. U blisko 80% dzieci odnotowano spadek centyla
BMI i z-score BMI w trakcie rocznej interwencji. Blisko 18% otytych dzieci uzyskato spadek
BMI do nadwagi lub BMI mieszacego si¢ w granicach normy. Prawidlowe cisnienie tetnicze
skurczowe odnotowano u okoto 90% dzieci. U 10% dzieci zdiagnozowano podwyzszone
ci$nienie te¢tnicze skurczowe, w tym u 5% nadcis$nienie tetnicze. Prawidlowe ci$nienie
tetnicze rozkurczowe odnotowano u okoto 67% dzieci podczas pierwszej wizyty. U prawie
1/3 dzieci zdiagnozowano podwyzszone cisnienie rozkurczowe, w tym nadcisnienie tgtnicze U
20% dzieci. W trakcie rocznego programu wzrost odsetek dzieci z prawidlowym cisnieniem
tetniczym rozkurczowym do 73%, odsetek dzieci z prawidlowym ci$nieniem tetniczym
skurczowym wzrost wsrod dziewczynek (z 92% do 96%); nie wykazano tej zaleznosci u
chlopcow. Liczba dzieci z nieprawidlowym, podwyzszonym odsetkiem tkanki tluszczowej
wynosita 7%. W trakcie rocznego programu istotnie zwigkszyta si¢ liczba dzieci z
prawidlowym odsetkiem tkanki ttuszczowej z 93% do 97%. W trakcie rocznego programu
nastapit wzrost $redniej masy tkanki tluszczowej 1 masy tkanki mig$niowej. Zanotowano
istotny wzrost masy tkanki migsniowej u 96% dzieci.
Whioski
1. W trakcie rocznego programu interwencyjnego blisko 80% dzieci z nadwagg i otyloscia

osiagneto spadek z-score BMI i centyla BMI.



2. Nie odnotowano istotnego wptywu rocznego programu interwencyjnego na zmiang centyla
ci$nienia tetniczego u dzieci.

3. W trakcie rocznego programu interwencyjnego istotnie zwigkszyta si¢ liczba dzieci
z prawidlowym odsetkiem tkanki thuszczowej oraz zanotowano istotny wzrost masy tkanki
mig$niowej u przewazajacego odsetka dzieci.

4. Wyniki pomiaru odsetka i masy tkanki tluszczowej oraz masy tkanki mig$niowej metoda
bioimpedancji réznia si¢ u dzieci z nadwaga i otyloscia. Sredni odsetek i masa tkanki
tluszczowej oraz $rednia masa tkanki migsniowej byly wyzsze u dzieci z otyloscig niz
u dzieci z nadwaga.

5. W zakresie wszystkich badanych parametréw w trakcie rocznego programu, najlepsze
efekty osiagnieto w trakcie pierwszych trzech miesigcy trwania projektu.

6. Niezbedne sg programy zmierzajace do wieloletniej statej wspolpracy z dzieckiem 1
jego rodzing.



