Uchwala
Komisji habilitacyjnej
z dnia 12.10.2023 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne
wszczetym na wniosek dr n. biol. Doroty Kostrzewy-Nowak

§1
Komisja habilitacyjna, powotana przez Rad¢ Naukowa Dyscypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, w dniu 20 czerwca 2023 r., dzialajac na podstawie
art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (4.
Dz. U.z2021 r. poz. 478 z p6Zn. zm.) po zapoznaniu sie z dokumentacja wniosku i recenzjami
stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggniecie naukowe zatytutowane: ,,Udziat limfocytow
T w immunomodulacji stymulowanej wytrzymato§ciowym wysitkiem fizycznym u mtodych
mezezyzn” stanowig istotny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej nauki medyczne i wyraza
pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr n. biol. Dorocie Kostrzewie-Nowak stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

medyczne.
Zatgeznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng cze§¢.

§2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.
§3

Zgodnie z uchwalg nr 3/2021 Senatu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego sporzadzone po
posiedzeniu komisji dokumenty (uchwal¢ wraz z uzasadnieniem oraz protokdl) podpisuje
przewodniczacy i sekretarz komisji, bez sporzadzania listy obecnosci wraz z podpisami wszystkich
cztonkow komis;ji.
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Uzasadnienie uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 12.10.2023 r. powotanej w postepowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne wszczetym na wniosek
dr n. biol. Doroty Kostrzewy-Nowak

Po zapoznaniu si¢ z cyklem prac powigzanych tematycznie pt.: ,,Udziat limfocytow T w
immunomodulacji stymulowanej wytrzymato$ciowym wysitkiem fizycznym u miodych
megzczyzn” autoreferatem i recenzjami oraz po przeprowadzonej w formie wideokonferencii
dyskusji, Komisja habilitacyjna wyrazita pozytywna opini¢ dotyczaca osiagnie¢ naukowo-
badawczych oraz organizacyjnych i dydaktycznych dr n. biol. Doroty Kostrzewy-Nowak z
Katedry Diagnostyki Laboratoryjnej, Zaktadu Biochemii Klinicznej i Molekularnej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie i podjela w glosowaniu jawnym
uchwate w sprawie poparcia wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Wyniki glosowania:

Uprawnionych do glosowania byto 7 (siedmiu) cztonkéw komisji habilitacyjne;.

Oddano 7 (siedem) gtoséw waznych:

- glosdéw za nadaniem dr n. biol. Dorocie Kostrzewie-Nowak stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne: 6 (sze$é)

- glosow za odmowa nadania dr n. biol. Dorocie Kostrzewie-Nowak stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
medyczne: 1 (jeden)

- wstrzymato si¢ od gtosu: 0 (zero)

Uzasadnienie:

1. Wartosciowe osiagniecia naukowe w reprezentowanej dziedzinie.

* Monotematyczny cykl pigciu oryginalnych publikacii, (z tzw. listy filadelfijskiej), stanowi
osiggnigcie naukowe bedace podstawg do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego. L.aczna warto§¢ bibliometryczna cyklu oryginalnych publikacji wynosi IF
= 18,681 wg punktacji MEiN = 515 punktow.

We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym i korespondencyjnym autorem. Cykl
prac stanowi istotny wktad w rozwdj nauki w reprezentowanej dziedzinie.

* Catkowity dorobek naukowy Habilitantki stanowi: 31 oryginalnych publikacji, jedna praca
przegladowa, jeden opis przypadku, jedna monografia o zasiggu ogodlnopolskim oraz dwie
prace popularno-naukowe. Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk biologicznych dorobek
naukowy wyniost: IF=14,409, MNiSW 107 pkt., a po uzyskaniu stopnia IF=96,869 MEiN
2752 pkt.

¢ Sumaryczny Impact Factor wszystkich publikacji wynosi 111,278 (w tym z 1. autorstwem
69,365), punktacja MEIN 2832 pkt. Liczba cytowan (bez autocytowan) na podstawie bazy
Web of Science, wynosi 283, indeks Hirscha 10.

* Habilitantka brata czynny udziat w 16 konferencjach krajowych oraz 21
mi¢dzynarodowych.

* Kandydatka jest wspéttworcg innowacyjnych interdyscyplinarnych rozwigzan,
mieszczacych si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, zgloszonych w formie 3



zgloszen patentowych o zasi¢ggu polskim, 1 PCT (Patent Cooperation Treaty) o zasiggu
miedzynarodowym oraz 2 wzoréw uzytkowych.

2. Granty badawcze.

Doktor Kostrzewa-Nowak dotychczas byla:

¢ kierownikiem lub liderem w grantach:

- Narodowego Centrum Nauki ,,Ocena wplywu testu progresywnego na biezni mechanicznej
na aktywacje limfocytow T oraz zmiany dystrybucji ich subpopulacji we krwi obwodowej
pitkarzy noznych” (MINIATURA 1; DEC-2017/01/X/NZ7/01107),

- w projekcie Narodowego Centrum Badan 1 Rozwoju ,.e-Pionier II - Wsparcie inwestorow z
branzy ICT szansa na rozwo0j potencjalu uzdolnionych programistoéw” w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa, Os III Cyfrowe kompetencje spoleczenstwa, Dziatanie 3.3. e-
Pionier — wsparcie uzdolnionych programistéw na rzecz rozwigzywania zidentyfikowanych
probleméw spotecznych lub gospodarczych pt. ,.8thSense - platforma do badan
przesiewowych” (23/07/2020/UD),

- Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
,Odpowiedzialny  spotecznie  Proto lab” pt.  ,Mobilna stacja  sterylizacji”
(Proto_lab/K1/2020/U/1),

- na testowanie prototypéw w warunkach rzeczywistych KOMPONENT II Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 ,,Odpowiedzialny
spolecznie Proto_lab” pt. ,,Mobilna stacja sterylizacji” (Proto_lab/K2/2020/2).

* gléwnym wykonawcg w grantach:

- Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pt. ,, Wplyw redukcyjnej aktywacji zwigzkow
przeciwnowotworowych z grupy antybiotykéw antracyklinowych i ich analogéw na
przywracanie aktywnosci cytotoksycznej w stosunku do komorek nowotworowych o
opornosci wielolekowej” (N401 138 31/2952),

- Narodowego Centrum Nauki pt. ,,Wplyw redukcyjnej aktywacji przeciwnowotworowych
antybiotykoéw antracyklinowych 1 ich syntetycznych analogéw na przywracanie aktywnosci
cytotoksycznej] w stosunku do komoérek nowotworowych o opomosci wielolekowej
wywodzacych si¢ z guzdw litych” (2012/05/B/NZ3/01985),

- Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020
,,Odpowiedzialny spolecznie Proto_lab” pt. ,Bezpieczny transporter materialu zakaznego”
(PROTO_LAB/K1/2020/U/4),

- na testowanie prototypow w warunkach rzeczywistych KOMPONENT II Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 ,,Odpowiedzialny
spolecznie  Proto_lab”.  pt.  ,Bezpieczny  transporter  materialu  zakaZnego”
(Proto_lab/K2/2020/1)

» wykonawca w_grantach:

- zamawianym Komitetu Badan Naukowych pt. ,,Potencjal terapeutyczny pochodnych
nikotynamidu w $wietle zaleznego od struktury chemicznej ich dziatania na $rodbtonek
naczyn” (PBZ-KBN-101/T09/2003),

- Narodowego Centrum Nauki pt. ,,Wpltyw polimorfizméw wybranych genéw (ACE, AMPD1,
ATP1A2, HIF1, PPARD, GABPBI, VEGF, PPARG, ACTN3, IGF1, ILS5, TNF) na charakter
i zakres potreningowej odpowiedzi adaptacyjnej organizmu” (2012/07/B/NZ7/01155).




3. Wspolpraca naukowa z krajowymi i zagranicznymi uczelniami/instytucjami oraz staze
naukowe.

* wspllpraca migdzynarodowa z Cancer Research UK, Molecular Pharmacology Unit,
Biomedical Research Centre, Ninewells Hospital and Medical School, Dundee, United
Kingdom,

* wspolpraca migdzynarodowa z Department of Psychological, Pedagogical and Educational
Sciences, Sport and Exercise Sciences Research Unit, University of Palermo, Palermo, Italy,
* wspolpraca z Politechnikg Gdanska z Katedrg Biotechnologii Molekularnej i Mikrobiologii
(Wydzialu Chemicznego) oraz Katedrg Metrologii i Optoelektroniki (Wydziatu Elektroniki,
Telekomunikacji i Informatyki).

Krajowe staze naukowe Kandydatki: )
* Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku,
» Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

4. Nagrody i czlonkostwo w towarzystwach naukowych

* nagroda zespotowa JM Rektora US za szczegdlne osiggnigcia dydaktyczne,

* nagroda Rady Samorzadu Studenckiego Uniwersytetu Szczecinskiego tytul Mentora
Wydziatu Nauk Przyrodniczych,

* wyr6znienie w konkursie na najlepszego asystenta Uniwersytetu Szczecifiskiego,

* cztonek Polskiego Towarzystwa Biochemicznego,

» czlonek Polskiego Towarzystwa Cytometrii,

» cztonek Migdzynarodowego Towarzystwa Naukowego Gier Zespotowych,
* cztonek International Association of Sport Kinetics,

* czlonek Polskiego Towarzystwa Immunologii Do$wiadczalnej i Klinicznej.

W podsumowaniu osiggnig¢ naukowych dr n. biol. Doroty Kostrzewy-Nowak Recenzenci
stwierdzaja m.in.:

Prof. dr hab. Michal Pikula - recenzowane osiggnigcie naukowe stanowi cykl pigciu
artykulow opublikowanych w czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym
wnoszacych znaczny i oryginalny wkiad w rozwéj nauk medycznych. Przedstawione w
osiggnigciu habilitacyjnym prace majg duze znaczenie poznawcze oraz potencjalne znaczenie
kliniczne. Warto podkresli¢ wyboér bardzo ciekawej i waznej klinicznie tematyki badawczej,
jak rowniez dobor adekwatnych i nowoczesnych technik badawczych. Przedstawione prace
mogg by¢ rowniez podstawg do kolejnych prac i grantow naukowych. Habilitantka wykazuje
si¢ duzg aktywnoscig naukowg (sumaryczny IF=111,278, punktacja MNiE=2832),
organizacyjna oraz dydaktyczng. Habilitantka odbyta rowniez dwa staze naukowe w polskich
orodkach badawczych (Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku). Habilitantka uczestniczyta w realizacji szeregu projektow
badawczych finansowanych przez Komitet Badah Naukowych, Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego oraz Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Habilitantka byta miedzy
innymi liderem projektu ,,Odpowiedzialny spotecznie Proto-lab” oraz kierownikiem projektu
c-Pioneer II. Pani Doktor byla réwniez kierownikiem w projekcie ,Mobilna stacja
sterylizacji”. Kandydatka wspétpracuje roéwniez z osrodkami zagranicznymi (Cancer Research
UK, Molecular Pharmacology Unit, Biomedical Research Centre, Ninewells Hospital and



Medical School, Dundee, UK oraz Department of Psychological, Pedagogical and Educational
Sciences, Sport and Exercise Sciences Research Unit, University of Palermo, Palermo,
Wiochy). W oparciu o oceng osiagnigcia naukowego oraz wysokiej aktywnosci naukowej, jak
rowniez dydaktycznej i organizacyjnej, stwierdzam, ze Pani dr Dorota Kostrzewa-Nowak
spelnia wymogi stawiane kandydatom na stopien doktora habilitowanego okreslone w ustawie
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolictwie Wyzszym 1 Nauce (z p6zn. zm).

Profesor dr hab. Marcin Baranowski - wartosci punktowe cyklu publikacji wynikajace z
analizy naukometrycznej zdecydowanie przewyzszaja minimalne wymagania stawiane w
postepowaniach habilitacyjnych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Analiza
informacji zmieszczonych w dokumentacji postgpowania, pozwala stwierdzi¢, 1z dr D.
Kostrzewa-Nowak odegrata wiodacg role w ich postaniu. Nalezy podkreshi¢, ze uzyskane przez
Kandydatke wyniki s3 w znacznej cze¢$ci nowatorskie 1 dostarczajg istotnych informacji na
temat mechanizméw regulujgcych aktywno$¢ uktadu immunologicznego w warunkach
wysitku fizycznego. W polaczeniu ze stosunkowo wysoka wartoScig punktowa cyklu
publikacji pozwala to na wystawienie pozytywnej oceny osiggnieciu naukowemu Kandydatki,
oraz stwierdzenie, ze wniosto ono istotny wktad w rozwoj dyscypliny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu. Swiadezy o tym réwniez fakt, iz prace cyklu zostaly w sumie zacytowane 42 razy,
a dwie z nich uzyskaly ponad 10 cytowan. W mojej opinii dorobek dr Kostrzewy-Nowak, na
tle innych osdb ubiegajacych si¢ o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu, wyrdznia si¢ pozytywnie pod wzgledem zaréwno ilosciowym
jak i jakoSciowym. W zwiazku z tym aktywnos$¢ naukowg Kandydatki zdecydowanie mozna
uznaé¢ za istotng. Dominujgcy udziat publikacji, w ktérych dr Kostrzewa-Nowak jest
pierwszym autorem, pozwala stwierdzi¢, ze jej wkiad w powstanie prac wieloautorskich czgsto
byl wiodgcy. Ustawowy warunek realizowania aktywnosci naukowej w wigcej niz jednej
jednostce rowniez zostal spelniony. Analiza publikacji Kandydatki dostgpnych w bazie
PubMed wykazata obecnos¢ dwoch afiliacji: Uniwersytetu Szczecifiskiego oraz Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Dr Kostrzewa-Nowak prowadzi tez wspoliprace
naukowa z kilkoma jednostkami krajowymi i zagranicznymi, czego owocem jest szereg
wspoOlnych publikacji. Dr Kostrzewa-Nowak ma znaczace osiggnigeia organizacyjne.
Kierowata ona grantem badawczym uzyskanym w konkursie Miniatura Narodowego Centrum
Nauki. Kandydatka pelnita tez funkcje lidera w szeregu projektow finansowanych w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Byla ona takze
koordynatorem Centrum Badafn Strukturalno-Funkcjonalnych Czlowieka Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz kierowala Laboratorium Biochemii w tej jednostce. Na podstawie oceny
przedstawionego jako osiagnigcie naukowe cyklu prac, analizy aktywno$ci dydaktyczno-
organizacyjnej, oraz catosci dorobku naukowego Kandydatki stwierdzam, ze spelnia ona
wszystkie warunki wymienione w Art. 219. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym 1 nauce.

Prof. dr hab. Katarzyna Koziak - Wnioski ptynace z podjetych przez Kandydatke badan sg
cennym uzupelnieniem wiedzy na temat roli, jaka limfocyty T pelnia w powysitkowej
immunomodulacji i mogg zosta¢ wykorzystane do planowania immunostymulujacych
prozdrowotnych zajg¢ ruchowych, zwlaszcza przeznaczonych dla mlodych mezczyzn.
Oceniajac osiggniecie Kandydatki nie mam watpliwosci, ze jej prace stanowig znaczacy wkiad
w rozumienie mechanizméw adaptacji biologicznej do wykonywanego wysitku fizycznego,
stanowia wyj$cie dla dalszych analiz i mogg mie¢ znaczenie aplikacyjne. Catkowity dorobek
naukowy Habilitantki obejmuje takze szereg innych osiggni¢¢ Swiadczacych o duzej
aktywno$ci naukowej. Na szczegbélng uwage zashiguje aplikacyjny charakter czgsci
prowadzonych przez dr Dorot¢ Kostrzewg-Nowak prac badawczych, udokumentowany w



Urzgdzie Patentowym RP trzema zgloszeniami patentowymi i dwoma wzorami uzytkowymi.
Dzigki nawigzanej przez nig wspéipracy z Politechnika Gdanska opracowane zostaty objete
ochrong patentowa prototypy mobilne;j stacji sterylizacji i bezpiecznego transportera materiatu
zakaznego, a takze sonda oligonukleotydowa do wykrywania obecno$ci RNA. Kandydatka
zaangazowana jest w badania zwigzane z wdrozeniem medycyny laboratoryjnej do rutynowe;j
diagnostyki sportowej — wyniki tych prac zostaty opublikowane (12 publikacji) i wdrozone do
praktyki sportowej. Rownie godna podkreslenia jest wspolpraca Kandydatki z o$rodkami
naukowymi w Polsce i zespolami zagranicznymi: Cancer Research UK, Molecular
Pharmacology Unit, Biomedical Research Centre, Ninewells Hospital and Medical School,
Dundee (Wielka Brytania), Department of Psychological, Pedagogical and Educational
Sciences, Sport and Exercise Sciences Research Unit, University of Palermo, Palermo
(Wlochy), Uczelnia Medyczng Uniwersytetu Ningbo (Chiny), Akademia Nauk
Pedagogicznych Ukrainy oraz Department of Human Movement Studies, Uniwersytet w
Ostrawie (Czechy), czego wynikiem sa liczne publikacje. Waznym aspektem aktywnosci
naukowej Kandydatki jest jej udzial w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw. Po uzyskaniu stopnia doktora uczesiniczyta ona w
dziewigciu projektach, w tym w pieciu na stanowisku kierownika/lidera. Dzigki jej
zaangazowaniu m. in. udato si¢ przez trzy kolejne edycje uzyskaé¢ dotacje MNiSW i podjaé
szereg wspolprac z otoczeniem gospodarczym Pomorza oraz Pomorza Zachodniego.
Reasumujgce, dorobek naukowy dr Doroty Kostrzewy-Nowak oceniam bardzo wysoko uznajac,
ze ma on duzg wartos¢ naukows, jest oryginalny i ma istotne znaczenie poznawcze i
praktyczne. Bardzo wysoko oceniam réwniez jej dzialalnosé dydaktyczna, organizacyjng i
popularyzatorska. Kandydatka spelnia kryteria okre$lone Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r.
»Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.).

Prof. dr hab. Joanna Majerczak - Kandydatka spetnia przestanke o ktorej mowa w art. 219,
ust. 1, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z 20 lipca 2018 roku z pozniejszymi zmianami
dotyczgcg wymogu posiadania stopnia naukowego doktora .

W osiagnigciu naukowym przedlozonym do oceny, a skladajacym sie z cyklu pigciu
monotematycznych publikacji pt.. ,,Udziat limfocytow T w immunomodulacji stymulowanej
wytrzymato$ciowym wysitkiem fizycznym u mlodych mezezyzn” Kandydatka skupia sie na
przedstawieniu wynikéw badan dotyczacych wplywu wysitku wytrzymato$ciowego (o
wysokiej intensywnosci) na odpowiedz ukfadu immunologicznego, a zwlaszcza limfocytow
T w grupie mtodych mezezyzn tj. sportowcow (publikacja 1. 2. 3 oraz 4) jak i mezezyzn o
‘wysokiej aktywnosci fizycznej' (deklarujgcych od 7 do 11 lat treningu, w ilosci co najmniej
50 minut aktywnosci fizycznej dzienne, V02max wynoszgcym od 51.5 do 64.1 mL/kg/min;
publikacja 5). Zatem, jak wskazano powyzej, wnioski ptynace z tych badan dotycza os6b o
wysokiej aktywnosci fizycznej, trenujgcych (gléwnie sportowcow) i nie moga byé poszerzone
na populacje osob np. nieaktywnych fizycznie, starszych, gdzie tego typu wysitki (o wysokie ]
intensywnosci tj. okoto intensywnosci V02max) sa rzadko stosowane, a wrecz moga byc¢
szkodliwe ze wzgledu na swoj wplyw na m.in. uklad sercowo-naczyniowy.

Gtowng slabo$cia przedtozonego cyklu monotematycznych publikacji (publikacje 1-4) jest
brak podjgcia proby znalezienia mechanizmu odpowiadajacego za odpowiedz uktadu
limfocytarnego i cytokin na wysitek cigzki np. zwiazkéw z m.in. opisywanymi w literaturze
wysitkowymi zmianami hormondéw glikokortykoidowych. Jak stwierdza Habilitantka w
jednej z prac cyklu (publikacja 2, wstep, paragraf 4) celem tych prac nie byto poszukiwanie
mechanizmu/6w zaleznej od wysitku odpowiedzi cytokinalnej i zmian w limfocytach T, lecz
jedynie opis lub/i poréwnanie wplywu roznych rodzajow testow wysitkowych stosowanych w
ocenie wydolnosci fizycznej (test na biezni, testy biegowe wahadtowe) na odpowiedz ukladu
immunologicznego w grupie miodych, aktywnych fizycznie mezczyzn. Taka proba




poszukiwania mechanizmu zostala podjeta dopiero w publikacji 5 cyklu, w ktérej badano
biatka szlakow sygnalizacyjnych Ras/MAPK 1 JAK/STAT.

Podsumowujgc, wnioski plynace z tych badan (nawet przy podanych powyze]
zastrzezeniach metodologicznych) w mojej opinii nie moga by¢ podstawa do planowania
immunostymulujacych prozdrowotnych zaje¢ ruchowych co proponuje Kandydatka (vide
autoreferat, str. 16, Podsumowanie), gdyz w prozdrowotnej aktywnos$ci ruchowej regularnej
stosowane gtéwnie wysitki wytrzymato§ciowe o umiarkowanej lubli niskiej intensywnosci,
ktore wywierajg m.in. dziatanie przeciw-zapalne. Wprowadzenie wysitkow o wysokiej
intensywnos$ci do immunostymulujgcych programoéw prozdrowotnych (np. w treningu
interwalowym) wymaga dalszych badan 1 okre$lenia intensywnoéci jak 1 czasu trwania
jednostek treningowych dla poszczegdlnych grup wiekowych. Wowczas dopiero bedzie
mozna podjac¢ probe zaplanowania rodzaju aktywnosci fizycznej ,,na recepte” dla oséb w
réznym wieku, o roznym stopniu aktywnosci fizyczne;,.

Podsumowujgc: W zwiazku z uwagami wskazanymi powyzej (1-11; doktadnie opisanymi w
recenzji), w tym blgdami metodologicznymi m.in. (i) brakiem uwzglednienia zmian
hormonalnych i wilgczenie me¢zczyzn ponizej i powyzej 18 roku zycia do jednej grupy badanej
(publikacje 1-4); (ii) brakiem uwzglednienia wplywu wysitkowych zmian obje¢tosci osocza na
badane skfadniki uktadu immunologicznego (publikacje 1-4), cykl monotematycznych
publikacji oceniam negatywnie.
Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora dr Kostrzewa-Nowak byla wykonawca w
dwoch projektach z dziedziny farmakologii (2003-2008). Po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora tematyka projektow, w ktérych Kandydatka byta wykonawca/liderem byta zwiazana
m.n. Z:

a) farmakologig/farmacja: 1 projekt (projekt NCN 2012/05/B/NZ3/01985; 2013-2014 r.,

wykonawca)

b) genetyka: 1 projekt (projekt NICN 012/07/B/NZ7/01155; 2013-2016, wykonawca)

¢) diagnostyka wysitkowa: 1 projekt (NCN-Miniatura, 2017/01/X/NZ7/01107, kierownik)

d) biologia medyczng: 6 projektow (Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa

Zachodniopomorskiego, 2014-2020, lider)

Kandydatka odbyta 4 krotkoterminowe staze/wizyty w oSrodkach polskich t.j., w: Instytucie
Sportu (4 dni tj. od 15 — 19 lutego 2016 r.) Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku (4 tygodnie tj. od 20 lipca — 21 sierpnia 2017 r.) Katedrze Metrologii i
Optoelektroniki Wydziatu Elektroniki, Telekomunikacji i Informatyki Politechniki Gdanskiej
w Gdansku (4 miesiace tj. 4 stycznia — 7 maja 2021 r.)
Brak informacji (zatacznik 4, str. 23) o zakresie prac badawczo-naukowych wykonanych w
ramach ww. krotkoterminowych (od 4 dni do 4 tygodni) stazy odbytych w os$rodkach
krajowych. Brak réwniez informacji o zwiazku tych stazy z ewentualnymi publikacjami
powstatymi w ich efekcie. Trudno zatem zaliczy¢ te pobyty do stazy typowo naukowych, a
raczej do wizyt roboczych.
Brak informacji o odbytych stazach naukowych w zagranicznych osrodkach naukowych.
Jak wynika z dokumentacji Kandydatka ma bardzo duze doswiadczenie dydaktyczne, a
roznorodnos$¢ prowadzonych przedmiotoéw na kilku kierunkach studiéw, swiadezy o jej duzym
wkladzie w dydaktyke w macierzystej Uczelni, co zostalo uhonorowane nagrodami
dydaktycznymi. Ponadto dziatalnos¢ organizacyjng Kandydatki oceniam wysoko.
Po zapoznaniu si¢ z dokumentacja przedlozong przez dr Dorotg¢ Kostrzewg-Nowak,
niniejszym stwierdzam, Ze osiagniecie naukowe pt.: ,Udzial limfocytow T w
immunomodulacji stymulowanej wytrzymaltosciowym wysitkiem fizycznym u miodych
mezezyzn” i dorobek naukowy Kandydatki nie spelnia wymagan stawianych kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w




dyscyplinie nauki medyczne zgodnie z art. 219 ust 1, pkt 2 i 3 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r.

(Dz.U. 22021 poz. 478 ze zm.).

Prof. dr hab. Jedrzej Antosiewicz — Przewodniczacy
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