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Driekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiy

Recenzja

rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie

nauki o zdrowiu mgr Katarzyny Nowakowskiej-Brewki

pt. ,,Swiadomosé i realizacja zachowan prozdrowotnych

wsrod potfoznic”

woich dziataniach diagnostycznych i terapeutycznych jest w wielu aspektach

ograniczona niedostateczng wiedza, niezgtebionymi jeszcze obszarami
nauki czy brakiem mozliwosci technologicznych. Jesli jednak pominaé
przeszkody natury biologicznej czy technicznej, a skupié sie wytacznie
na cziowieku, to tutaj rowniez pojawia sie istotna trudno$é -
Swiadomosc i wola pozostania w zdrowiu lub wyleczenia z choroby.
Chociaz tekst ten moze brzmie¢ na pozér niepowaznie, jednak
swiadome dziatanie pacjenta w kierunku zdrowia jest warunkiem
niezbednym dla jego utrzymania czy wyleczenia z choroby. Okreslenie
.chec bycia leczonym” nie jest jednoznaczne z okres$leniem ,cheé
bycia wyleczonym”, na co niejednokrotnie zwracajg uwage
psycholodzy. Leczenie musi by¢ aktem czynnym takze ze strony
pacjenta, z towarzyszgca $wiadoma wolg dotarcia do celu terapii jakim
jest pozyskanie zdrowia. Nie zawsze jednak jest to proces mozliwy do
osiggniecia pomimo najlepszej woli pacjenta i lekarza. Duzo prostsze
wydaje sie utrzymanie zdrowia i $wiadome dgzenie do unikania
czynnikow ryzyka oraz postepowanie minimalizujgce ryzyko choroby.
Nauka o zdrowiu za jeden ze swoich zasadniczych filaréw dziatania
uznaje profilaktyke choroby, prewencje niekorzystnych zachowan i
edukacje prozdrowotng. Czlowiek, ktéry zyje $wiadomie, zna sposoby

na utrzymanie zdrowia oraz unika czynnikow ryzyka pogorszenia
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swojego dobrostanu, moze w petni skorzystac z oferowanych przez wspétczesng medycyne
metod leczenia. Z tego tez powodu niezwykle wazng rolg pracownikow medycznych jest
prowadzenie edukacji prozdrowotnej. Jednak, aby byta ona celowa i skuteczna konieczne
jest wczesniejsze zorientowanie sig¢ jaki jest stan wiedzy w populacji i podejmowane
dziatania w obszarze zdrowia. W ten nurt badan wpisuje sie¢ dysertacja Pani mgr Katarzyny

Nowakowskiej-Brewki poswigcona wiedzy o prozdrowotnych zachowaniach wérod potoznic.

Omowienie rozprawy doktorskiej

Pani mgr Katarzyna Nowakowska-Brewka zawarta swojg rozprawe doktorskg na 111
stronach, rozpoczynajac od Spisu tresci i Wykazu stosowanych skrétéw, a kolejno
zamiescita w sposob typowy: Wstep, Cel pracy, Materiat i Metody, Wyniki badar, Dyskusje i
Whioski. W czesci koncowej znajduje sie Streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
Pismiennictwo, Spis tabel (29), Spis rycin (11) oraz Zatgczniki. Praca jest drukowana
jednostronnie, a wraz z kolorowa szatg graficzng czyni dysertacje klarowng i przyjemna w
czytaniu. Pani mgr Nowakowska-Brewka swojg prace oparta o dane zebrane w
kwestionariuszach wtasnych i standardowych, wypetnionych przez mfode kobiety nierodki lub
matki noworodkow i niemowiat.

We Wstepie Autorka wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z opisaniem zdrowia
rozpoczynajac od jego definicji oraz dotychczasowych modeli zdrowia, mierzacych sie z
wyzwaniem jakim jest kompleksowe okreslenie: czym jest zdrowie? Nawet dla osoby bez
wiedzy medycznej, przystepnie przedstawiony model biomedyczny, holistyczny czy
salutogenezy, pozwala na orientacje w dotychczasowych dysputach w tym temacie. Autorka
podkresla, ze poszukiwania skutecznych metod poprawy zdrowia trwajg od lat, ze zmiana w
sposobie podejscia do problemu: od ,biernej” roli pacjenta w systemie opieki zdrowotnej po
,czynne” dziatania wynikajgce ze $wiadomosci cztowieka o swoich mozliwo$ciach wplywu na
wiasne samopoczucie i dobrostan. W dalszej czesci Wstepu Doktorantka omawia
zachowania zdrowotne i ich klasyfikacje wprowadzajgc m. in. pojecia zachowan
promocyjnych i prewencyjnych, a takze odnosi sie do uwarunkowar wptywajacych na
zachowania zdrowotne. Osobny podrozdziat poswiecony jest modelom zachowan
zdrowotnych, ktore zostaty przez Doktorantke szczegétowo oméwione. Na tak zarysowane
tto natozony zostaje problem wybranych zdrowotnych zachowan kobiet w potogu, w tym
odzywianie, aktywnosc fizyczna, sen i regeneracja, uzywki oraz zachowania o bezposrednim
wplywie na noworodka, jak karmienie piersig i dziatania profilaktyczne (szczepienia,

witaminy). Wstep $wiadczy o dobrej orientacji Autorki w zagadnienia zdrowia oraz dziatan
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promocyjnych i prewencyjnych, jest napisany przystepnym jezykiem zawierajgcym fachowe
okreslenia, ale bez nadmiernego epatowania zargonem tematycznym.

Za Cel pracy Autorka przyjmuje zbadanie jakie zmiany (i w jakim stopniu) w zachowaniach
zdrowotnych zachodzg w $wiadomosci kobiety po urodzeniu dziecka. Sformutowane 4. cele
szczegotowe analizujg te zmiany w odniesieniu do m.in. czasu trwania potogu czy wybranych
zmiennych socjodemograficznych.

Materiat zostat zebrany metoda badania ankietowego wséréd matek pacjentéw Kliniki
Patologii Noworodka SPSK2 PUM w Szczecinie oraz za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych. W rozdziale Material i Metody Autorka opisala sposob
przyporzadkowania respondentek do grupy kontrolnej oraz dwéch grup badanych (wczesny
potdg — do 7 doby zycia dziecka i bezposrednio po zakonczonym potogu). Grupa kontrolna i
grupy badane liczyty od 48 do 52 oséb. Metodg badania byta analiza danych uzyskanych na
podstawie odpowiedzi na 21 pytan zawartych w ankiecie, a kazde pytanie miato
zroznicowang liczbg dystraktorow. Oprocz ankiety autorskiej Doktorantka w sondazu
diagnostycznym uzyla réwniez standaryzowanego Inwentarza Zachowar Zdrowotnych
opartego o 25 stwierdzen i pytan otwartych. Uzyskane dane poddane zostaty opracowaniu
statystycznemu z zastosowaniem adekwatnych narzedzi statystycznych.

Rozdziat Wyniki badan Doktorantka rozpoczyna od charakterystyki grup: kontrolnej i
badanych, wskazujgc na przewage kobiet z wyzszym wyksztatceniem mieszkajacych w
miastach, okreslajacych swoj status socjoekonomiczny w wiekszosci jako dobry i bardzo
dobry. Stan cywilny grupy kontrolnej réznit sie od grup badanych (czesciej kobiety stanu
wolnego). Odpowiedzi udzielane na pytania Doktorantki wskazywaty na ogéina $wiadomosé
respondentek odnosnie zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu czy stosowaniem
uzywek, zasadnoéci przeprowadzania diagnostyki chordb przenoszonych droga piciowg oraz
korzysci ptyngcych z karmienia piersia, jednak ujawnity sie roznice w odpowiedziach w
gtownej mierze determinowane faktem rodnosci. Nierodki byty bardziej liberalne w zakresie
konsumpcji alkoholu i rzadziej wykonujace diagnostyke w kierunku choréb przenoszonych
drogg piciowa. Wiekszo$¢ kobiet niezaleznie od stanu cywilnego uznawata, ze decyzja o
karmieniu piersig jest indywidualng decyzjg kobiety, a liczba glosow zwiekszata sie wsrod
kobiet bardziej dojrzatych. Jednak juz pytania o profilaktyke zdrowotng noworodkow ujawnity
stabg wiedz¢ o celowosci podawania witaminy K, ale zdecydowana przewaga kobiet
rozumiata zasadno$¢ wykonywania szczepien ochronnych. Zastosowanie ankiety Inwentarza
Zachowan Zdrowotnych wg Juczynskiego ujawnito zdecydowanie stabsze wskazniki
zachowan zdrowotnych, a wszystkie analizowane grupy wykazaty sie poziomem przecietnym

lub niskim. Na wyniki, niestety stabsze, wyraznie wplywat mitodszy wiek respondentek, a do
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czynnikdw ewidentnie ksztattujgcych odpowiedzi zaliczy¢ mozna byto fakt posiadania pracy i
zamieszkania w mieécie. Autorka przedstawita swoje wyniki czytelnie, w klarownych
tabelkach i na rycinach oraz opatrzyta zwieztym, adekwatnym komentarzem.

W przeprowadzonej Dyskusji odniosta sie do wynikéw innych badaczy, zaréwno krajowych,
jak i zagranicznych. Pi$miennictwo krajowe jest szczegdlnie wazne, gdyz na opinie
spofeczenstwa odnosnie zdrowia majg istotny wpltyw uwarunkowania geo-polityczne,
spofeczne, kulturowe i mocne wplywy regionalne. Autorka wykazuje w Dyskusji mozliwe
zafatszowanie faktéw wynikajace z subiektywizmu podejscia ankietowanych, sktonnoséci do
udzielania odpowiedzi oczekiwanych wzgledem prawdziwych, jak roéwniez wplywu
formutowania pytania na uzyskane odpowiedzi. Niebagatelne znaczenie ma dobér
respondentek, ktore w tym badaniu byto losowe, lecz z mocno reprezentowang grupa
wyksztatconych kobiet zamieszkujgcych duze miasta. Doktorantka ujawnia brak
dostatecznego wsparcia matek w okresie pologu (porzucanie karmienia naturalnego w
kolejnych tygodniach zycia dziecka) oraz brak wystarczajgcej edukacji (pomimo
deklarowanej wiedzy/éwiadomosci respondentek), co w efekcie prowadzi do stabiej
wyrazonych zachowan prozdrowotnych wobec siebie (matka) i jej dziecka.

W krétkim rozdziale Whioski, Doktorantka umiescita 7. wnioskow, odpowiadajacych na cel
pracy. Wnioski sg wywazone, wskazujg na wplyw wyksztatcenia i urodzenia dziecka na
poglady zdrowotne kobiet, a takze dostrzegajg niebezpieczenstwo zafatszowania danych
przy btednej interpretacji zadawanych pytan i/lub udzielania nieprawdziwych odpowiedzi
(odpowiedz oczekiwana).

Pismiennictwo zawiera 147 pozycji, w tym inne rozprawy doktorskie, materiat Zrodtowy
Centrum Nauki o Laktacji oraz nieliczne, ale wazne publikacje zachodnie.

Dysertacje konczg zatgczone kwestionariusz: autorski i 12Z.
Uwagi recenzenta

Doktoranta podjeta sie pracy sondazowej i uzyskata wyniki wzbogacajgce wiedze o
zachowaniach zdrowotnych kobiet. Wykazata sie dobrg znajomoscig poje¢ i proceséw
opisujacych zdrowie i zachowania prozdrowotne, postawita zasadne pytania i przygotowata
ankiete. Krytycznie podeszta do wynikéw i dokonata dobrej analizy w zwigzte] dyskusji.
Recenzent zauwazyt kilka drobnych btedéw (gtéwnie literowych) wymagaijagcy poprawy przed
publikacja, nie wptywaja one jednak na jako$¢ pracy.
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Reasumujac, stwierdzam, ze przediozona do oceny Rozprawa Doktorska Pani mgr
Katarzyny Nowakowskiej-Brewki spetnia warunki okresione w Art. 187 ust.1-4 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz.1668), i w zwigzku
z powyzszym przedktadam Wysokiej Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszczenie ww. do
dalszych etapow postepowania w sprawie o nadanie stopnia doktora w dyscyplinie nauki o

zdrowiu w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu.

prof. dr hab. n. meﬁ‘o zdr. !1Muniak-0hudek



