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Rozprawa doktorska autorstwa mgr Katarzyny Nowakowskiej-Brewki stanowi
znaczace dlarozwoju zdrowia publicznego w Polsce opracowanie naukowe. Podjgte problemy
badawcze dotyczace zachowan zdrowotnych kobiet w okresie pologu, w szczegdlnosci
podejmowanej aktywnosci fizycznej, nawykow zywieniowych, higieny snu, metod regeneracji
organizmu, higieny karmienia piersia, stosowania substancji psychoaktywnych a takze
zachowan zdrowotnych w stosunku do noworodka, sg niezwykle istotne dla utrzymania
zdrowia tej populacji. Autorka zwraca uwage na holistyczny model zdrowia uwzgledniajacy
typy zdrowia: fizyczne, psychiczne, emocjonalne, duchowe, spoteczne, seksualne. Wszystkie
s3 od siebie zalezne i, jak przytacza »pozostajg czgscig zdrowia spoteczenstwa oraz wigkszego
systemu - zdrowia Srodowiskowego™. Literatura przedmiotu podaje, ze wiedza kobiet na temat

wiasciwego odzywiania w okresie potogu Jjest niewystarczajaca. Podobnie ksztaltujg sig

wnioski z badan dotyczacych innych elementéw stylu zycia poloznic.



Wybdr tematu rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu jest jak najbardziej
wiasciwy. Przedstawione badania zawieraja aspekt poznawczy i praktyczny zawarty w
obszarze dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Praca skladajaca si¢ ze 111 stron
opracowana jest zgodnie z zasadami przyjetymi dla prac doktorskich. Tres¢ zostala prawidtowo
podzielona na rozdzialy i podrozdziaty charakterystyczne dla prac badawczych. Opracowanie
stanowi spojng i logiczng calosé¢ starannie opisang zgodnie z zasadami stosowanymi w Jjezyku

polskim.

Praca doktorska rozpoczyna sie strong tytulowa, nastgpnie spis tresci wyodrebniajgcy
najwazniejsze zagadnienia badawcze realizowane w ustalonym procesie. Kolejno wykaz
stosowanych w pracy skrotow, rozdzial wstep zawierajacy podrozdzial wprowadzenie oraz
podrozdzialy teoretycznie przedstawiajace podejmowane problemy. Autorka przytacza wiele
definicji zdrowia, modele zdrowia, czynniki warunkujgce zdrowie czlowieka zaczynajac od
pierwszej ich klasyfikacji podanej w 1974 roku przez dwczesnego Ministra Zdrowia Kanady
Marca Lalonda. Zwraca tez uwage na uwarunkowania i znaczenie wybranych zachowan
zdrowotnych spoteczenstwa. Na uwage zashuguje rozdziat ,,modele zachowan zdrowotnych”,
ktére moga odgrywac kluczows role w dokonywaniu wyboréw ukierunkowanych na zdrowie i
jego ochrong. Rozdzial wstep moglby by tozsamy z wprowadzeniem, a pozostale podrozdzialy
nazwane przegladem literatury, gdyz przedstawiaja dane, definicje oraz bardzo zwiezly stan

dotychczasowej wiedzy w zakresie podjetego tematu.

Autorka sformutowata cel gtéwny pracy, ktory brzmi: ocena wplywu zmian zwigzanych
z urodzeniem dziecka na stopien $wiadomosci zachowan prozdrowotnych oraz ich realizacje u
kobiet w okresie pologu. Sformulowata takze cele szczegblowe dotyczace; analizy stopnia
swiadomosci zachowan prozdrowotnych oraz ich realizacji u kobiet w potogu, w poréwnaniu
z grupg kontrolng nierédek, analizy réznic w poziomie zachowan zdrowotnych w zaleznosci od
czasu trwania pologu, analizy korelacji pomiedzy zachowaniami zdrowotnymi, a wybranymi
zmiennymi socjodemograficznymi, oraz analiz zaleznoéci pomigdzy $wiadomoscia zachowan

prozdrowotnych dotyczacych noworodka, a wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi.

Material do badan stanowily dane uzyskane whasciwie dobrang metoda sondazu
diagnostycznego, technika ankiety za pomocy narzedzia kwestionariusza ankiety autorstwa
wlasnego oraz standaryzowanego kwestionariusza — Inwentarza Zachowan Zdrowotnych wg
Juczyhskiego. Respondentki to pacjentki Kliniki Patologii Noworodka Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego nr 2 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,

a takze uzytkownicy grup tematycznych portalu internetowego ,,Facebook”. Lacznie do badan



przystapito 207 osob. Dzigki odpowiednio okreslonym kryteriom wiaczenia do dwéch grup
badanych i grupy kontrolnej, otrzymano 151 wiladciwych zestawéw danych do analizy

statystyczne;j.

Rozdziat wyniki rozpoczyna charakterystyka grup badanych i grupy kontrolnej, ktéra
moglaby znalez¢ si¢ w rozdziale ,materiat i metody". Jednakze chgé wspdlnego zestawienia
tych cech z wynikami, wyjasnia zasadno$¢ przedstawienia ich w obecnym miejscu. Wyniki
zostaly przedstawione szczegélowo z odpowiednio opracowang statystykg ztozong, wykonang
za pomocg prawidlowo dobranych narzedzi. Autorka zaprezentowala je w formie opisu z
syntetyczng i szczegotowa interpretacia, przyporzadkowujac tres¢ do wskazanych wykresow i

tabel, ktre zobrazowaly uzyskane dane i wyniki.

Wyniki badan omawianej dysertacji stanowia konsekwencje realizacji zaplanowanego
procesu badawczego i sformulowanych celow badawczych. Jednymi z wazniejszych
uzyskanych wynikéw bylo wykazanie réznic w realizacji zachowan zdrowotnych (w zakresie
czgstosci spozywania alkoholu, wykonywania badan laboratoryjnych wykrywajacych obecnosé
chordb przenoszonych droga piciowa oraz karmienia piersia) pomigdzy grupa kontrolna, grupg
badang I i grupa badang II, czyli pomig¢dzy nierédkami, poloznicami i matkami w okresie
bezposrednio po pologu. Wykazano takze roznicg pomigdzy wszystkimi grupami dotyczacg
opinii na temat konieczno$ci podawania domieniowo witaminy K wszystkim noworodkom.
Analiza wynikéw Inwentarza Zachowan Zdrowotnych nie wykazata roznic w zakresie poziomu
zachowan zdrowotnych pomigdzy grupami. Nie wykazano takze réznic natezenia
prawidlowych nawykéw zywieniowych, zachowan profilaktycznych, pozytywnego
nastawienia psychicznego i praktyk zdrowotnych, migdzy grupa kontrolna, badang I i badana
II. Nie wykazano natomiast zaleznoéci wzgledem zmiennych socjodemograficznych zaréwno
w ankiecie autorstwa wiasnego, jak i w ankiecie standaryzowanej. Przedstawione wyniki
swiadczg o duzym doswiadczeniu zawodowym oraz merytorycznym autorki i wnoszg znaczny

wklad w rozwj nauki w Polsce i na $wiecie.

Dyskusja interesujaca, przemy$lana. Logiczne przedstawienie uzyskanych wynikéw z
tymi opracowanymi w podobnych badaniach przez innych autoréw. Dokonanie takich
interpretacji autorka opiera na zaawansowanej znajomosci literatury przedmiotu oraz
umiejetnosci  prowadzenia polemiki naukowej. Omawiane zagadnienia teoretyczne w
rozprawie oraz przedstawiane badania w rozdziale dyskusja wywodzg si¢ ze 147 pozyciji

literatury.



Whnioskowanie prawidlowe, oparte na 7 punktach, ktore syntetycznie 1 rzeczowo
podsumowujg cala rozprawe doktorska i s3 odpowiedzia na cele badawcze w pracy, zgodnie z
zalozeniami autorki. Badania przeprowadzone przez doktorantke dowiodly, ze urodzenie
dziecka nie ma istotnego wplywu na zachowania zdrowotne kobiet, a poziom tychze zachowan
w grupie nierddek oraz poloznic jest, jak okreslita autorka, przecietny. Wykazano istotne
zmiany zwigzane z urodzeniem dziecka zaréwno w poziomie $wiadomosci kobiet na temat
wybranych zachowan prozdrowotnych, jak i realizowania ich w praktyce. Wykazano, ze
kobiety po porodzie istotnie rzadziej siggaty po alkohol, a czgSciej] wykonywaly badania
profilaktyczne niz nierédki. Respondentki po porodzie byty bardziej przekonane o koniecznoéci
podawania witaminy K, byly tez zdania iz noworodek nie powinien by¢ kapany przynajmniej
kilka dni po porodzie. W miar¢ uptywu czasu od porodu, w zakresie 12 tygodni, istotnie
zmniejszyta sig liczba kobiet karmigcych piersia. Wskazano tez na zmienne demograficzne,
ktore korelowaly z poziomem $wiadomosci i realizacja zachowan zdrowotnych wsrod

badanych kobiet. Najwazniejszym czynnikiem réznicujacym okazato si¢ wyksztalcenie.

Podsumowujac, uwazam, ze praca doktorska mgr Katarzyny Nowakowskiej-Brewki
posiada znaczng wartos¢ naukowa i wnosi nowe opracowane zagadnienia badawcze z zakresu
zdrowia publicznego w dyscyplinie: nauki o zdrowiu. Uwazam, ze zakres materiatu jest godny

stworzenia wartosciowych naukowo publikacji i rozpowszechnienia ich w kraju i za granicg.

Calg rozprawg oceniam bardzo dobrze wydajac pozytywna ocene koncowa i wnosze o
dopuszczenie mgr Katarzyny Nowakowskiej-Brewki do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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