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osiggnigcia naukowego
pt.: ,Udziat limfocytow T w immunomodulacji stymulowanej wytrzymatosciowym
wysitkiem fizycznym u miodych mezczyzn”
oraz dorobku naukowego doktor Doroty Kostrzewy-Nowak-
adiunkta (pracownika badawczo-dydaktycznego) w Katedrze Diagnostyki Laboratoryjnej,
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Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Postgpowanie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, w_dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne zostal ztozony przez dr Dorote

Kostrzewe-Nowak w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym 8 marca 2023 r. Decyzjg Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 20.06.2023 roku powotano
komisje habilitacyjng .

Zgodnie z przediozong dokumentacjg dr Dorota Kostrzewa-Nowak skladata wniosek (Nr BCK-IV-
L-9221/18) o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, w

dziedzinie nauk o kulturze fizycznej (jednostka prowadzaca AWF w Katowicach) do Centralnej Komisji

do Spraw Stopni i Tytutéw w 2018 roku. Postepowanie to zostalo umorzone Uchwatg Rady Wydziatu
Wychowania Fizycznego AWF w Katowicach 24 wrzesnia 2019 r.

Dr Dorota Kostrzewa-Nowak przedstawita do oceny m.in. autoreferat w jezyku polskim, kopie
dyploméw, ankiete osiggnie¢ naukowych, wykaz wszystkich publikacji wraz z danymi
bibliometrycznymi, kopie publikaciji wchodzgcych w skiad cyklu monotematycznych publikacji pt.:
“Udziat limfocytéw T w immunomodulacji stymulowanej wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym u
mtodych mezczyzn".

Ponizsza recenzja zostata przygotowana na podstawie wymogow okreslonych w ustawie z dnia 20

lipca 2018 roku, Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

1. Przebieg kariery zawodowej i kariery naukowej

Dr Dorota Kostrzewa-Nowak w 2003 roku ukoriczyta studia wyzsze magisterskie (biologia z
podstawami ochrony $rodowiska) na Wydziale Nauk Przyrodniczych w Uniwersytecie Szczeciriskim.
Od poczatku swojej kariery naukowej dr Dorota Kostrzewa-Nowak zatrudniona jest w
Uniwersytecie Szczeciriskim. Od 1. 02. 2004 roku do 30. 06. 2014 roku byta zatrudniona na stanowisku
pracownika naukowo-dydaktycznego (najpierw asystent potem adiunkt) w Katedrze Biochemii
Wyadziatu Nauk Biologicznych Uniwersytetu Szczecinskiego. Od 1. 07. 2014 do 30. 09. 2019 pracowata
w Zaktadzie Nowoczesnych Form Ruchowych, a nastgpnie w Katedrze Biologicznych Podstaw Kultury

Fizycznej Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczeciriskiego. Od 1. 10. 2019

.



rcku do 30. 09. 2022 roku byta pracownikiem badawczo-dydaktycznym w Instytucie Nauk o Kulturze
Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego. Od 1. 07. 2022 jest zatrudniona w Katedrze Diagnostyki
Laboratoryjnej Zaktadu Biochemii Klinicznej i Molekularnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie.

Stopient naukowy doktora nauk biologicznych w dyscyplinie biologia Kandydatka uzyskata w 2008
roku decyzjg Rady Wydzialu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Szczecinskiego na podstawie
rozprawy doktorskiej pt.. ,Wplyw redukcyjnef aktywacji zwigzkéw przeciwnowotworowych z grupy
antybiotykow antracyklinowych i ich analogow na przywracanie aktywnosci cytotoksycznej w stosunku
do komdrek nowotworowych o opornosci wielolekowej”. Promotorem rozprawy doktorskiej byta prof.
dr hab. Jolanta Tarasiuk, a recenzentami prof. dr. hab. Barbara Gawronska-Szklarz i prof. dr hab.
Grzegorz Bartosz.

Podsumowujac: Kandydatka speinia przestanke o ktorej mowa w art. 219, ust. 1, Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce z 20 lipca 2018 roku z pdZniejszymi zmianami dotyczacg wymogu posiadania stopnia

naukowego doktora .
2. Analiza bibliometryczna dorobku naukowego w oparciu o bazy danych

W przediozonym do oceny pedsumowaniu dorobku naukowego liczba cytowan ogdtem (od 2005 do
2023 na dzient 14. 02. 23 r.) wynosi 371, a liczba cytowan bez autocytowan wynosi 283. Indeks Hirscha

wynosi 10.
Wedlug przedstawionego do oceny spisu publikacji na tgczny dorobek naukowy dr D. Kostrzewy-

Nowak sktada sig autorstwo/wspotautorstwo:

a) 31 oryginalnych publikacji z listy JCR o tgcznym impact factor wynoszacym 106,771 pkt (2457 pkt
MNiSW), z czego 26 oryginalnych prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

(o tgcznym IF wynoszgcym 92,365 tj. 2350 pkt MNiSW),

b) 1 praca poglgdowa opublikowana po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (Brain Sciences, MDPI,

IF=3.333)

c)} 9 oryginalnych publikacji w czasopismach bez impact factor o tgcznej punktacji MNiSW (180 pkt)

wszystkie opublikowane po uzyskaniu stopnia naukowego doktora

Dorobek ten dopetnia 1 monografia opublikowana przez Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego (80 pkt MNiSW), 36 streszczen ze zjazddw miedzynarodowych i krajowych, z tego 30
po uzyskaniu stopnia naukowego doktora.

W pracach opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (od 2008 roku) i

zamieszczonych w czasopismach zamieszczonych w Journal Citation Reports (tgcznie 26 publikacji)
publikacje zamieszczone w czasopismach wydawnictwa MDPI (Journal Clin Med, Molecules, Cells,
International Journal of Enviromental Studies, Sustainability) stanowia 42% (tgcznie 11 publikacii).
Pozostate 14 prac zostato opublikowanych m.in. Journal of Strength and Conditioning Research- 3;
Scientific Reports -1, Biochem Med-2). W publikacjach zamieszczonych w czasopismach JCR, po

uzyskaniu stopnia doktora, Kandydatka wystepuje szesnascie razy (62%) jako pierwszy autor.



3. Oméwienie osiggnieé, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z

po6zn. zm.)

3.1. Ocena osiagniecia naukowego pt.: ,Udziat limfocytéw T w immunomodulacji

stymulowanej wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym u mfodych mezczyzn”

Z otrzymanej dokumentacji wynika, ze po uzyskaniu stopnia naukowego doktora zainteresowania
naukowe dr Doroty Kostrzewa-Nowak skupiajg sie gtownie wokot diagnostyki stanu wytrenowania
sportowcow. Jak wskazuje Kandydatka (autoreferat, str. 28) od wielu lat (od 2016 roku) jest
Zaangazowana w dziatania badawczo-rozwojowe (gtéwnie jako pomystodawca i wykonawca dziatari
B+R) obejmujgce wspdtprace z sektorem gospodarczym tj. m.in. z klubami sportowymi (MKS Pogon
Szczecin, MKS Olimpia Szczecin, Klub Sportowy Handball Sportowa w Szczecinie), jak i innymi
podmiotami gospodarczymi tj. m.in. FitRose-fitness w Szczecinie, AronPharma w Gdansku, Centrum
Odnowy Biologicznej Terapii Manualne;j i Edukacji Zdrowotnej w Szczecinie.

Osiagnigciem naukowym wskazanym przez dr Dorote Kostrzewa-Nowak (zgodnie z art. 219 ust 1,
pkt 2 i 3 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2021 poz. 478 ze zm.) jest cykl tematycznie
powigzanych publikacji pt: ,Udziat limfocytow T w immunomodulacji  stymulowanej
wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym u miodych mezZczyzn”, ktéry obejmuje wymienione ponizej

publikacije.:

1: Kostrzewa-Nowak D, Nowak R. Analysis of selected T cell subsets in peripheral blood after exhaustive effort
among elite soccer players. Biochem Med (Zagreb). 2018 Oct 15;28(3):030707. doi: 10.11613/BM.2018.030707.
[IF = 2,202 MNiSW = 35 pkt]

2: Kostrzewa-Nowak D, Nowak R. T helper cell-related changes in peripheral blood induced by progressive effort
among soccer players. PLoS One. 2020 Jan28;15(1):e0227993. doi: 10.1371/journal.pone.0227993. [IF = 3,24;
MNiSW = 100 pkt.]

3: Kostrzewa-Nowak D, Nowak R. Differential Th Cell-Related Immune Responses in Young Physically Active
Men after an Endurance Effort. J Clin Med. 2020 Jun@;9(6).1795. doi: 10.3390/jcm9061795. [IF = 4,242; MNiSW =
140 pkt]

4: Kostrzewa-Nowak D, Ciechanowicz A, Clark JSC, Nowak R. Damage-Associated Molecular Patterns and Th-
Cell-Related Cytokines Released after Progressive Effort. J Clin Med. 2020 Mar 23;9(3):876. doi:
10.3390/jcm9030876. [IF = 4,242; MNiSW = pkt., liczba cytowarn= 8]

5: Kostrzewa-Nowak D, Nowak R. Beep Test Does Not Induce Phosphorylation of Ras/MAPK- or JAK/STAT-
Related Proteins in Peripheral Blood T Lymphocytes. Front Physiol. 2022 Mar 15:13:823469. doi:
10.3389/fphys.2022.823469. [IF = 4,755; MNiSW = 100 pkt]

Publikacje wchodzace w skiad osiggniecia naukowego zamieszczone zostaly w czasopismach z listy
JCR, a ich fgczny impact factor zgodnie z przediozong dokumentacja wynosi 18.681 (515 punktéw
MNiSW). taczna liczba cytowan prac cyklu wynosi 46 razy, w tym 28 to autocytowania (61%). Dwie z
tych publikacji zostaty zamieszczone w Journal Clinical Medicine (Wydawnictwo MDPI), jedna w
Biochem Med (Zagreb), jedna w PLOS ONE i jedna w Frontiers in Physiology. Dr Dorota Kostrzewa-
Nowak jest pierwszg autorkg we wszystkich publikacjach i autorem wskazanym do korespondencii. Dr
Dorota Kostrzewa-Nowak deklaruje, ze jej udziat w przygotowaniu tych publikacji byt wiodgcy i

obejmowat m.in. tworzenie koncepcji badan, pozyskanie materiatu badawczego, udziat w
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przeprowadzeniu badan, w analizie i w interpretacji wynikdw, w przygotowaniu oryginalnej wersji
manuskryptow oraz ich korekcie.

Cel naukowy przedstawiony przez Habilitantke w przedtozony autoreferacie zostat sformutowany
nastepujgco (autoreferat, strona 6). ,Gfownym celem naukowym przedfozonego do oceny cykiu
monotematycznych publikacji byto okresinie ksztattowania odpowiedzi immunologicznej z udziatem
fimfocytow T w nastepstwie ostrobodZcowego wysitku wytrzymatosciowego w populacji miodych
mezczyzn aktywnych ruchowo.”

W badaniach przedstawionych w cyklu publikaciji (publikacje 1-5) wzigto udziat tacznie 262 miodych
mezczyzn w wieku 15-29 lat. Badani poddani byli testom wysitkowym, a wptyw wysitku na leukocytoze,
ze szczegolnym uwzglednieniem limfocytéw T i ich subpopulacje oraz na sekrecje cytokin badano we
krwi: a) przed testem wysitkowym; b) na szczycie wysitku tj. od 5 minut do 15 minut po zakoriczonym
tescie wysitkowym; (c) w okresie restytucji (recovery period) tj. 17 godzin po przeprowadzonym tescie
wysitkowym (publikacja 1,2,3,4) oraz 60 minut (factate recovery) po przeprowadzonym tescie
wysitkowym (publikacja 5).

Ocena odsetka populacji badanych komorek uktadu immunologicznego (limfocyty T) badana byta z
zastosowaniem cytometrycznych metod immunofenotypowania. Komorki T rdznicowano z
zastosowaniem komercyjnie dostepnych zestawdw przeciwcial, a stezenie cytokin we krwi ustalano
stosujgc rowniez komercyjne zestawy. Dodatkowo w publikacji 5 cyklu w izolowanych limfocytach

oznaczano wybrane biatka (ufosforylowane) szlaku Ras/MAPK oraz JAK/STAT.
Pytania badawcze Kandydatka przedstawita nastepujaco:

1) w jaki sposOb wysitek wytrzymatosciowy wplywa na rozktad procentowy poszczegdinych
subpopulacji limfocytow T krwi obwodowej?

2) czy wysitek progresywny stymuluje sekrecje cytokin prozapalnych u mezczyzn aktywnych
ruchowo?

3) czy protokdt wykonywania wysitku wptywa na ksztattowanie sie odpowiedzi immunologicznej u
miodych mezczyzn aktywnych fizycznie?

4) czy istnieje zmiennosc zaleznej od limfocytéw T powysitkowej odpowiedzi immunologicznej w
roznych grupach wiekowych?

5) czy powysitkowa odpowiedz immunologiczna zwigzana z sekrecjg T-zaleznych cytokin angazuje
czasteczki wzorcow molekularnych zwigzanych z uszkodzeniami (DAMP)?

6) czy wysitek fizyczny o charakterze wytrzymatosciowym indukuje aktywacje limfocytéw T u
mtodych mezczyzn?

A postawione hipotezy badawcze okreslita jako:

[1] Wysitek wytrzymatosciowy indukuje odpowiedz immunologiczng zalezng od komarek T.

[2] Wysitek wytrzymatosciowy wptywa na wytworzenie swoistych wzorcéw molekularnych
zwigzanych z wydzielaniem cytokin.

Nalezy zaznaczy¢, ze wysitkowe zmiany obejmujgce m.in. wysitkowa i powysitkowsg odpowied?
limfocytéw T, ich subpopulacji oraz cytokin we krwi jak i udziat miesni szkieletowych (w tym udziat
migsniowych  makrofagow, receptorow, migsniowo-specyficznych cytokin) w  sygnalizacii
immunologicznej lokalnej (in situ) i systemowej, nalezg obecnie do waznych tematéw w immunologii
wysitkowe] (exercise immunology). Wysitek fizyczny indukuje stan zapalny, a wysitek o wysokigj

intensywnosci (rowniez taki jak wysitek zastosowany w badaniach Habilitantki, vide ponizej),
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wywotywaé moze powysitkowg immunodepresje polegajacg na obnizeniu (nawet  ponizej

przedwysitkowych wartosci) ilosci niektérych sktadnikow uktadu immunologicznego m.in. limfocytow,

komadrek NK, produkcji przeciwciat. Zjawisko to prowadzi do zwiekszenia ryzyka zakazen, zwlaszcza
wirusowych, stad powysitkowa immunodepresja nalezy do istotnych probleméw w procesie treningu.
Na podstawie dostepne;j literatury wiadomo m.in., Ze:

a) wysitek fizyczny zwigksza leukocytoze, co spowodowane jest gldwnie powysitkowym wzrostem
neutrofili utrzymujgcym sie do okoto 6 godzin po wysitku, a z kolei wysitkowy wzrost ilosci neutrofili
spowodowany jest gtéwnie zwigkszonym odsetkiem mniej zréznicowanych, prekursoréw neutrofili,
Uwaza sie, ze przyczyng powysitkowego wzrostu neutrofili jest prawdopodobnie wysitkowy wzrost
m.in. glikokortykoidéw.

b) Jesli chodzi o uktad limfocytarny odpowiedz limfocytéw na wysitek cigzki jest dwufazowa (patrz
Shaw i wsp. 2018). Mianowice tuz po wysitku (na szczycie wysitku lub w krétkim czasie od jego
zakoriczenia) mozliwy jest przejsciowy wzrost limfocytow zZwigzany ze zjawiskiem mobilizacji.
Nastepnie, w okresie ok. 30-60 minut od zakoniczenia wysitku, nastepuje spadek ilosci limfocytéw (o
okoto 30-40%) nawet ponizej wielkosci spoczynkowych. Giéwnym zjawiskiem odpowiedzialnym za
powysitkowy spadek limfocytow jest ich przesuniecie do tkanek obwodowych pod wptywem
wysitkowego wzrostu wydzielania glikokortykoidéw. Zjawisko transmigracji dotyczy gtdwnie
limfocytéw Te do tkanek obwodowych tj. ptuca i jelito, natomiast powysitkowa apoptoza limfocytéw
T odpowiada jedynie ok. 0-2% limfocytopenii.

c) Wysitkowy spadek limfocytéw T (CD3+) we krwi dotyczy gtéwnie limfocytow typu 1- (type 1 T cells)
zaréwno CD4+ (limfocyty Th odpowiadajgce za sygnalizacje cytokinalng), jak i CD8+ (limfocyty Tc
odpowiadajgce za unieszkodliwianie komoérek docelowych). Natomiast nie dochodzi do zmian
wysitkowych type2- T cells (zaréwno CD4+ jak i CD8+). Lymfocytopenia obserwowana po wysitku
ulega normalizacji po okoto 4-6 godzinach od zakorczenia wysitku w okresie powysitkowym
(recovery period).

d) Wplyw wysitku jednorazowego na subpopulacje limfocytow Treg (stanowigcych 5-10% limfocytow
Tc i odpowiadajgcych za immunomodulacje i wyciszanie reaktywnych limfocytéw Tc) jest
niejednoznaczny i zalezy prawdopodobnie od intensywnosci i czasu trwania wysitku,

e) Znany jest tez wplyw starzenia si¢ na subpopulacje limfocytéw T zwigzany z redukcja krazacych
komorek T naive, co wigze sie czesto z akumulacja komorek T memory o wyzszym stopniu
zréznicowania. To przesuniecie w obrazie limfocytéw T w procesie starzenia sig¢ sprawia, ze z
wiekiem rosnie ryzyko zaburzer uktadu immunologicznego. Ponadto, wysoko zréznicowane
limfocyty T wydzielajg preferencyjnie pro-zapalne cytokiny tj. TNF-alfa, czy interferon-gamma, ktére
przyczyniajg sie do nasilenia przewlektego stanu zapalnego, pogorszenia odpornosci jak i wplywajg

negatywnie na m.in. funkcje $rédbtonka naczyniowego i uktad krazenia.

Wybrane pozycje literatury:
Nieman DC, Pedersen BK. Exercise and immune function. Recent developments. Sports Med. 1999 Feb;27(2):73-80. doi:
10.2165/00007256-199927020-00001. PMID: 1009127



Peake JM, Neubauer O, Walsh NP, Simpson RJ. Recovery of the immune system after exercise. J Appl Physiol (1985). 2017
May 1;122(5):1077-1087. doi: 10.1152/japplphysiol.00622.2016.

Shaw DM, Merien F, Braakhuis A, Dulson D. T-cells and their cytokine production: The anti-inflammatory and
immunosuppressive effacts of strenuous exercise. Cytokine. 2018 Apr;104:136-142. doi: 10.1016/j.cyt0.2017.10.001.

Publikacje wchodzace w skiad cyklu, w ktorych dr Kostrzewa -Nowak jest pierwszym autorem i miata w
nich wiodacy udzial, stanowig probe opisania reakcji limfocytow T w réznych rodzajach testéw

wysitkowych do odmowy stosowanych w diagnostyce wysitkowej (vide ponizej), zatem jest to model

wysitku wytrzymatosciowego o wysokie] intensywnosci.

Jak wynika z charakterystyki badanych osob przedstawionej w poszczegoinych publikacjach,
grupe badang stanowily osoby trenujace (co najmniej kilka lat treningu) gtownie pitkarze nozni
(publikacja 1, 2, 4, czyli facznie 106-u mezczyzn), a w pozostatych dwdch publikacjach (publikacja 3 i
4, tacznie 156-u mezczyzn) grupe badang stanowili ,miodzi, aktywni fizycznie mezczyzni’, ktorzy w
publikacji 3 okresleni sg jako sportowcy (n=80 0sob), o wielkosci VOzmax od 60-62 mL/kg/min, a w
publikacji 5 jako miodzi mezczyzni, aktywni fizyczne o VOzmax Wynoszacym od 51.5 do 64.1 mL/kg/min.
Wysokie wielkosci VOzmax W polaczeniu z iloscig lat treningu wskazujg na wysokg wydolnos¢ fizyczng
badanych oséb (publikacja 3 i 5). Wysitki (vide ponizej), ktorym poddana byta grupa badana byty

wysitkami o wysokiej_intensywnosci (tj. cigzkimi), ktore w diagnostyce sportowej sg stosowane do

oceny wydolnosci fizycznej sportowcoéw i/lub mtodych osob w celu wyznaczenia m.in. VOzmax Czy progu

mleczanowego. Scislej w monotematycznym cyklu prac zastosowano nastepujgce testy wysitkowe:

a) test o stopniowo wzrastajgcej intensywnosci (tzw. progresywny) na biezni mechanicznej (wzrost
predkosci o 2 km/h co 3 minuty) az do odmowy z pomiarem konsumpgiji tlenu i innych parametrow
wymiany gazowej w sposob ciagty (breath-by-breath) (publikacja 1, 3, 4). W tescie tym oceniano
podstawowe wskazniki wydolnosci fizycznej istotne w wysitkach wytrzymatosciowych tj. m.in.
maksymalny minutowy pobor tlenu (VOzmax), proég mleczanowy oraz pozostate parametry wysitkowe
m.in. maksymalng czestos¢ oddechdéw, maksymalng wentylacje minutowg ptuc, maksymalng

czestos¢ skurczow serca.

b) proste (trenerskie) testy wydolnosci tj. testy biegowe wahadiowe ze wzrastajgcg intensywnoscia,
stosowane w praktyce trenerskiej gtownie u mtodych pitkarzy: i) YO-YO intermittent recovery test {j.
test biegowy wahadiowy (odcinki 2 x 20 metrow) ze wrastajaca predkoscig biegu (predkosc
regulowana sygnatem) poczawszy od predkosci 10 km/h, z przerwg 10 sek (2x5 m) miedzy

kolejnymi rundami (tzw. aktywny wypoczynek) kontynuowany do zmeczenia; ii) Beep test — test

biegowy wahadtowy (odcinki 20 metrow) ze wzrastajgca predkoscia (poczawszy od 8.5 km/h), bez

aktywnego wypoczynku) kontynuowany do zmeczenia (publikacja, 2, 4, 5). W testach tych

oceniano wydolno$¢ na podstawie pokonanego tgcznego dystansu. Dodatkowo na podstawie
dystansu uzyskanego w tescie Beep szacowano (wzor Flouris'a) maksymalny minutowy pobdr tlenu

(publikacja 4, 5).



1) Celem pierwszej pracy cyklu pt.: Analysis of selected T cell subsets in peripheral blood after
exhaustive effort among elite soccer players, zamieszczonej w Biochem Med (Zagreb). 2018 byta
odpowiedZ na pytanie w jaki Sposob ‘wysitek wytrzymatosciowy’ (tzw. wysitek progresywny na biezni
do odmowy) wplywa na procentowy rozktad poszczegéinych subpopulacji limfocytéw T krwi

obwodowej oraz sekrecje cytokin u mtodych (16-21 Iat) pitkarzy noznych (n=14 mezczyzn). Badani

poddani byli wysitkowi o stopniowo wzrastajgcej intensywnosci na biezni mechanicznej. W czasie
testu wysitkowego mierzono wymiane gazowa z oddechu-na-oddech, a na kazdym stopniu wysitku
pobierano krew z opuszki palca w celu oznaczenie stgzenia mleczandw. Test wysitkowy wykonano
dwukrotnie na poczatku fazy przygotowawczej A (jesien) oraz na poczatku fazy przygotowawczej B
(wiosna). Przed testem wysitkowym, do 5 minut od jego zakoriczenia (na szczycie wysitku) oraz 17
godzin po zakoficzeniu testu wysitkowego, pobierano krew z zyly tokciowej, w ktdrej oznaczano m.in.
catkowitg liczbe limfocytow T jak i subpopulacje limfocytéw Tc i Th. Ponadto, w osoczu oznaczano
stezenia wybranych cytokin IL-8, IL-1Beta, IL-10, TNF-alfa, IL-12p70.

Na podstawie badan wykazano, ze zaréwno w obu fazach przygotowawczych (jesien i wiosna)
nastgpujg wysitkowe zmiany w wybranych rodzajach limfocytéow T. Mianowicie dochodzi do
wysitkowego wzrostu catkowitej liczby limfocytow (limfocyty T i B, komdrki CD45+) zaréwno w wysitku
wykonanym jesienig jak i wiosna, jak i odsetka limfocytéw T (CD3+ oraz CD4+). Obserwowany wzrost
limfocytéw T (wigcznie z Th) w okresie powysitkowym (17 godzin po wysitku, recovery period) jest
zwigzany wedtug autoréw z uwalnianiem niedojrzatych komdrek CD4+ Tnaive. Ponadto badano
subpopulacje limfocytéw T . Treg, Th1, Th2 i Th17. Stwierdzono Znaczaco wyzszg ilos¢ Treg w
okresie recovery w poréwnaniu do wielkosei przedwysitkowych i koricowo-wysitkowych. Wykazano
ponadto wzrost stezenia cytokin prozapalnych tj. IL-12p70 jak i IL-6 na szczycie wysitku zaréwno
jesienig jak i wiosna. Autorzy konkludujg, ze wysitek maksymalny do odmowy wywotuje
prawdopodobnie zmiany anaboliczne, ktére wigzg sig ze zmiang profilu cytokinalnego i z uwalnianiem
do kragzenia komérek Tnaive (CD4+, czyli w podgrupie Th). Dodatkowo, wazng obserwacja, wedtug
autordw, jest wzrost odsetka limfocytéw Treg w odpowiedzi na wysitek, gdyz moze $wiadczy¢ o ich roli

W procesach naprawy miocytéw po ciezkim wysitku.
Praca ta byfa cytowana dotad (Web of Science dane na 4. 09. 2023 r.) 18 razy, w tym 11 to

autocytowania (tj. 61% catkowitej liczby cytowari).

2) W kolejnej pracy pt.: T helper cell-related changes in peripheral blood induced by progressive
effort among soccer players. (PLoS One. 2020) dr D. Kostrzewa-Nowak przedstawia wyniki badan, w

ktérych wzieto udziat 62 pitkarzy noznych (staz treningowy srednio 12 lat) w wieku 16-29 |at. Celem

pracy byto poréwnanie wptywu dwoéch roznych testéw wysitkowych wahadtowych (stopniowanych) do
odmowy tj. YO-YO (YY grupa) oraz Beep Test na subpopulacje limfocytéw Th oraz na powysitkowe
zmiany w stezeniu cytokin zwigzanych z limfocytami Th. Wyniki badan wskazaty na wzrost limfocytow
Th1 po wysitku oraz w okresie odpoczynku. Powysitkowy wzrost Th1 byt wyzszy w grupie poddanej
testowi Beep w poréwnaniu do grupy poddanej testowi YO-YO ponadto obserwowano powysitkowy
wzrost Th17 w obu grupach oraz jedynie w grupie Beep wysitkowy wzrost Treg. W obu grupach w
wysitku nastepowat powysitkowy wzrost cytokin tj. IL-2, IL-6, IL-8 oraz IFN-y. W okresie odpoczynku
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(17 godzin po wysitku) obserwowano wyzsze stezenie IL-2, IL-4, TNF-a oraz IFN-y w grupie YO-YO. Z
kolei w grupie Beep obserwowano w okresie recovery wyzsze stezenie IL-4, IL-6, IL-8, TNF-a oraz IFN-
y. Na podstawie wynikéw tych badan Autorzy konkluduja, ze ,molekularny wzor odpowiedzi
cytokinalnej na wysitek fizyczny zalezy od jego rodzaju oraz ze Treg sg odpowiedzialne za wyciszenie

stanu zapalnego i wzmocnienie szlakoéw przeciwzapalnych.”

Praca ta byfa cytowana dotad (Web of Science dane na 4.09.2023 r.) 12 razy, w tym 7 fto

autocytowania (tj. 58% catkowitej liczby cytowari).

3) W pracy pt.: Differential Th Cell-Related Immune Responses in Young Physically Active Men
after an Endurance Effort. opublikowanej J Clin Med. 2020 (wydawnictwo MDPI), Kandydatka
przedstawia wyniki badar dotyczgce wptywu wysitku stopniowanego na biezni do odmowy na
subpopulacje limfocytow T w grupie mtodych mezczyzn (wiek 16-20 lat, n=80). W charakterystyce
badanych Kandydatka okresla grupe badang jako ‘sportowey” (ilos¢ aktywnosci fizycznej dziennie: co
najmniej 50 minut, $rednie VOamex ~60 ml/kg/min). Jak zaznacza Kandydatka pytanie badawcze
brzmiato ,czy istnieje zmiennos¢ w zaleznej od limfocytow T powysitkowej odpowiedzi
immunologicznej w réznych grupach wiekowych”. Badane osoby podzielono na 5 podgrup (po 10
0s6b) w zaleznosci od wieku tj. grupa 16-latkdw, 17-latkdw, 18-latkow, 19-latkéw i 20-latkow. W czasie
wysitku rejestrowano zmiany parametrow oddechowych, m.in. konsumpcje tlenu oraz wyznaczano
prég mileczanowy. Leukocytoze, w tym limfocyty T jak i ich subpopulacje (Th, Th1, Th2, Th17, Treg)
oraz cytokiny pro-zapalne (IL-2, IL-4, IL-6, IL-12p70) jak i przeciw-zapalne (IL-10), wielofunkcyjne (IL-8,
TNF-a, IFN-y) badano przed wysitkiem, na szczycie wysitku oraz w okresie recovery (17 godzin od
zakonczenia wysitku). Obserwowano m.in. powysitkowy wzrost leukocytozy oraz wzrost subpopulacji
Th1 i Treg, przy braku zmian Th2 oraz wzrost odsetka komérek Th17 niezaleznie od wieku badanych.
W przypadku badanych cytokin stezenie IL-6 wzrosto w okresie restytuciji, a zmiany IL-2 i IL-8 byty
zroznicowane w zaleznosci od wieku badanych tj. we wszystkich badanych grupach wiekowych IL-2
wzrastalo na szczycie wysitku, a wysitkowy wzrost IL-8 nie dotyczyt 17-latkow. Autorzy pracy
konkluduja, ze mechanizm lezacy u podioza wysitkowe] aktywacji limfocytow T zalezy prawdopodobnie

od wieku.

Praca ta byla cytowana dotad (Web of Science dane na 4.09.2023 r.) 6 razy, w tym 5 to

autocytowania (tj. 83% catkowitej liczby cytowar).

4) W kolejnej pracy “Damage-Associated Molecular Patterns and Th-Cell-Related Cytokines
Released after Progressive Effort” opublikowanej w J Clin Med. 2020 Kandydatka przedstawia wyniki
badan dotyczgce wptywu wysitku stopniowanego (test o stopniowo wzrastajgcej intensywnosci na
biezni mechanicznej, YO-YO, Beep test) na limfocyty T, zalezne od nich cytokiny (IL-2, IL-4, IL-6, IL-10,
IFN-y) DAMPs (damage assoctiated molecular pattern molecules) w osoczu Krwi tj. m.in. fibronektyne,
kwas hialuronowy, biatko HMG1, a takze w izolowanych z krwi limfocytach wewngtrzkomorkowe
stezenie DEFbeta2, Hsp27, tioredoksyny w grupie 30 miodych pitkarzy (w wieku 16-22 lata). Badani
zostali przedzieleni do 10-osobowych grup wykonujgcych dany rodzaj testu wysitkowego (test na
biezni, test YO-YO i Beep test). Wyniki badan wykazaly, ze analogicznie jak w poprzednich badaniach
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zastosowane testy wysitkowe doprowadzity do istotnego wzrostu leukocytozy, jak i limfocytozy, oraz
zmian w dystrybucji limfocytéw T. Zmiany te nie byly zalezne od rodzaju testu wysitkowego. Natomiast
obserwowano rdznice w powysitkowej reakcji cytokinalnej na zastosowane testy wysitkowe m.in.
wzrost IL-4, IL-6, IL-10 i IFN-y po tescie Beep, IL-4 po tescie YO-YO natomiast po tescie wysitkowym
na biezni nastepowat wzrost IL-6 i IFN-y. Zmiany w DAMPs w wyniku przeprowadzonych protokotéw
wysitkowych ksztattowaty sie nastepujgco: tj. powysitkowy wzrost DEFB2, Hsp27, Fn i UA nastepowat
po tescie Beep, natomiast wzrost Hsp27, UA po tescie YO-YO. Kandydatka wnioskuje, ze niezaleznie
od protokotu, testy te spowodowaty krotkotrwaty brak réwnowagi w poziomach cytokin Th1-/Th2-
zaleznych, jednakze wzdr tej odpowiedzi jest zalezny od rodzaju testu wysitkowego. Zatem rodzaj testu
wysitkowego wplywa na ksztattowanie sie wzorcéw molekularnych odpowiedzi zapalnych u mtodych
aktywnych fizycznie mezczyzn. Szybkosé tych zmian prawdopodobnie wynika z réznic na poziomie
mechanicznym i  energetycznym charakteryzujgcych  szczegGlowo  wykonywany wysitek

wytrzymatosciowy.

Praca ta byfa cytowana dotad (Web of Science dane na 4.09.2023 r. ) 7 razy, w tym 3 to autocytowania
(4. 43% catkowitej liczby cytowars).

5) W pracy pt.: “Beep Test Does Not Induce Phosphorylation of Ras/MAPK- or JAK/STAT-Related
Proteins in Peripheral Blood T Lymphocytes” Front Physiol. 2022 Kandydatka podjeta probe
powigzania wysitkowych zmian w odpowiedzi limfocytdw T na wysitek (zmiany koricowo-wysitkowe i z
okresu 60 minut po zakoriczeniu wysitku Beep-test) z aktywacja szlaku Ras/MAPK (p38,MAPK, ERK1/2)
oraz JAK/STAT (STAT1, STAT3, STAT5, STAT6). W badaniach uczestniczyto 76 mtodych mezczyzn.
Badani w wieku od 15 do 21 lat, aktywni fizycznie (12-15 godzin treningu tygodniowo) zostali
podzieleni na dwie podgrupy wiekowe tj. na grupe mitodszg (w wieku 15-17 lat, ~8 lat treningu) oraz
podgrupe starszg (w wieku 18-20 lat, ~10 lat treningu). Obie grupy badanych wykonywata test biegowy
wahadfowy (Beep test). W tabeli 1 podano wyniki pomiaréw antropometrycznych oraz podstawowe
wyniki wydolnosci fizycznej uzyskane w czasie biegowego testu wahadtowego. Na podstawie wynikow
testu wahadtowego oszacowano wielko$é VOamax dla obu grup. Pomimo réznic w budowe ciata (np.
nizszej procentowej zawartosci tkanki tluszczowej w grupie starszej) wyniki testu wahadtowego tj.
catkowity dystans oraz czas w obu grupach wiekowych nie byty istotnie rdzne. W obu grupach badano
rozktad limfocytéw tj. odsetek limfocytow CD3+, CD4+, CD8+ jak i stopien ufosforylowania biatek
szlaku Ras/MAPK (p38, MAPK oraz ERK1/2) oraz szlaku JAK/STAT (STAT1, STATS3, STATS, STATE) w
limfocytach T. Wysitek zastosowany w tych badaniach nie wplyngt na aktywacje (stopien
ufosforylowania) biatek badanych szlakow sygnalizacyjnych w badanym okresie czasu po wysitku (tj.
do 15 minut po wysitku oraz na korcu tzw. /actate recovery period). Autorzy konkludujg, Ze niezbedne
jest przeprowadzenie dalszych obserwacji w réznych punktach czasowych po zakoriczeniu wysitku,

aby ustali¢ znaczenie szlakow sygnalizacyjnych Ras/MAPK i JAK/STAT w aktywacji limfocytow T.

Praca ta byla cytowana dotad (Web of Science dane na 4.09.2023 r.) 2razy, w tym 2 to

autocytowania (tj. 100% catkowitej liczby cytowan).



Uwagi krytyczne dotyczace cyklu tematycznie powigzanych publikacji pt.: ,,Udziaf
limfocytow T w immunomodulacji stymulowanej wytrzymatosciowym wysitkiem
fizycznym u mtodych mezczyzn”

Dr Kostrzewa-Nowak w autoreferacie wskazuje (vide powyzej, pytania badawcze i hipotezy badawcze)
iz celem cyklu prac byto zbadanie odpowiedzi immunologicznej, w tym gtéwnie odpowiedzi limfocytow
T i ich subpopulacji na wysitek wytrzymatosciowy w grupie miodych mezczyzn. We wszystkich
publikacjach cyklu monotematycznego przedstawionego do oceny odpowiedz limfocytéw T (oraz ich
subpopulacji) jak i wydzielanie cytokin byta badana na szczycie wysitku oraz w okresie odpoczynku
recovery period, tj. po okoto 60 minutach od zakonczenia wysitku (factate recovery period, publikacja

5) oraz po 17 godzinach od zakoniczenia wysitku (publikacja 1-4).
Uwagi gtowne:

1. Publikacje 1-4 wchodzace w sktad cyklu majg charakter opisowy. Kandydatka opisuje w nich

reakcje limfocytow T oraz cytokin na zastosowane wysitki o wysokiej intensywnosci w grupie

miodych mezczyzn. Reakcje uktadu limfocytarnego na wysitek ciezki w okresie tuz po zakoriczeniu
wysitku oraz w okresie wypoczynku po zakoriczonym wysitku sg dos¢ dobrze poznane, stad
hipotezy badawcze przedstawione w autoreferacie nie sg oryginaine (vide powyzej), a samo
zastosowanie roznych protokotow wysitkowych (testy o stopniowo wzrastajgcej intensywnosci),
ktore zaliczy¢ mozna do wysitkdw o wysokiej intensywnosci (strenous exercise) bez powigzania
wysitkowych zmian w uktadzie limfocytarnym z badanymi wskaznikami wydolnosci fizycznej nie
poszerza naszej wiedzy o wplywie wysitku wytrzymatosciowego o wysokiej intensywnosci na

reakcje uktadu immunologicznego.

2. W publikacjach 1-4 Kandydatka koncentruje sie jedynie na opisie odpowiedzi limfocytéw T, ich
subpopulacji i cytokin na wysitek ciezki bez podjecia préby znalezienia mechanizmu
odpowiadajgcego za tg odpowiedz. Jak stwierdza Habilitantka w jednej z prac cyklu (publikacja 2,
wstep, paragraf 4) celem tych prac nie bylo poszukiwanie mechanizmu/ow zaleznej od wysitku
odpowiedzi cytokinalnej i zmian w limfocytach T, lecz jedynie opis lub/i poréwnanie wptywu
réznych rodzajow testéw wysitkowych stosowanych w ocenie wydolnosci fizycznej (test na
biezni, testy biegowe wahadtowe) na odpowiedz ukiadu immunologicznego w grupie mitodych
mezczyzn. Taka proba poszukiwania mechanizmu zostata podjeta dopiero w publikaciji 5, w ktorej

badano biatka szlakow sygnalizacyjnych Ras/MAPK i JAK/STAT.

3. Tytut monotematycznego cyklu publikacji nie jest adekwatny do badan w nim oméwionych, gdyz
jak wspomniano powyzej grupg badang stanowili wytrenowani mezczyzni (n=262 mezczyzn) w
wieku od 16-29 lat. Kandydatka w autoreferacie (str. 7) w podrozdziale ,, Charakterystyka badanych
0s0b” okresla ich blednie jako ,,aktywnych fizycznie mezczyzn” podczas gdy w publikacjach
1,2,4 cyklu byli to pitkarze nozni, w publikacji 3- ‘sportowcy; a w publikacji 5 ilos¢ lat treningu (7-11
lat), oraz wysoka wielkos¢ VQzmax (0d 51.5 - 64.1 ml/kg/min) wskazujg na trenujgcych mezczyzn.

Zatem uogdlnianie wnioskow z tej pracy na populacje aktywnych, mtodych mezczyzn jest
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nieuprawnione, gdyz wyniki tych badan w wigkszosci (publikacje 1-4) moze nawet w catosci
(uwzgledniajac réwniez publikacje 5, w ktorej opis grupy badanych jest nieprecyzyjny) dotyczg
trenujacych sportowcéw (w wiekszosci pitkarzy noznych) poddanych testom wysitkowym, w
ktorych oceniano ich wydolnosé. Zatem zaréwno pytania badawcze jak i hipotezy badawcze
(autoreferat str. 6-7) winny byé uszczegotowione i zawierac odniesienie do intensywnosci wysitku,
ktora byta wysoka oraz zawieraé¢ informacje, iz badane reakcje dotyczg mezczyzn o wysokiej

aktywnosci fizycznej (w wiekszosci sportowcow).

4. Habilitantka nie uwzglednita wptywu okresu dojrzewania na mierzone zmienne (publikacje 1-4).
Mianowicie, wiek badanych mezczyzn w publikacjach 1-4 cyklu to odpowiednio 16-21 Iat
(publikacja 1); 16-29 lat (publikacja 2); 16-20 lat (publikacja 3) oraz 16-22 lat (publikacja 4).
Zaréwno sportowcy w wieku 16-18 lat (prawdopodobnie jeszcze przed zakoriczeniem okresu
dojrzewania) oraz nieco starsi sportowcy (>18 lat) wigczeni byli do jednej grupy badanej. Brak
uwzglednienia wptywu zmian hormonalnych w okresie dojrzewania (<18 rz) powoduje, iz wyniki

tych badar oraz wnioski z nich ptyngce moga byé obcigzone powaznym btedem metodologicznym.

Dodatkowo w publikacji 4 podziat badanych na matoliczne 10-osobowe 3 podgrupy z wigczeniem

do kazdej z grup osob < i > 18 rz., (16-20 lat, 16-22 lat, 16-21 lat) dodatkowo zwigksza mozliwose
btednego wnioskowania o obserwowanych zmianach wysitkowych i powysitkowych w ukladzie

limfocytarnym.

5. Habilitantka w pracach 1-4 nie uwzglednita wysitkowych zmian objetosci osocza, kiore
zwlaszcza w wysitkach o wysokiej intensywnosci (test o stopniowo wzrastajgcej intensywnosci na
biezni do odmowy czy testy biegowe wahadtowe) powinny by¢ brane pod uwage, a wielkosci
oznaczane we krwi na szczycie wysitku przeliczone z uwzglednieniem wysitkowych zmian objetosci
osocza (na szczycie wysitku vs przed wysitkiem). Jedynie w publikacji 5 badane we krwi parametry

na szczycie wysitku byty korygowane w oparciu o wzér Dilla | Costilla.

6. Pomimo wykonywania testéw progresywnych na biezni mechanicznej (publikacja 1, 3, 4) m.in.
pomiarow konsumpcji tlenu z oddechu-na-oddech w sposob ciggly z oznaczeniem VOamax,
wyznaczaniem progu mleczanowego Kandydatka nie wykorzystuje wynikow tych oznaczen do
ustalenia zwigzkéw miedzy np. ocenianymi w wysitku reakcjami uktadu immunologicznego a stanem
wytrenowania. Wskazniki wydolnosci fizycznej stuzg jedynie do charakterystyki badanej grupy

mezczyzn.
Uwagi poboczne:

7. Omowienie celu naukowego prac wchodzgcych w sktad cyklu winno by¢ lepiej przedstawione

(autoreferat) z zacytowaniem kluczowych publikacji z immunologii wysitku.

8. Sformutowanie wysitek ‘ostrobodzcowy’ (autoreferat str.6) jest niespotykane w fizjologii wysitku.
Prawidtowa klasyfikacja wysitku obejmuje winna odzwierciedlaé jego intensywnos$c¢ (w odniesieniu
do przyjetych wskaznikdw intensywnos$é¢ wysitku tj. moc maksymaina, iflub prég mieczanowy czy

tez moc uzyskiwanej przy VO:zms) Oraz czasu trwania. Wprowadzanie nowych pojeé, ktére nie
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odnosza sie ani do intensywnosci wysitku ani czasu jego trwania wysitku do fizjologii wysitku jest

nieuzasadnione.

9. Brak w opisie metodyki (publikacie 1, 3, 4) kryteriow wyznaczenia maksymalnego minutowego
poboru tlenu (w pomiarach bezposrednich) oraz kryterium wyznaczenia progu przemian

beztlenowych (AT), ktéry nalezg do waznych wskaznikdéw wydolnosci fizycznej.

10.Wyrazenie ‘trzydniowy trening' (autoreferat, str. 5) jest niewlasciwe, chodzi raczej o 3 sesje

treningowe.

Podsumowujgc: W zwigzku z uwagami wskazanymi powyzej (1-11), w tym bledami metodologicznymi
m.in. (i} brakiem uwzglednienia zmian hormonalnych i wigczenie mezczyzn ponizej i powyzej 18 roku
zycia do jednej grupy badanej (publikacje 1-4); (ii) brakiem uwzglednienia wplywu wysitkowych zmian
objetosci osocza na badane skiadniki uktadu immunologicznego (publikacje 1-4), cykl

monotematycznych publikacji oceniam negatywnie.

3.2. Wybrane publikacje naukowe z wyigczeniem publikacji przedstawionych przez dr

Dorote Kostrzewe-Nowak jako osiggnigcie naukowe

W pracach opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (od 2012 roku, tgcznie 26
publikacji zamieszczonych w czasopismach z JCR) dr Dorota Kostrzewa-Nowak jest wspotautorkg 17
publikacji z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej (w tym 5 publikacji wtgczonych do wyzej omawianego
cyklu monotematycznego) oraz 9 publikacji spoza tego obszaru.

Najczesciej cytowang pracg z wiodgcym autorstwem w dorobku Kandydatki (autor pierwszy lub

ostatni) po uzyskaniu stopnia naukowego doktora jest publikacja autorstwa Kostrzewa-Nowak D,

Nowak R, Jastrzebski Z, Zarebska A, Bichowska M, Drobnik-Kozakiewicz |, Radziminski t, Leonska-
Duniec A, Ficek K, Cieszczyk P. Effect of 12-week-long aerobic training programme on body
composition, aerobic capacity, complete blood count and blood lipid profile among young women,
opublikowana w czasopismie Biochem Med. (Zagreb). 2015;25(1):103-13 o liczbie cytowan 33), w
ktdrej badaniom poddano grupe 34 miodych kobiet o zréznicowanym BMI tj. <18kg/m? 18.5-24.99
kg/m? oraz 25.00-29.99 kg/m?. Badane zostaty wigczone do 12 tygodniowego programu treningowego
tanecznego (36 jednostek treningowych), ktory wywotat obnizenie masy ciata, BMI, masy tluszczu oraz
poprawe profilu lipidowego krwi jedynie w grupie kobiet z nadwagg. Nie obserwowano istotnych
réznic w ilosci leukocytéw po treningu w badanych podgrupach w porownaniu do wielkosci przed-
treningowych.

Wsréd prac z tematyki spoza obszaru nauk o kulturze fizycznej dr Kostrzewa-Nowak jest
wspotautorkg publikacji dotyczacych wpltywu wybranych zwigzkéw o potencjalnym dziataniu
przeciwnowotworowym na komorki nowotworowe. Sg to m.in. 2 publikacje wskazane ponizej

opublikowane po uzyskaniu stopnia naukowego doktora.

D. Kostrzewa-Nowak, B. Bieg, M.J.l. Paine, C.R. Wolf, and J. Tarasiuk: The role of bioreductive activation of
antitumour anthracycline drugs in cytotoxic activity against sensitive and multidrug resistant leukaemia HL60 cells.
European Journal of Pharmacology, 674, 112-125, 2012; IF2012 = 2,592, liczba cytowan 7.
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D. Kostrzewa-Nowak, B. Bieg, M.J.. Paine, C.R. Wolf, J. Tarasiuk: Role of structural factors of antitumour
anthraquinone derivatives and analogues in the ability to undergo bioreductive activation by NADPH cytochrome
P450 reductase. Implications for increasing the activity against sensitive and multidrug resistant leukaemia HL60
celis. Anti-Cancer Drugs, 23, 393-405, 2012; IF2012 = 2,232, liczba cytowar 6.

3.3. Podsumowanie dorobku naukowego dr Doroty Kostrzewa-Nowak

Tematyka prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (od 2012 roku), w ktorych dr
D. Kostrzewe-Nowak jest wspdétautorem, w 25 przypadkach na 35 wszystkich publikagcii
(opublikowanych w czasopismach z IF i bez IF) dotyczy szeroko pojetej diagnostyki wysitkowej
sportowcow. Jak wskazuje Kandydatka (autoreferat, str. 19) waznym obszarem jej badan jest
poszukiwanie profili restytucyjnych moggcych znalezé zastosowanie w diagnostyce sportowej. Dlatego
tez wedtug mojej opinii badania Habilitantki (w tym cykl monotematycznych publikacji) mieszczg sie w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

W  osiggnigciu naukowym przediozonym do oceny, a skiadajgcym sige z cyklu pieciu
monotematycznych publikacji pt.: ,Udziaf limfocytow T w immunomodulacji  stymulowanej
wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym u  miodych mezczyzn” Kandydatka skupia sie na
przedstawieniu wynikéw badan dotyczacych wplywu wysitku wytrzymatosciowego (o wysokiegj
intensywnosci) na odpowiedz uktadu immunologicznego, a zwiaszcza limfocytdw T w grupie mtodych

mezczyzn tj. sportowcéw (publikacja 1, 2, 3 oraz 4) jak | mezczyzn o ‘wysokiej aktywnosci fizycznej'

(deklarujgcych od 7 do 11 lat treningu, w ilosci co najmniej 50 minut aktywnosci fizycznej dzienne,
VOzmax wynoszacym od 51.5 do 64.1 mL/kg/min; publikacja 5). Zatem, jak wskazano powyzej, wnioski
ptynace z tych badar dotyczg 0séb o wysokiej aktywnosci fizycznej, trenujgcych (gtéwnie sportowcow)
i nie mogg by¢ poszerzone na populacje oséb np. nieaktywnych fizycznie, starszych, gdzie tego typu
wysitki (0 wysokiej intensywnosci tj. okoto intensywnosci VO:2max) 83 rzadko stosowane, a wrecz moga
by¢ szkodliwe ze wzgledu na swoj wptyw na m.in. uktad Sercowo-naczyniowy.

Gtéwng staboscig przediozonego cyklu monotematycznych publikacji (publikacje 1-4) jest brak
podjecia proby znalezienia mechanizmu odpowiadajacego za odpowiedz ukitadu limfocytarnego i
cytokin na wysitek ciezki np. zwigzkéw z m.in. opisywanymi w literaturze wysitkowymi zmianami
hormonoéw glikokortykoidowych. Jak stwierdza Habilitantka w jednej z prac cyklu (publikacja 2, wstep,
paragraf 4) celem tych prac nie byto poszukiwanie mechanizmu/éw zaleznej od wysitku odpowiedzi
cytokinalnej i zmian w limfocytach T, lecz jedynie opis lub/i poréwnanie wptywu roznych rodzajow
testow wysitkowych stosowanych w ocenie wydolnosci fizycznej (test na biezni, testy biegowe
wahadiowe) na odpowiedZ uktadu immunologicznego w grupie miodych, aktywnych fizycznie
mezczyzn. Taka proba poszukiwania mechanizmu zostata podjeta dopiero w publikacji 5 cyklu, w
ktorej badano biatka szlakdw sygnalizacyjnych Ras/MAPK i JAK/STAT.

Podsumowujgc, wnioski pltyngce z tych badan (nawet przy podanych powyzej zastrzezeniach
metodologicznych) w mojej opinii nie mogg by¢ podstawg do planowania immunostymulujacych
prozdrowotnych zaje¢ ruchowych co proponuje Kandydatka (vide autoreferat, str. 16,
Podsumowanie), gdyz w prozdrowotnej aktywnosci ruchowej regularnej stosowane gtéwnie wysitki

wytrzymatosciowe o umiarkowanej lub/i niskiej intensywnosci, ktore wywierajg m.in. dziatanie
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przeciw-zapalne. Wprowadzenie wysitkbw o wysokiej intensywnosci do immunostymulujgcych
programow prozdrowotnych (np. w treningu interwatowym) wymaga dalszych badar i okreslenia
intensywnosci jak i czasu trwania jednostek treningowych dla poszczegdlnych grup wiekowych.
Wowczas dopiero bedzie mozna podjgc prébe zaplanowania rodzaju aktywnosci fizycznej ,,na recepteg”

dla 0s6b w réznym wieku, o réznym stopniu aktywnosci fizycznej,.

4. Wspoétpraca z instytucjami naukowymi oraz udziat w stazach
Kandydatka odbyta 4 krotkoterminowe staze/wizyty w osrodkach polskich t.j., w:

° Instytucie Sportu (4 dni tj. od 15 — 19 lutego 2016 r.)

e  Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku (4 tygodnie tj. od 20 lipca ~ 21 sierpnia
2017 r.)

e  Katedrze Metrologii i Optoelektroniki Wydziatu Elektroniki, Telekomunikacji i Informatyki
Politechniki Gdariskiej w Gdarisku (4 miesigce tj. 4 stycznia — 7 maja 2021 r.)

Brak informacji (zatgcznik 4, str. 23) o zakresie prac badawczo-naukowych wykonanych w ramach ww.
krotkoterminowych (od 4 dni do 4 tygodni) stazy odbytych w osrodkach krajowych. Brak réwniez
informacji o zwigzku tych stazy z ewentualnymi publikacjami powstatymi w ich efekcie. Trudno zatem
zaliczy¢ te pobyty do stazy typowo naukowych, a raczej do wizyt roboczych.

Brak informacji o odbytych stazach naukowych w zagranicznych osrodkach naukowych.
5. Udziat w projektach badawczych i osiggniecia projektowe

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora dr Kostrzewa-Nowak byla wykonawca w dwdch
projektach z dziedziny farmakologii (2003- 2008). Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora tematyka
projektéw, w ktorych Kandydatka byta wykonawca/liderem (zatgcznik 4, str. 21) byta zwigzana m.in. z;
a) farmakologig/farmacja: 1 projekt (projekt NCN 2012/05/B/NZ3/01985; 2013-2014 r., wykonawca)
b) genetyka: 1 projekt (projekt NCN 012/07/B/NZ7/01155; 2013-2016, wykonawca)
c) diagnostykg wysitkowa: 1 projekt (NCN-Miniatura, 2017/01/X/NZ7/01107, kierownik)
d) biologia medyczng: 6 projektow (Regionainy Program Operacyjny Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego, 2014-2020, lider)

Kandydatka byta kierownikiem projektu NCN-Miniatura pt.: ,Ocena wpfywu testu progresywnego na
biezni mechanicznej na aktywacje limfocytow T oraz zmiany dystrybucji ich subpopulacji we krwi
obwodowej pitkarzy noznych”, ktory zakoriczyt sie opublikowaniem dwoch prac tj.:

Kostrzewa-Nowak D, Nowak R. Analysis of selected T cell subsets in peripheral blood after exhaustive effort

among elite soccer players. Biochemia Medica (Zagreb). 2018; 28(3):030707doi: 10.11613/BM.2018.030707,
IF2017 = 3,653.

Kostrzewa-Nowak D. Ocena powysitkowych zmian wybranych subpopulacji limfocytow krwi obwodowej oraz

niektérych cytokin osoczowych u pitkarzy noznych réznych kategorii wiekowych, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, 2018, 12 arkuszy wyd., ISBN 978-83-7972-233-4.
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technologicznych z dziedziny diagnostyki m.in. urzadzenia do przesiewowego wykrywania zakazen

SARS-CoV2, mobilnego urzadzenia do sterylizacj; bezpiecznego transportera materiatu zakaznego.

6. Osiagnigcia dydaktyczne, recenzje w czasopismach naukowych

Dr Dorota Kostrzewa-Nowak ma duze doswiadczenie dydaktyczne. Wedtug przedfozonej informagiji
Kandydatka prowadzita zajecia dydaktyczne (brak informacji, ktore przedmioty prowadzi nadal) dla
studentow Uniwersytetu Szczecirskiego, na studiach stacjonarnych jak i niestacjonarnych m.in. z:

biochemii,

enzymologii,

immunologii w praktyce laboratoryjne;j,
diagnostyki laboratoryjnej w sporcie,

metod instrumentalnych w diagnostyce sportowe;j,
fizjologii cztowieka

fundamentals of exercise immunology

Zajgcia te prowadzita na kilku kierunkach studiéw m.in. na kierunku:
biotechnologia,

biologia,

zdrowie publiczne,

wychowanie fizyczne,

diagnostyka sportowa

turystyka i rekreacja.

Jak wskazuje Kandydatka w przedtozonej informacji opracowata réwniez i prowadzita wyktady z
biologicznych podstaw zdrowia i biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania dla studentow
kierunku wychowanie fizyczne.

Dr Kostrzewa-Nowak byta promotorem prac licencjackich studentéw na kierunku biotechnologia
(4 prace), diagnostyka sportowa (8 prac) oraz wychowanie fizyczne (1 praca). Dr Kostrzewa-Nowak
byta réwniez opiekunem studentéw w ramach prowadzonego seminarium i pracowni dyplomowej na
kierunku diagnostyka sportowa (studia stacjonarne | stopnia) jak i opiekunem studentéow w ramach
prowadzonych zaje¢ w ,pracownia prac magisterskich na kierunku biologia i biotechnologia (str. 32,
autoreferat). W przedtozonej dokumentacji brak jednak informaciji o promotorstwie prac magisterskich.

Kandydatka petnita réwniez role promotora pomocniczego w jednej zakoniczonej obrong
rozprawie doktorskiej (dr Maciej Buryta).

Podsumowujac, jak wynika z dokumentacji Kandydatka ma bardzo duze do$wiadczenie dydaktyczne.

a réznorodnos¢ prowadzonych przedmiotéw na kilku kierunkach studiow, Swiadczy o jej duzym
wktadzie w dydaktyke w macierzystej Uczelni, co zostato uhonorowane nagrodami dydaktycznymi
(vide ponizej).

7. Osiagnigcia organizacyjne i cztonkostwo w towarzystwach naukowych

Kandydatka ma bogate do$wiadczenie organizacyjne. Do najwazniejszych wskazanych w autoreferacie
osiggniec¢ organizacyjnych Kandydatki mozna zaliczyd (chronologicznie) funkcje:

e koordynatora ds. Wymiany Studentow Wydziatu Biologii Uniwersytetu Szczecinskiego w latach
2012-2014,

e petnomocnika Dziekana ds. Mobilnosci Studentéw i Wspdipracy Zagranicznej na kadencje 2012-
2016,

e opiekuna praktyk zawodowych na kierunku zdrowie publiczne studia I stopnia w roku
akademickim 2016/2017,
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e przewodniczacej Zespotu ds. Jakosci i Programéw Ksztatcenia powotanego na potrzeby
opracowania programu ksztaicenia nowego kierunku diagnostyka sportowa studia | stopnia (od
lipca 2016 do wrzesnia 2017),

e przewodniczgcej Komisji Wydziatlowe] ds. Jakosci i Programow Ksztalcenia na kierunku
diagnostyka sportowa (od 18 paZdziernika 2017 do 30 wrzesnia 2019 roku),

e kierownika Laboratorium Biochemii w Centrum Badar Strukturalno-Funkcjonalnych Cziowieka
Wydziat Kultury Fizycznej i Promogji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego (od lutego 2016 do
wrzesnia 2017),

e koordynatora Centrum  Badan  Strukturalno-Funkcjonalnych  Czlowieka  Uniwersytetu

Szczecinskiego w Szczecinie (od 2 pazdziernika 2017 do 30 pazdziernika 2020),

Jak podkresla Kandydatka jej najwiekszym osiggnieciem organizacyjnym bylo petnienie funkgcii
koordynatora Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka Uniwersytetu Szczecinskiego
oraz prowadzenie laboratorium biochemii w tej jednostce. W ramach tej dziatalnosci Kandydatka
uczestniczyta a) w przygotowywaniu i rozliczaniu wnioskdw o przyznanie dotacji na utrzymanie
specjalnego urzgdzenia badawczego, b) realizacji programéw wspétpracy z otoczeniem gospodarczym
Pomorza oraz Pomorza Zachodniego opisywanych w dziale prace B+R, c) oraz kierowata projektowymi
interdyscyplinarnymi zespotami badawczymi.

Dr D. Kostrzewa-Nowak swoje kompetencje zarzadcze poszerzata zdobywajgc wiedze w ramach
certyfikowanych szkolen z zakresu systemu zarzadzania w laboratorium wg ISO/IEC 17025:2017 oraz
zarzadzania wg metodyki PRINCE2® Foundation uzyskujgc PRINCE2® Foundation Certificate in
Project Management (No. GR656195139DK).

Habilitantka byta recenzentem ok. 40 publikacji w czasopismach tj. m.in. Biochemia Medica (16
recenzji), International Journal of Environmental Research and Public Health (11 recenzji), Antioxidants
(2), Scientific Reports (2), Diagnostics (2 recenzje).

Dr Kostrzewa-Nowak jest czionkiem (a) Polskiego Towarzystwa Biochemicznego; (b) Polskiego
Towarzystwa Cytometrii; (c) Miedzynarodowego Towarzystwa Naukowego Gier Zespotowych; (d)
International Association of Sport Kinetics; (e) Polskiego Towarzystwa Immunologii Doswiadczalnej i
Klinicznej.

Podsumowanie: dzialalnos¢ organizacyjng Kandydatki oceniam wysoko.
8. Nagrody i wyréznienia

W 2011 r., jej dziatalnos¢ dydaktyczna zostata uhonorowana przez Samorzad Studencki tytutem
Mentora Wydziatu Nauk Przyrodniczych Uniwersytetu Szczecinskiego, a w 2012 Kandydatka otrzymata
Nagrode JM Rektora US za szczegdine osiggniecia dydaktyczne. Brak w dorobku Kandydatki nagrod

za dziatalnos¢ naukowg w macierzystej Uczelni.
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Whioski koncowe:

Po zapoznaniu sie z dokumentacja przedtozong przez dr Dorote Kostrzewa-Nowak, niniejszym
stwierdzam, ze osiggniecie naukowe pt.. ,Udziat limfocytdw T w immunomodulacji stymulowanej
wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym u miodych mezZczyzn” i dorobek naukowy Kandydatki nie
spetnia wymagan stawianych kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne zgodnie z art. 219 ust 1, pkt 2 i 3

ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. (Dz.U. z 2021 poz. 478 ze zm.).

Krakow, 27 wrzesnia 2023 r.

- SNV A

17






