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Recenzja w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
dr n. biol. Dorocie Kostrzewie-Nowak

Podstawe opracowania niniejszej recenzji stanowil wniosek dr n. biol. Doroty
Kostrzewa-Nowak, kopia dyplomu doktora nauk biologicznych, autoreferat, kopie 5 publikacji
stanowigcych osiagnigcie naukowe, o$wiadczenia wspélautorow, wykaz osiagnigé naukowych,
analiza bibliometrycza oraz informacja o poprzednim ubieganiu si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego. Recenzja zostala sporzadzona na podstawie uchwaty Rady Naukowej
Dyscypliny Nauki Medyezne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z dnia
20.06.2023 r. oraz ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce wraz
z pdzniejszymi zmianami.

Sylwetka habilitantki

Pani dr Dorota Kostrzewa-Nowak ukonczyta studia biologiczne na Uniwersytecie
Szcezecinskim w 2003 roku uzyskujac tytut zawodowy magistra biologii z podstawami ochrony
srodowiska. Stopien naukowy doktora nauk biologicznych w dyscyplinie biologia, habilitantka
uzyskata na Uniwersytecie Szczecifiskim, Wydziale Nauk Przyrodniczych w 2008 roku.
Tematem rozprawy doktorskiej habilitantki byt ., Wplyw redukcyjnej aktywacji zwigzkow
przeciwnowotworowych z grupy antybiotykow antracyklinowych i ich analogéw na
przywracanie aktywnosci cytotoksycznej w stosunku do komorek nowotworowych o opornoséci
wielolekowej”. Promotorem pracy byla Pani prof. dr hab. Jolanta Tarasiuk. Pani doktor Dorota
Kostrzewa-Nowak od 2004 roku zwigzana jest z Uniwersytetem Szczecifiskim. W latach 2004-
2014 byla asystentem, nastgpnie adiunktem w Katedrze Biochemii Wydzialu Nauk
Przyrodniczych. W latach 2010-2013 habilitantka byla réwniez pracownikiem naukowo-
dydaktycznym Spotecznej Akademii Nauk z siedziba w Lodzi. W latach 2014-2019 dr
Kostrzewa-Nowak byla zatrudniona w Zakladzie Nowoczesnych Form Ruchowych, a
nastgpnie w Katedrze Biologicznych Podstaw Kultury Fizycznej Wydzialu Kultury Fizycznej
i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecifiskiego. W latach 2019-2022 habilitantka byla
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adiunktem w Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego. Od 2022
roku do chwili obecnej jest pracownikiem badawczo-dydaktycznym (adiunktem) Katedry
Diagnostyki Laboratoryjnej, Zakladu Biochemii Klinicznej i Molekularnej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Ocena merytoryczna osiagnigcia naukowego

Pani doktor Dorota Kostrzewa-Nowak jako osiggniecie naukowe przedstawita cykl 5
powiazanych tematycznie oryginalnych prac. We wszystkich tych publikacjach habilitantka
jest pierwszym i korespondencyjnym autorem. Temat osiggnigcia: ,,Udzial limfocytéw T w
immunomodulacji stymulowanej wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym u mlodych
mezezyzn”. Laczna warto$¢ bibliometryczna cyklu publikacji sktadajacy sie na osiggniecie
naukowe wynosi [F=21,363, punktacja MEiN=515. Kopie publikacji zostaty zalaczone do
dokumentacji.

1. D. Kostrzewa-Nowak, R. Nowak: Analysis of selected T cell subsets in peripheral
blood after exhaustive effort among elite soccer players. Biochemia Medica 2018:
28(3), 030707. doi: 10.11613/BM.2018.030707. IF= 2,202

2. D. Kostrzewa-Nowak, R. Nowak: T helper cell-related changes in peripheral blood

induced by progressive effort among soccer players. PLoS One. 2020;15(1):20227993.
doi: 10.1371/journal.pone.0227993. IF= 3,240

3. D. Kostrzewa-Nowak, R. Nowak: Differential Th Cell-Related Immune Responses in
Young Physically Active Men after an Endurance Effort. Journal of Clinical Medicine,
2020;9(6):1795, doi: 10.3390/jcm9061795. 1F=4,242

4. D. Kostrzewa-Nowak, A. Ciechanowicz, J.S.C Clark, R. Nowak: Damage-Associated
Molecular Patterns and Th-Cell-Related Cytokines Released after Progressive Effort.
Journal of Clinical Medicine. 2020;9(3):876. doi: 10.3390/jcm9030876. 1F=4,242

5. D. Kostrzewa-Nowak, R. Nowak: Beep Test Does Not Induce Phosphorylation of
Ras/MAPK- or JAK/STAT-Related Proteins in Peripheral Blood T Lymphocytes.
Frontiers in Physiology 2022;13:823469. doi: 10.3389/fphys.2022.823469. [F= 4,755

Gléwnym celem naukowym przedstawionych badan byla ocena odpowiedzi
immunologicznej z udziatem limfocytéw T w nastepstwie wysitku wytrzymatosciowego w
populacji miodych mezezyzn aktywnych ruchowo. Temat badan jest z pewnoscig niezwykle
cickawy i wazny nie tylko z punktu widzenia nauk podstawowych, ale rowniez klinicznych.
Regulacja aktywnosci uktadu immunologicznego cztowieka oraz wplyw aktywnosci fizycznej
na uklad odpornosciowy, stanowia w ostatnich latach przedmiot bardzo intensywnych badan
naukowych. Habilitantka jako wstepne hipotezy badawcze wskazata, iz wysitek
wytrzymatosciowy moze indukowaé odpowiedz immunologiczng zalezna od komérek T.
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Dodatkowo, wysilek wytrzymatosciowy moze wptywac na wytworzenie swoistych wzorcow
zwigzanych z wydzielaniem cytokin.

Badania przeprowadzone przez Habilitantke zostaly opublikowane w czasopismach o
zasiggu miedzynarodowym. Badania uzyskaty pozytywng opini¢ Komisji Bioetycznej przy
Okregowej Izbie Lekarskicj w Szczecinie. Wyniki prac przeprowadzanych przez Habilitantke
oraz pozostatych Czlonkow Zespotu dostarczyty waznych informacji na temat wplywu wysiltku
wytrzymatosciowego na uktad immunologiczny miodych mezezyzn, Dowiedziono m.in. ze
komorki Th naiwne petnia istotna role w modulacji odpowiedzi immunologicznej po wysitku
fizyeznym. Dodatkowo, wykazano, ze wysitek wytrzymatosciowy prowadzi do krétkotrwatego
zaburzenia réwnowagi w poziomach cytokin zaleznych od Thl i Th2. Wykazano réwniez, ze
komorki Treg pelnia wazna funkcje w thumieniu stanu zapalnego, ktory moze by¢ promowany
przez komorki Th17 w wyniku wysitku wytrzymatosciowego. Zaobserwowano rowniez, ze
stan zapalny indukowany przez wysitek wytrzymatosciowy jest krotkotrwalty 1 moze mieé
Wplyw na zmiany w populacjach limfocytow krwi obwodowej. Nie wykazano natomiast
Jednolitego wzorca sekrecji cytokin zwigzanego z uszkodzeniem w odpowiedzi na
progresywny wysitek wytrzymatosciowy. Wyniki prac, wskazuja, ze rézne subpopulacje
limfocytow, takie jak Th1, Th2, Th17 i Treg, odgrywaja istotng role w reakeji immunologicznej
na wysitek. Wartosciowe jest rowniez odkrycie, ze efekty te wydaja sie zalezne od wieku
badanych, co moze mie¢ znaczenie przy projektowaniu programéw treningowych i
zdrowotnych dedykowanych dla réznych grup oséb. Te wnioski stanowig cenne uzupelnienie
wiedzy na temat roli limfocytow T w immunomodulacji powysitkowej i moga znalezé
zastosowanie w tworzeniu prozdrowotnych programéw ruchowych dla mtodych mezezyzn.
Prace stanowia z pewnoscia istotny wklad w zrozumienie mechanizmow regulujacych
aktywnos$¢ uktadu immunologicznego.

Do kopii artykutéw naukowych zostaty zataczone odpowiednie o$wiadezenia autorow.
Wynika z nich, ze udzial Habilitantki we wszystkich pieciu publikacjach oryginalnych byl
kluczowy. Dotyczyl on przede wszystkim stworzenia koncepcji badan, zaplanowania
doswiadczen, sformulowania celu badawczego oraz zebrania i wstepne] obrébee prob materiatu
biologicznego. Habilitantka wykonata réwniez wiekszos¢ analiz laboratoryjnych, w tym
migdzy innymi izolacje komorek krwi obwodowej, analizy cytometryczne. Habilitantka brata
rowniez udziat w interpretacji uzyskanych wynikéw oraz formutowania wnioskow koncowych.
Pani doktor brala takze udziat w przygotowaniu manuskryptow, korekcie i reorganizacji prac
po recenzjach. Habilitantka we wszystkich pieciu artykutach byla pierwszym i
korespondencyjnym autorem.

Podsumowujac, recenzowane osiggnigeie naukowe stanowi cykl artykutow naukowych
powigzanych tematycznie, opublikowanych w czasopismach naukowych o =zasiegu
mi¢dzynarodowym wnoszacych znaczny i oryginalny wklad w rozwoj nauk medycznych.
Przedstawione w osiagnigciu habilitacyjnym prace majg duze znaczenie poznawcze oraz
potencjalne znaczenie kliniczne. Warto réwniez podkreslié wybor bardzo ciekawej 1 waznej
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klinicznie tematyki badawczej, jak rowniez dobér adekwatnych i nowoczesnych technik
badawczych. Przedstawione prace moga by¢ réwniez podstawa do kolejnych prac i grantow
naukowych.

Ocena aktywnosci naukowej, organizacyjne;j i dydaktycznej

Habilitantka wykazuje duza aktywnos$¢ naukowa, organizacyjng oraz dydaktyczna.
Zgodnie z zalgczona analizg bibliograficzna dorobek naukowy habilitantki to 31 prac
posiadajgcych wskaznik IF, jeden opis przypadku, jedna praca przeglagdowa, jedna monografia,
dwie prace popularno-naukowe. taczny wskaznik IF=111.278, punktacja MNiE=2832 (z
uwzglednieniem punktacji za rozdzialy, monografie, redakcje). Liczba streszczen ze zjazdow
miedzynarodowych: 21, krajowych: 16. Laczna liczba cytowan: 371, liczba cytowan bez
autocytowan: 283 (Web of Science, 14.02.2023). H-indeks: 10 (14.02.2023). Dorobek
naukowy Habilitantki dotyczy przede wszystkim trzech obszaréw tematycznych: 1) biologii i
biochemii nowotworéw, a w szczegélnosci badania skutecznosci potencjalnych lekow
przeciwnowotworowych; 2) wplywu aktywnosci fizycznej na Zmiany parametrow
biochemicznych i hematologicznych krwi obwodowej kobiet i mezczyzn; 3) wpltywu wysitku
fizycznego na ksztattowanie si¢ odpowiedzi immunologicznej u 0séb aktywnych ruchowo. W
wigkszosci tych publikacji udziat habilitantki byt znaczacy i polegal m.in. na opracowywaniu
metod badawczych, wykonywaniu czedci badan, interpretacii i analizie wynikoéw. Habilitantka
poza publikacjami naukowymi, swoje wyniki prac prezentowala na zjazdach i sympozjach
naukowych polskich oraz miedzynarodowych. Habilitantka odbyla rowniez dwa staze naukowe
w polskich osrodkach badawczych (Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie, Akademia
Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdanisku). Podczas swojej pracy naukowej uczestniczyla
w realizacji szeregu projektow badawczych finansowanych przez Komitet Badan Naukowych,
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Narodowe Centrum Badaf i Rozwoju.
Habilitantka byla miedzy innymi liderem projektu ,,Odpowiedzialny spotecznie Proto-lab” oraz
kierownikiem projektu e -Pioneer II. Pani dr byta réwniez kierownikiem w projekeie ,,Mobilna
stacja sterylizacji”. Habilitantka jest réwniez wspolautorem trzech zgloszen patentowych
zarejestrowanych w Urzedzie Patentowym Rzeczpospolitej Polskiej. Habilitantka wspétpracuje
rowniez z osrodkami zagranicznymi (Cancer Research UK, Molecular Pharmacology Unit,
Biomedical Research Centre, Ninewells Hospital and Medical School, Dundee, UK oraz
Department of Psychological, Pedagogical and Educational Sciences, Sport and Exercise
Sciences Research Unit, University of Palermo, Palermo, Whochy).

Habilitantka brata réwniez udziat w promowaniu dzialalnosci badawcze] oraz
badawczo-rozwojowej (udzial w takich wydarzeniach jak Festiwal Nauki, Europejska Noc
Naukowca). Pani doktor bierze takze czynny udzial w ksztalceniu kadry; brata m.in. udzial w
wspéitworzeniu nowego kierunku ksztatcenia ,,Diagnostyka sportowa” (studia pierwszego
stopnia). Habilitantka byla réwniez promotorem prac licencjackich, wykonywatla réwniez
recenzje prac licencjackich oraz prac magisterskich. Habilitantka brata udziat w opracowaniu

4

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a, 80-210 Gdarisk | 58 349 1111 | infoggumed.edu.pl



materiatéw dla studentow, prowadzita rowniez éwiczenia i seminaria z przedmiotow takich jak:
biochemia, enzymologia, diagnostyka laboratoryjna. Pani doktor wykazuje réwniez bardzo
duza aktywno$¢ organizacyjng. Byla miedzy innymi koordynatorem Centrum Badan
Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka Uniwersytetu Szczecinskiego (2017-2020). Jest
rowniez Przewodniczgcg Komisji Wydziatowej ds. Jakosci i Programéw ksztalcenia. Pani
doktor byla réwniez opiekunem praktyk zawodowych na kierunku zdrowie publiczne.
Habilitantka jest takze czlonkiem Polskiego Towarzystwa Biochemicznego oraz Polskiego
Towarzystwa Cytometrii.

Habilitantka do dokumentacji zalaczyta informacje o uprzednim ubieganiu sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego; wniosek do Centralnej Komisji do spraw Stopni i Tytuléw z
dnia 28 listopada 2018 roku (postgpowanie habilitacyjne z dziedziny nauk o kulturze fizyczne;j,
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach). Postepowaniu zostato umorzone uchwalg
Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania F izycznego w Katowicach z
dnia 24 wrzesnia 2019 roku.

Whiosek koncowy

W oparciu o oceng osiggni¢cia naukowego oraz wysokiej aktywnosci naukowej, jak
réwniez dydaktycznej i organizacyjnej, stwierdzam, ze Pani dr Dorota Kostrzewa-Nowak
spelnia wymogi stawiane kandydatom na stopien doktora habilitowanego okre$lone w
ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyizszym i Nauce (z pozn. zm).
Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Naukowej Dyseypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szezecinie z wnioskiem popierajacym nadanie
stopnia doktora habilitowanego Pani dr Dorocie Kostrzewa-Nowak.

Zaktad Embrio
Pracownia Ingzynie#

hab. Michat Pikula
Profesor
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