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ZAKEAD BIOCHEMII I ZYWIENIA

Warszawa, 28 sierpnia 2023 r.

Ocena osiggniecia naukowego

»,Udziat limfocytéw T w immunomodulacji stymulowanej wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym
u mtodych meiczyzn” oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego

dotyczgca wniosku dr hab. Doroty Kostrzewy-Nowak z dnia 8 marca 2023 r. o przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Podstawowe informacje o kandydatce

Pani Dorota Kostrzewa-Nowak uzyskata stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk biologicznych (w
dyscyplinie biologia) w 2008 roku na Wydziale Nauk Przyrodniczych (obecnie Wydziat Biologii)
Uniwersytetu Szczecinskiego. Z Uniwersytetem Szczecinskim byta zwigzana od 2004 do 2022 roku
petnigc kolejno funkcje asystenta i adiunkta Katedry Biochemii Wydziatu Nauk Przyrodniczych,
adiunkta w Zaktadzie Nowoczesnych Form Ruchowych, a nastepnie w Katedrze Biologicznych
Podstaw Kultury Fizycznej Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia i wreszcie adiunkta w
Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej. W latach 2010-2013 dr Dorota Kostrzewa-Nowak zatrudniona
byta takze na stanowisku adiunkta w Spotecznej Akademii Nauk z siedzibg w todzi. Od 2022 roku
Kandydatka pracuje w Katedrze Diagnostyki Laboratoryjnej, Zaktadu Biochemii Klinicznej i
Molekularnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Z przedstawionej dokumentacji
wynika, ze dr Dorota Kostrzewa-Nowak ubiegata sie uprzednio o nadanie stopnia doktora
habilitowanego kierujgc 28 listopada 2018 r. wniosek do Centralnej Komisji do Spraw Stopni i
Tytutdw o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.
Postepowanie to zostato umorzone 24 wrzesnia 2019 roku Uchwatg Rady Wydziatu Wychowania

Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
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Ocena dziatalnosci naukowo-badawczej

Autoreferat i wykaz osiggnie¢ Kandydatki zawierajg wyczerpujgce informacje dotyczace danych
naukometrycznych. W dniu ztozenia wniosku dorobek dr Doroty Kostrzewy-Nowak obejmowat 41
oryginalnych publikacji naukowych, jeden artykut przeglagdowy oraz jedng monografie naukows. Piec
z tych prac opublikowanych zostato przed uzyskaniem przez Kandydatke stopnia doktora (ich tgczny
IF wynosi 14,409). Sumaryczny IF catego dorobku publikacyjnego dr Doroty Kostrzewy-Nowak wynosi
111,278 (2832 punktéw MNIE), jej prace ukazaty sie w czasopismach o IF od 0,742 do 7,666,
cytowane byty 280 razy (z pominieciem autocytowan), a indeks H wynosi 10. Wyniki swoich badan dr
Dorota Kostrzewa-Nowak prezentowata na 37 zjazdach naukowych. Publikacje i doniesienia

konferencyjne powstawaty we wspoétpracy z naukowcami z osrodkéw krajowych i zagranicznych.

Osiggniecie naukowe, bedace podstawg do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
nosi tytut: ,Udziat limfocytéw T w immunomodulacji stymulowane] wytrzymatosciowym wysitkiem
fizycznym u mtodych mezczyzn”. Jest to cykl pieciu powigzanych tematycznie publikacji powstatych w
latach 2018-2022, ktérych faczna wartosé bibliometryczna wynosi IF 18,681 i 515 punktéw MEIN. We
wszystkich pracach dr Kostrzewa-Nowak jest pierwszg i zarazem korespondencyjng autorky. W
Autoreferacie Kandydatka przedstawita bardzo starannie przygotowany opis przeprowadzonych
badan, w ktérym zawarta wprowadzenie, cel naukowy wraz z hipotezami badawczymi,
charakterystyke grupy badanych, gtéwne metody, ogdlny schemat doswiadczen i zastosowane
analizy statystyczne oraz bardzo przejrzyste omowienie kazdej z pieciu publikacji, gtdwne wnioski

koncowe i podsumowanie.

Prace zawarte w osiggnieciu naukowym, ktére jest podstawg niniejszego wniosku, dotyczg
ksztattowania odpowiedzi immunologicznej z wudziatem limfocytéw T w nastepstwie
ostrobodzcowego wysitku wytrzymatosciowego w populacji mtodych mezczyzn aktywnych ruchowo.
Wyniki zaprezentowane w pierwszej z omawianego cyklu publikacji (Analysis of selected T cell subsets
in peripheral blood after exhaustive effort among elite soccer players. Biochemia Medica, 28, 3, 2018)
pozwolity na sformutowanie hipotezy, zgodnie z ktérg powysitkowa odpowiedz immunologiczna jest
ksztattowana z udziatem szlakéw sygnatowych Th1 i najprawdopodobniej nie jest ona zwigzana z
rosngcg objetoscig obcigzen treningowych podczas typowego 12-miesiecznego programu
treningowego. Z kolei w drugiej publikacji (T helper cell-related changes in peripheral blood induced
by progressive effort among soccer players. PLoS One, 15, 1, 2020) wykazano, ze wzorce molekularne

zwigzane z wydzielaniem cytokin rdznig sie w zaleznosci od protokotéw progresywnego wysitku
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wytrzymatosciowego, a odpowiedz immunologiczna indukowana wysitkiem wytrzymatosciowym
powoduje wzrost liczby komodrek Thl. Kandydatka wykazata, ze komérki Treg sg prawdopodobnie
wazng subpopulacjg uczestniczacg w wyciszaniu stanu zapalnego i wzmacnianiu szlakéw
przeciwzapalnych, co jest jednym z mechanizmdédw immunomodulacji powysitkowej. Wyniki
opublikowane w dwdch pierwszych publikacjach cyklu staty sie podstawa do realizacji doswiadczenia
opisanego w trzecim artykule (Differential Th Cell-Related Immune Responses in Young Physically
Active Men after an Endurance Effort. Journal of Clinical Medicine, 9, 6, 2020), w ktérym wykazano,
ze stan zapalny bedacy nastepstwem wysitku wytrzymatosciowego jest zjawiskiem krétkotrwatym i
niezaleznym od wieku aktywnych ruchowo meziczyzn. Tematem czwartej publikacji (Damage-
Associated Molecular Patterns and Th-Cell-Related Cytokines Released after Progressive Effort.
Journal of Clinical Medicine, 9, 3, 2020) byta powysitkowa odpowied? immunologiczna zwigzana z
sekrecjg zaleznych od limfocytow T cytokin i udziat czgsteczek wzorcéw molekularnych zwigzanych z
uszkodzeniem (DAMP) w tym procesie. Uzyskane wyniki sugerujg, ze sposdb wykonania wysitku
wytrzymatosciowego wptywa na ksztattowanie sie wzorcow molekularnych odpowiedzi zapalnych u
mtodych aktywnych fizycznie mezczyzn i na krétkotrwaty brak rownowagi w poziomach cytokin Thi-
/Th2-zaleznych. Ostatnia publikacja z omawianego cyklu (Beep Test Does Not Induce Phosphorylation
of Ras/MAPK- or JAK/STAT-Related Proteins in Peripheral Blood T Lymphocytes. Frontiers in
Physiology, 13, 2022) dotyczyta wptywu wysitku fizycznego o charakterze wytrzymatosciowym na
aktywacje limfocytéw T u mtodych mezczyzn. W oparciu o otrzymane wyniki stwierdzono, ze wysitek
wytrzymatosciowy nie jest wystarczajgcym stymulatorem, aby indukowa¢ aktywacje limfocytow T w
okresie restytucji mleczanowej. Ponadto, dzieki uzyskanym danym udato sie wyjasni¢ obserwowany
wczesniej brak zmian ilosciowych w obrebie subpopulacji limfocytéw Th2 mimo stwierdzonych zmian

w sekrecji cytokin zwigzanych z aktywacjg i réznicowaniem tej subpopulacji.

Podsumowujac, wyniki badan przeprowadzonych tgcznie na 262 aktywnych fizycznie mezczyzn
pozwolity miedzy innymi na odkrycie udziatu komérek Thl7 w odpowiedzi immunologicznej po
wysitku i wykazaniu prawdopodobnej ich roli w réznicowaniu sie limfocytow Treg. Dzieki
przeprowadzonym analizom udato sie dowies¢, ze przynajmniej u mtodych mezczyzn komorki te
odgrywajg wazing role jako przeciwzapalne regulatory odlegtego w czasie biologicznego efektu
wysitku fizycznego. Co istotne, obserwowana ujemna korelacja miedzy zmiang odsetka subpopulacji
komarek T a wiekiem badanych jedynie jako bezposredni efekt powysitkowy sugeruje, ze im starszy
badany, tym mniej immunostymulujacy jest wptyw wysitku wytrzymatosciowego. Whnioski ptynace z
podjetych przez Kandydatke badan sg cennym uzupetnieniem wiedzy na temat roli, jakg limfocyty T

petnig w powysitkowej immunomodulacji i mogg zosta¢ wykorzystane do planowania
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immunostymulujgcych prozdrowotnych zaje¢ ruchowych, zwtaszcza przeznaczonych dla miodych
mezczyzn. Waznym kontekstem osiggniecia naukowego Kandydatki jest teoria postulujgca wptyw
stylu zycia na wzorce molekularne zwigzane ze stylem zyciem (LAMP), zwtaszcza, ze dobrze znane s3
juz wzorce molekularne zwigzane z uszkodzeniami (DAMP) i patogenami (PAMP). Nalezy podkresli¢,
ze we wszystkich przedstawionych publikacjach Kandydatka unika nadinterpretacji uzyskanych
wynikéw demonstrujgc tym samym ostroznos$¢ cechujgcg dojrzatych badaczy. Oceniajgc osiggniecie
Kandydatki nie mam watpliwosci, ze jej prace stanowig znaczgcy wktad w rozumienie mechanizmoéw
adaptacji biologicznej do wykonywanego wysitku fizycznego, stanowig wyjscie dla dalszych analiz i
moga mieé znaczenie aplikacyjne. Swiadczyé o tym moze na przyktad opracowywanie przez
Kandydatke powysitkowych profili fizjologiczno-biochemicznych zawodnikdéw rdéznych dyscyplin
sportowych, wykorzystaniem narzedzi biologii molekularnej do konstruowania i optymalizacji
spersonalizowanych profilow powysitkowych w Centrum Mistrzostwa Sportowego w Szczecinie czy

Szczecinskiej Fundacji Rozwoju Sportu.

Oprécz cyklu pieciu publikacji wskazanych przez Kandydatke jako dokonanie naukowe stanowigce
podstawe wniosku o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego, jej dorobek naukowy obejmuje takze szereg innych osiggnie¢ swiadczacych o duzej
aktywnosci naukowej. Na szczegdlng uwage zastuguje aplikacyjny charakter czesci prowadzonych
przez dr Dorote Kostrzewe-Nowak prac badawczych, udokumentowany w Urzedzie Patentowym RP
trzema zgtoszeniami patentowymi i dwoma wzorami uzytkowymi. Dzieki nawigzanej przez nig
wspotpracy z Politechnikg Gdanskg opracowane zostaty objete sy ochrong patentowg prototypy
mobilnej stacji sterylizacji i bezpiecznego transportera materiatu zakaznego, a takie sonda

oligonukleotydowa do wykrywania obecnosci RNA.

Waznym elementem dziatalnosci naukowej Kandydatki jest jej zaangazowanie w badania obejmujgce
poszukiwanie i ocene skutecznosci potencjalnych lekéw przeciwnowotworowych, zwtaszcza nowych
lub modyfikowanych lekédw z grupy antracyklin i antrachinondw, soli pirydyniowych oraz ekstraktéw
pochodzenia roslinnego. Efektem tych prac jest 13 publikacji, ktérych wspétautorka jest dr Dorota
Kostrzewa-Nowak. Ponadto, Kandydatka zaangazowana jest w badania zwigzane z wdrozeniem
medycyny laboratoryjnej do rutynowej diagnostyki sportowej — wyniki tych prac zostaty
opublikowane (12 publikacji) i wdrozone do praktyki sportowej. Wreszcie, waznym obszarem
prowadzonych przez Kandydatke badan jest immunomodulacja i wptyw wysitku na ksztattowanie sie

odwiedzi immunologicznej poza subpopulacjg limfocytéw T (14 publikacji i jedna monografia).
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Rownie godna podkreslenia jest wspdtpraca Kandydatki z osrodkami naukowymi w Polsce i zespotami
zagranicznymi: Cancer Research UK, Molecular Pharmacology Unit, Biomedical Research Centre,
Ninewells Hospital and Medical School, Dundee (Wielka Brytania), Department of Psychological,
Pedagogical and Educational Sciences, Sport and Exercise Sciences Research Unit, University of
Palermo, Palermo (Wtochy), Uczelnia Medyczng Uniwersytetu Ningbo (Chiny), Akademia Nauk
Pedagogicznych Ukrainy oraz Department of Human Movement Studies, Uniwersytet w Ostrawie
(Czechy). Wspodtpraca ta zaowocowata nie tylko wspdlng realizacjg grantéw i licznymi publikacjami,
ale takze miedzy innymi podjeciem dziatan stanowigcych o odpowiedZ na potrzeby spoteczne w

okresie pandemii COVID-19.

Waznym aspektem aktywnosci naukowej Kandydatki jest jej udziat w pracach zespotéw badawczych
realizujacych projekty finansowane w drodze konkurséw. Po uzyskaniu stopnia doktora uczestniczyta
ona w dziewieciu projektach, w tym w pieciu na stanowisku kierownika/lidera. Ponadto, w latach
2017-2020 dr Dorota Kostrzewa-Nowak petnita role koordynatora projektu ,Centrum Badan

Strukturalno - Funkcjonalnych Cztowieka”. Wartosé tego projektu wynosita ponad 12 min ztotych.

Cennym dopetnieniem dziatalnosci naukowej Kandydatki s3 jej osiggniecia dydaktyczne,
organizacyjne i popularyzujagce nauke. Do najwazniejszych osiggnie¢ dydaktycznych dr Doroty
Kostrzewy-Nowak zaliczy¢ nalezy wspottworzenie nowego (w skali kraju), realizowanego przez
Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecidskiego kierunku ksztatcenia o profilu
ogodlnoakademickim, jakim jest diagnostyka sportowa (studia | stopnia). Jako nauczyciel akademicki,
Kandydatka opracowata i prowadzita takze wiele przedmiotéw dla studentéw kierunkéw diagnostyka
sportowa, biotechnologia i wychowanie fizyczne, byta promotorem 13 prac licencjackich, a takze
promotorem pomocniczym w jednym zakonczonym przewodzie doktorskim dra Macieja Buryty
(Wydziat Sportu Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku,
promotor dr hab. Agnieszka Maciejewska-Skrendo, ,,Wptyw zréznicowania genéw kodujacych biatka z
rodziny receptorow aktywowanych proliferatorami peroksysomoéw oraz ich koaktywatoréw na

potreningowa odpowiedz organizmu kobiet”).

Kandydatka aktywnie popularyzuje nauke uczestniczgc w pracach towarzystw naukowych (Polskiego
Towarzystwa Biochemicznego, Polskiego Towarzystwa Cytometrii, Miedzynarodowego Towarzystwa
Naukowego Gier Zespotowych, International Association of Sport Kinetics i Polskiego Towarzystwa
Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej) oraz wydarzeniach publicznych, takich jak Festiwal Nauki,

Europejska Noc Naukowca czy Dni Otwarte Funduszy Europejskich.



Wsrdd osiggniec organizacyjnych Kandydatki szczegdlnie chciatabym podkresli¢ jej role koordynatora
Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie
oraz prowadzenie w tej jednostce laboratorium biochemii. Dzieki jej zaangazowaniu m. in. udato sie
przez trzy kolejne edycje uzyska¢ dotacje MNiISW i podjgé szereg wspdtprac z otoczeniem
gospodarczym Pomorza oraz Pomorza Zachodniego. Dtuga jest tez lista publikacji recenzowanych

przez Kandydatke w czasopismach posiadajgcych wspdtczynnik wptywu IF.
Podsumowanie recenzji — wniosek koricowy

Reasumujac, dorobek naukowy dr Doroty Kostrzewy-Nowak oceniam bardzo wysoko uznajac, ze ma
on duzg wartos¢ naukowsg, jest oryginalny i ma istotne znaczenie poznawcze i praktyczne. Bardzo
wysoko oceniam réwniez jej dziatalnos¢ dydaktyczng, organizacyjng i popularyzatorsky. Kandydatka
spetnia kryteria okreslone Ustawg z dn. 20 lipca 2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz.
U. z 2021 r. poz. 478 zm.), zatem przedktadam Komisji Habilitacyjnej wniosek o dopuszczenie dr
Doroty Kostrzewy-Nowak do dalszych etapéw postepowania o nadanie stopnia naukowego doktor

habilitowanej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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