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Anny Jézefowicz

p.t. ,Seksualnos$¢ oséb z problemem nieptodnosci”

Seksualnos¢ to ztozony i wieloptaszczyznowy aspekt ludzkiego zycia, obejmujgcy emocje,
zachowania, fizjologie oraz interreakcje miedzyludzkie zwigzane z seksualnymi pragnieniami i
potrzebami. Obejmuje ona wiele roznorodnych elementéw, takich jak tozsamosé¢ piciowa,
orientacja seksualna, intymnosé emocjonaina i fizyczna, przyjemnosé seksualna oraz aspekty
spoteczne i kulturowe. Seksualnosé jest indywidualna i moze zmieniaé si¢ w ciggu zycia. Kazdy
ma prawo do wyrazania swojej seksualnosci w sposob, ktéry jest dla niego komfortowy i
autentyczny. Wazne jest, aby w ramach swojej seksualnosci zachowadé rownowage psychiczng i
emocjonalng a réownoczesnie pozostawaé w petnym zrozumieniu i szacunku z partnerem lub
partnerka.

Nieptodno$¢ partnerska, zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia WHO za
chorobe cywilizacyjng. Jej diagnostyka i leczenie jest procesem zazwyczaj dtugim, wymagajgcym
wielu wyrzeczen a niepewnos$¢ co do rezultatéw oraz oczekiwanie na pozytywny wynik prawie
Zawsze prowadzg do ogromnego stresu, ktory moze wplyngé na jakoscé zycia seksualnego. Z
drugiej strony, aktywnos¢ seksualna tych par bardzo czesto koncentruje sie na mozliwosci zajsciu
w cigzg, co w konsekwencji prowadzi do postrzegania seksu tylko w kontekscie prokreacji i w
efekcie zmniejsza przyjemnosé i satysfakcje z samego seksu. Ponadto, osoby z problemami
nieptodnosc czesto wykazujg obnizong samoocene, co moze rzutowaé na poczucie atrakcyjnosci
seksualnej i komfortu w relacjach intymnych. Na to wszystko, problemy z nieptodnoscig mogg

prowadzi¢ do trudnosci komunikacyjnych miedzy partnerami, obaw o odrzucenie przez partnera



czy partnerke i w konsekwenciji leku przed wyrazaniem swoich potrzeb i pragnien oraz otwarciem
si¢ na aspekty seksualne.

Niestety, problemy te, niezwykle wazne i nierzadko wptywajgce na efekty terapii, bardzo
czgsto pozostajg przez osoby zajmujgce sie leczeniem nieptodnosci niezauwazane czy splycane.
Z tego wzgledu, przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska Anny Jézefowicz stanowi
niezwykle ciekawy i cenny wktad w analize konsekwencji wynikajgcych z nieptodnosci na
zachowania seksualne partneréw borykajgcych sie z problemami rozrodu.

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 155 strony maszynopisu. Uktad pracy obejmuje:
wykaz skrotow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep, zatozenia i cele pracy, materiat i
metody, wyniki, podsumowanie wynikéw, omowienie wynikéw i dyskusje, wnioski, pi$miennictwo,

wykaz tabel i rycin oraz zatgczniki zawierajgce zastosowane podczas badania ankiety.

Czesci rozprawy, obejmujgca wstep, podzielona zostata wyraznie na dwa podrozdziaty
tematyczne. Pierwszy stanowi krétkie kompendium wiedzy na temat definicji nieptodnosci nie tylko
jako problemu medycznego ale takze spotecznego, jej epidemiologii, przyczyn oraz mozliwosci
diagnostycznych i terapeutycznych. Co niezwykle wazne, Doktorantka zwraca takze uwage na
niekorzystny wptyw uptywajgcego czasu na wyniki dziatarn prokreacyjnych. Druga czesé wstepu
poswigcona jest dysfunkcjom seksualnym wynikajacym z probleméw z uzyskaniem cigzy. Jak
stwierdza sama Doktorantka, cyt. ,nieptodnos¢ i zwigzane z nig czynniki wplywajg na jakosé zycia
poprzez wywotanie stresu psychospotecznego, zmniejszenie zadowolenia z Zycia, nasilenie
konfliktow matzenskich oraz zmniejszenie satysfakcji seksualnej i satysfakcji ze zZwigzku
matzenskiego/ partnerskiego”. Takie podejscie do problemu wzbudzito znaczne zainteresowanie
recenzenta podjetym tematem badan i wrecz zachecito do dalszej analizy uzyskanych wynikow i
wyciggnigtych wnioskow. Niezwykle waznym aspektem jest fakt, Ze Doktorantka juz we wstepie
podkreslita miejsce mezczyzn w problemie seksualnosci oraz potrzebie wsparcia psycho-
spotecznego dla par z nieptodnoscig. Catos$¢ stanowi znakomite wprowadzenie i uzasadnienie celu

pojetej rozprawy naukowe.

Cel pracy sformutowany zostat w Sposob zwigzty i czytelny. Niestety watpliwosci
recenzenta budzg cele szczegétowe, ktérych jest az dwanascie i kiére bez Zadnej straty dla ich
wartosci merytorycznej mozna by potgczy¢ np. 1i 2. Cele 3do 7 roznig sie tylko czynnikiem
Sprawczym mogacym wptywac na wystepowanie stresu i satysfakcje seksualng kobiet i mezczyzn i
Z powodzeniem, po odpowiedni przeredagowaniu, mogtby zosta¢ przedstawiony w postaci jednego
sformutowania. Po celach Doktorantka przedstawia dwanascie hipotez, ktore sprawiajg wrazenie

wnioskow wynikajgcych z przeprowadzonych badan i w pewnym sensie udzielajg odpowiedzi na



postawione cele. Jest to dla recenzenta podejscie zupetnie nowatorskie ale jednoczesnie budzgce
pewien niepokdj intelektualny i watpliwosci. Zostaty one potwierdzone po zapoznaniu sie z catoscia
przedstawionych wynikow i przyjeciem, czgsciowym przyjeciem lub odrzuceniem przez

Doktorantke poszczegdinych hipotez.

W czgsci pracy opisujgcej materiaty | metody autorka rozprawy krotko przestawia ankiety
na bazie kitérych przeprowadzono cato$¢ badan tzn. dwoch wiasnych oraz trzech
standaryzowanych: Indeks Funkgji Seksualnych Kobiet (FSFI), Miedzynarodowy Indeks Funkcji
Seksualnych Mezczyzn (IIEF) oraz Skala Odczuwanego Stresu PSS-10. Wszystkie ankiety zostaty
w catosci zamieszczone w zatgczniku. Grupe badawczg stanowi 126 ankietowanych osob w tym
113 kobiet i 13 mezczyzn. W tym momencie budzity si¢ duze watpliwosci recenzenta co do
reprezentatywnosci i wartosci dla dokonywania jakichkolwiek poréwnan stuzgcych do wyciggniecia
wnioskow, tak matej liczebnie grupy badawczej. Ostatnim elementem tej cze$ci rozprawy bedacym
krytyka, jest zamieszczenie w niej ryciny 1 oraz tabel od 1 do 15 wraz z opisami. Przedstawione w
nich dane pozyskane zostaly na podstawie przeprowadzonych ankiet stanowigcych narzedzie
badawcze. Tak wiec, powinny zostaé przedstawione w rozdziale Wyniki, tym bardziej, ze czes¢

zamieszczonych w nich informacji odpowiada na postawione cele.

Uzyskane wyniki zostaty przedstawione na 11 rycinach oraz 40 niezwykle starannie
przygotowanych tabelach. Catos¢ opisu wynikéw mozna podzieli¢ na dwie czesci. Pierwsza
dotyczy probleméw zawartych w szczegotowych celach natomiast druga przedstawia uzasadnienia
dla postawionych hipotez. Powoduje to, w opinii recenzenta, poczucie braku uporzadkowania, tym
bardziej, ze w obu czesciach zamieszczone sg W wigkszosci te same ryciny i tabele z
zachowaniem tej samej, pierwotnej numeracji. Jestem przekonany, ze istniataby mozliwos$¢
potaczenia obu fragmentow w jedng catosé co utworzyto by jeden, logiczny ciag przedstawianych
wynikéw. Na zakoriczenie musze odnies¢ sie do matej liczby mezczyzn wtgczonych do badania, o
Czym wspomniatem juz wczesniej. Nie mam watpliwosci, ze w duzej czesci fakt ten implikuje brak
istotnosci  statystyczne; analizowanych dla tej grupy badawczej czynnikdw a wyciggniete
spostrzezenia sg tylko kierunkami trendéw a nie podstawg dla jakichkolwiek wnioskéw. Pomimo
tych uwag, nalezy podkresli¢, ze Doktorantka wiozyta ogromng prace w analize uzyskanych
wynikow, ktérych ilos¢ jest imponujaca.

Po koniec rozprawy Doktorantka zamieszcza Podsumowanie Wynikéw Badan oraz co
typowe, Omoéwienie Wynikéw Badan i Dyskusja. W mojej opinii ten pierwszy rozdziat jest
niepotrzebny, poniewaz zawarte w nim tresci zostajg powtorzone w Omowieniu Wynikow Badan i
Dyskusji, w ktérym Doktorantka w bardzo sprawny sposob konfrontuje swoje obserwacje z
wynikami innych autoréw. Przy tak duzej ilosci zbadanych przez Doktorantke problemow, ich
odniesienie do danych z pismiennicwta Swiadczy o znakomitej znajomosci tematu.



Catos¢ rozprawy konczy sie szescioma wnioskami, ktorych tres¢ jest znacznie szersza niz

wynikatoby z uzyskanych wynikéw a przez to majg charakter utylitarny.

Cytowane przez Doktorantke pismiennictwo jest niezwykle bogate, 164 pozycje, trafnie
dobrane i co istotne aktualne, gdyz 28 sposrod nich stanowig prace opublikowane w latach 2015-
2021.

Podsumowujgc pragne podkreslic, rozprawa Pani Anny Jézefowicz wskazuje na jej
ogromng pracowitos¢ a takze dojrzatosé badawczg. Podjete przez Nig problemy rozwigzata w
sposob wyczerpujagcy a uzyskane, bogate wyniki wnoszg wiele cennych informacji do
pismiennictwa w tym zakresie.

Uwazam, Ze przedstawiona mi do oceny praca speinia wszelkie wymagania dla tego
rodzaju rozpraw. Wobec powyzszego wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie Anny Jozefowicz do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

b.n.med. Leszek Pawelczyk



