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Recenzja
rozprawy doktorskiej
mgr Anna Jozefowicz
pt. ,,Seksualnos$¢ oséb z problemem nieplodnosci”
Rozprawa doktorska w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina nauki o zdrowiu.

"Non omnis moriar" ("nie wszystek umre") - brzmi stynny cytat z Piesni Ill Horacego, ktdry
oznacza odwieczne ludzkie pragnienie pozostawienia po sobie sladu, nie tylko pod postacia poezji, ale
takze potomstwa. Posiadanie potomkdw jest bowiem najwazniejszym celem biologicznym kazdej
istoty zywej, warunkujagcym przetrwanie gatunku.

Problem braku potomstwa byt w czasach minionych jak i jest obecnie zjawiskiem stosunkowo
powszechnym. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, iz nieptodnoscia dotknietych moze by¢ stale lub
okresowo okoto 186 miliondw ludzi na ¢wiecie. W krajach wysoko rozwinietych dotyczy to ponad 10%
par w okresie prokreacyjnym i nadal zwieksza sie. W Polsce szacuje sig, ze zjawisko to dotyczy 15% par,
czyli okoto 3 milionéw oséb. Stanowi zatem powazny problem spoteczny i jest uznawana przez WHO
za chorobe cywilizacyjng.

Nieptodnos¢ jest choroby szczegdlng. Dotyczy zawsze dwojga ludzi i to w okresie ich
najwigkszej aktywnosci zyciowej. Brak mozliwosci realizacji jednego z najwaZzniejszych pragnien
kazdego cztowieka — posiadania potomka — wywiera silny wptyw na stan psychoemocjonalny pary.
Rozpoznanie nieptodnosci wywraca do géry nogami cata emocjonalnosé kobiety, a co za tym idzie
wptywa na jej zycie i relacje z innymi, takze z partnerem. Moze radykalnie zmieni¢ cate zycie. Che¢
posiadania dziecka jest zwykle tak wielka, ze czgsto dominuje nad wszystkimi innymi problemami i
ambicjami zyciowymi, doprowadzajac do zmian w funkcjonowaniu rodziny, frustracji, poczucia
mniejszej wartosci spoteczne;.

Badania wykazaty, ze okoto 40% probleméw z nieptodnoscig mozna przypisaé tylko kobietom,
40% tylko mezczyznom, a pozostate 20% obojgu partnerom lub nieznanym przyczynom.



Ostatnio coraz wiekszy akcent ktadzie sig na wptyw czynnikow psychologicznych w procesie
etiopatogenezy zaburzer ptodnodci. Przyjmuje sie, ze w wyniku niekorzystnej stymulacji psychiczne;j
zaktéceniom mogg podlegaé wszystkie ogniwa dtugiego faricucha czynnosci rozrodczych, poczynajac
od potrzeb i czynnosci seksualnych, poprzez owulacje i transport plemnikéw, transport i zagniezdzenie
si¢ jaja ptodowego, jego dojrzewanie i rozwd. Kobiety skarig sie na suchoéé pochwy i bolesne
stosunki. Zaburzenia funkcji seksualnych nasilajg sie wraz z dtugoécia trwania i leczenia nieptodnosci.
Niekorzystny wptyw na bliskoé¢ partneréw wywiera takze depresja — jeli pojawi sie w okresie staran
o dziecko. U meiczyzn z par nieptodnych moze pojawi¢ sie problem z erekcjg i ejakulacja,
a w konsekwencji znacznie spada ochota na seks. Ta spirala sie nakreca.

Czynnik psychologiczny moze mie¢ bezpodredni wptyw na wydzielanie hormonéw, ktére
odpowiadajg za owulacje i implantacje poprzez obnizenie produkcji gonadotropin przysadkowych
i hiperprolaktynemie. U mezczyzn w  wyniku stresu zmniejsza sie wydzielanie hormondw
przysadkowych, co pocigga za soba spadek steienia testosteronu i zmniejszenie gestosci nasienia.
U kobiet natomiast zaburzenia w produkcji tych hormonéw moga powodowa¢ zaburzenia owulagji
i by¢ przyczyng nieprawidtowosci zwigzanych z dojrzewaniem komaorki jajowe].

W Polsce jeszcze rzadko przedstawiane 53 rozprawy doktorskie na temat identyfikacji
czynnikdw psychologicznych majacych wptyw na wystapienie nieptodnosci oraz uwzglednienia roli
psychologa w jej leczeniu. Istnieje dotgd niewiele prac dotyczgcych w petni kompleksowego,
zobiektywizowanego opracowania tego tematu, a badania takie wydaja sie by¢ niezwykle potrzebne.
Dlatego uwazam, ze z duzym uznaniem nalezy przyjac rozprawe doktorska mgr Anny Jézefowicz.
Podjgta Ona bowiem prébe oceny seksualnos$¢ oséb z problemem nieptodnosci oraz oceny
przydatnosci stosowanych kwestionariuszy dla identyfikacji czynnikow psychologicznych oraz roli
psychologa w leczeniu nieptodnodci. Praktyczne znaczenie tego badania jest nie do przecenienia.
Uzyskane wyniki moga bowiem stanowié podstawe do dalszych badar klinicznych, a by¢ moze
w przysztosci do powszechnego udziatu psychologa w niezwykle trudnym procesie terapeutycznym
nieptodnosci, a zwtaszcza jej idiopatycznej postaci.

Przedstawiona mi do oceny praca ma klasyczng strukture z podziatem na rozdziaty oraz
podrozdziaty. Zawiera 156 stron wydruku komputerowego. Podzielona jest na 8 rozdziatéw: wstep,
zatozenie i cel pracy, materiat i metody, wyniki badan, omdwienie wynikow i dyskusja, wnioski,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz pismiennictwa oraz dodatkowo zawiera zatgczniki,
spis tabel i rycin.

We wstepie Autorka obszernie przedstawia przeglad piémiennictwa i wyjasnia w sposéb
zrozumiaty trudne problemy zwigzane z seksualnoscig kobiet i meiczyzn poddanych leczeniu
nieptodnosci oraz psychologicznymi jej konsekwencjami.

W rozdziale , Zatozenie i cel pracy” Doktorantka przedstawia scista motywacje podjecia bada A,
kryteria wiaczenia i wylgczenia z badania oraz precyzyjnie wyjasnia cel badania, ktérym jest ocena
seksualnosci 0s6b Zzmagajgcych sie z problemem nieptodnosci oraz wptyw nieptodnosci na wybrane
aspekty zycia.

W rozdziale ,Materiat i metody” mgr Anna Jézefowicz niezwykle przejrzyscie przedstawia
zasady i sposob przeprowadzenia badania z uzyciem autorskiego kwestionariusza ankiety dla kobiet
i mezczyzn, Indeksu Funkgji Seksualnych Kobiet (FSFI), Miedzynarodowy Indeks Funkji Seksualnych
Mezczyzn (IIEF) oraz Skali Odczuwanego Stresu (PSS- 10).

Wyniki badan zostaty przedstawione bardzo precyzyjnie i przejrzyscie w 40 tabelach oraz na 11
rycinach. Tabele i ryciny cechuje duza dbato$¢ o przekaz i wyglad. Zamieszczenie krétkich



uzupetniajgcych opiséw pod tabelami sprzyja temu, ze sg one niezwykle czytelne | zrozumiate.
Zastosowane metody statystyczne zostaty dobrane odpowiednio do prowadzonych obliczen.

W rozdziale , Dyskusja” mgr Anna Jézefowicz wyczerpujgco i krytycznie omowita wiasne wyniki
i poréwnat je z badaniami innych autoréw. Nie unika trudnych tematéw, nawet wéwczas, gdy Jej wyniki
sq rozbiezne z tymi z literatury. Dzigki przedstawionym wynikom proces terapeutyczny moze byé
bardziej efektywny, a w przysztosci wyniki te pozwolityby, by¢é moie, na wdrozenie metod
prewencyjnych,.

Doktorantka wyprowadza 6 wnioskéw. Whioski  formutowane sa zwiezle i trafnie
podsumowujg uzyskane wyniki. Podkreéli¢ nalezy, ze nie sg one powtdrzeniem wynikow w punktach,
lecz dobrze przemyslanym ich uogolnieniem.

Pismiennictwo obejmuje az 164 pozycje, w znakomitej wigkszosci z ostatnich lat. Autorka
wyraznie docenia dorobek badaczy polskich, o czym Swiadczg 23 cytowane pozycje.

Streszczenie pracy zredagowane jest prawidtowo i zawiera wszystkie najwazniejsze elementy
rozprawy.

Praca zostata napisana bardzo czytelnie, poprawnie stylistycznie | duzg znajomoscia tematu.
Jako recenzent nie zgtaszam zadnych uwag.

Reasumujac, rozprawa stanowi samodzielne opracowanie tematu. Na podkresélenie zastuguje
fakt, ze Autorka wykazuje bardzo dobrg znajomos¢ trudnej problematyki nieptodnosci i udziatu
dysfunkcji seksualnych w patogenezie nieptodnosci. Jest réwnies dojrzatym badaczem, rozwaznie
oceniajgcym efekty swojej pracy. Mozna zatem stwierdzi¢, Ze mgr Anna Jézefowicz w petni wywiazata
si¢ z podjetego, niezwykle trudnego zadania, a jej rozprawa doktorska w sposob istotny wzbogaca
polskie pismiennictwo naukowe w zakresie udziatu psychologa i seksuologa w jej leczeniu.

Przedstawiona mi do oceny praca mgr Anny Jozefowicz pt. ,Seksualnoéé oséb z problemem
nieptodnosci” spetnia wszelkie kryteria stawiane rozprawom na stopien doktora w dziedzinie nauk
0 zdrowiu i posiada wartoé¢ poznawczg i praktyczna. Rozprawe oceniam pozytywnie i gratuluje
promotorowi Panu prof. dr hab. n. med. Rafatowi Kurzawie i Doktorantce podjecia i opracowania
niezwykle waznego dla praktyki medycznej zagadnienia, ktore ciggle stanowi powazny problem
wspofczesnej ginekologii, endokrynologii i psychologii.

Whioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie mgr Anny Jézefowicz do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego. Zwracam sie réwniez z prosba o uznanie pracy za wyrézniajaca.
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