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Ocena istotnej aktywnosci naukowej, osiagniecia naukowego, oraz dzialalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej dr Doroty Kostrzewy-Nowak, w zwiazku z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, prowadzonym przez Rad¢ Naukowg Dyscypliny

Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

1. Analiza przebiegu kariery naukowej Kandydatki

Pani Dorota Kostrzewa-Nowak ukonczyla studia na Wydziale Nauk Przyrodniczych
Uniwersytetu Szczecinskiego, uzyskujac w 2003 roku tytul magistra biologii. Wkrétce potem
podjela prace na stanowisku asystenta w Katedrze Biochemii tego uniwersytetu. W jednostce
tej w roku 2008 Kandydatka uzyskata stopien doktora nauk biologicznych na podstawie
rozprawy pt. ,,Wplyw redukcyjnej aktywacji zwigzkoéw przeciwnowotworowych z grupy
antybiotykéw antracyklinowych i ich analogéw na przywracanie aktywnosci cytotoksycznej
w stosunku do komodrek nowotworowych o opornosci wielolekowej”. W roku 2014 dr
Kostrzewa-Nowak zmienita miejsce zatrudnienia na Katedr¢ Biologicznych Podstaw Kultury
Fizycznej, a pieé lat pdZniej przeniosta si¢ do Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego. Natomiast od 2022 roku do chwili obecnej Kandydatka
zwigzana jest z Katedrg Diagnostyki Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, gdzie zajmuje stanowisko adiunkta. Dodatkowo w latach 2010-2013 dr
Kostrzewa-Nowak byla takze pracownikiem naukowo-dydaktycznym Spotecznej Akademii
Nauk w Lodzi.

W ramach niniejszego postepowania Kandydatka ubiega si¢ o nadanie stopnia doktora

habilitowanego po raz drugi. Poprzednie postgpowanie wszczgte w dniu 28 listopada 2018



roku na Uniwersytecie Szczecinskim zostalo umorzone z racji na przewage negatywnych

recenzji.

2. Informacja o obowigzujacych przepisach prawa na dzien wszcz¢cia ocenianego
postepowania habilitacyjnego
Zgodnie z Art. 219. ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668) stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:
1)  posiada stopien doktora;
2)  posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowiace znaczny wkiad w
rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografie naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w roku
opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt
2 lit. a, lub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykuldéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji
mig¢dzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykulu w ostatecznej formie
byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

c¢) 1 zrealizowane oryginalne osiggnigcie projektowe, konstrukcyjne,
technologiczne lub artystyczne;

3)  wykazuje sie istotng aktywnoscig naukows albo artystyczng realizowang w wigcej niz

jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczeg6lnosci zagraniczne;.

3. Ocena osiaggni¢cia naukowego wskazanego w postepowaniu habilitacyjnym

Jako osiggniecie naukowe dr Kostrzewa-Nowak wskazata cykl publikacji pt.: ,,Udziat
limfocytéw T w immunomodulacji stymulowanej wytrzymatosciowym wysitkiem fizycznym
u miodych mezczyzn”. Ztozony jest on z pieciu spojnych tematycznie prac oryginalnych,
opublikowanych w latach 2018-2022 w czasopismach uwzglednionych zaré6wno w bazie
Journal Citation Reports, jak i w wykazie Ministra Edukacji i Nauki. Laczna wartos¢
wspotczynnika Impact Factor cyklu wynosi 18,681. Natomiast w klasyfikacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki prace uzyskaly w sumie 515 punktéw. Na podkreslenie zastuguje fakt iz
wszystkie publikacje wchodzace w sklad cyklu zostaly zamieszczona w czasopismach o
wysokiej randze plasujacych si¢ w drugim kwartylu rankingu przypisanych im dyscyplin
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uszeregowanego wzgledem wartosci wspdtczynnika Impact Factor za dany rok. Sa to
periodyki takie jak: Biochemia Medica, PLoS One, Clinical Medicine oraz Frontiers in
Physiology. W mojej opinii przytoczone wartosci punktowe cyklu publikacji wynikajgce z
analizy naukometrycznej zdecydowanie przewyzszaja minimalne wymagania stawiane w
postepowaniach habilitacyjnych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

We wszystkich pracach cyklu Kandydatka jest pierwszym oraz korespondencyjnym
autorem. Analiza informacji zmieszczonych w dokumentacji postgpowania, pozwala
stwierdzi¢ iz dr Kostrzewa-Nowak odegrata wiodacg role¢ w ich postaniu. W kazdym
przypadku jej udziat zostat oszacowany na co najmniej 70%.

Gtéwnym celem przedstawionego cyklu prac bylo okreslenie przebiegu odpowiedzi
immunologicznej z udziatem limfocytow T na jednorazowy wysitek fizyczny u mlodych
mezczyzn aktywnych ruchowo. Kandydatka przebadata w sumie 262 uczestnikéw, poddanych
jednorazowemu wysitkowi fizycznemu o réznej charakterystyce, pod katem zmian odsetka
wybranych subpopulacji limfocytow T i stgzenia cytokin we krwi, oraz aktywnosci szlaku
Ras/MAPK i JAK/STAT w tych krwinkach. W mojej opinii eksperymenty wykonane w
ramach osiggniecia naukowego zostaly prawidlowo zaplanowane i przeprowadzone.
Publikacje sg napisane w sposdb jasny, staranny i poprawny jezykowo. Nalezy podkresli¢, ze
uzyskane przez Kandydatke wyniki sa w znacznej czgsci nowatorskie i dostarczajg istotnych
informacji na temat mechanizméw regulujacych aktywnos¢ ukltadu immunologicznego w
warunkach wysitku fizycznego. W potaczeniu ze stosunkowo wysoka wartoscig punktowag
cyklu publikacji pozwala to na wystawienie pozytywnej oceny osiggnieciu naukowemu
Kandydatki, oraz stwierdzenie, ze wniosto ono istotny wktad w rozw¢j dyscypliny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Swiadczy o tym réwniez fakt iz prace cyklu zostaty w sumie

zacytowane 42 razy, a dwie z nich uzyskaty ponad 10 cytowan.

4. Ocena istotnej aktywnosci naukowej Kandydatki

Tematyka badawcza dr Kostrzewy-Nowak w calosci zalicza si¢ do dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Zainteresowania naukowe Kandydatki skupiajg si¢ wokot
trzech gtéwnych zagadnien:

1) mechanizméw dziatania nowych zwigzkow 0 aktywnosci
przeciwnowotworowej na linie komoérek rakowych charakteryzujace sie¢
opornoscig wielolekowa,

2) poszukiwania profili restytucyjnych opartych na pomiarach biochemicznych i

hematologicznych krwi do zastosowania w rutynowej diagnostyce sportowe;,



3) wplywu wysitku fizycznego na ksztalttowanie si¢ odpowiedzi immunologiczne;j

u oséb aktywnych ruchowo.

Wedtug zestawienia przygotowanego przez Biblioteke Gtéwng Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, dorobek naukowy dr Kostrzewy-Nowak obejmuje
tacznie 41 pozycji. Wsr6d nich znajduje si¢ 36 prac oryginalnych, 1 przeglagdowa, 1 opis
przypadku, 1 monografia oraz 2 prace popularnonaukowe. Trzydziesci jeden prac
oryginalnych, oraz wszystkie z pozostatych kategorii, zostato opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora. W czasopismach indeksowanych w bazie Journal Citation Reports
Kandydatka zamiescita w sumie 28 prac. Sumaryczna warto$¢ ich wspoélczynnika Impact
Factor wynosi az 111,278. Natomiast w klasyfikacji Ministerstwa Edukacji i Nauki caly
dorobek dr Kostrzewy-Nowak uzyskat w sumie 2832 punkty. Na podkreslenie zastuguje fakt,
ze W 54% tych publikacji Kandydatka jest pierwszym autorem. Znaczna czgs¢ z
wymienionych wyzej prac zostata zamieszczona w czasopismach o znaczjcej randze, takich
jak: British Journal of Cancer, Cancer Letters, Frontiers in Physiology, czy Journal of Clinical
Medicine. £aczna liczba cytowan prac dr Kostrzewy-Nowak wedlug bazy Web of Science
wynosi 371 (z pominieciem autocytowan — 283), a ich indeks Hirscha jest réwny 10.

W mojej opinii dorobek dr Kostrzewy-Nowak, na tle innych oséb ubiegajgcych si¢ o
stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, wyr6znia
sie pozytywnie pod wzgledem zaréwno ilosciowym jak i jakosciowym. W zwigzku z tym
aktywno$¢ naukowg Kandydatki zdecydowanie mozna uznaé za istotng. Dominujgcy udziat
publikacji, w ktérych dr Kostrzewa-Nowak jest pierwszym autorem, pozwala stwierdzi€, ze
jej wklad w powstanie prac wieloautorskich czgsto byt wiodacy. Ustawowy warunek
realizowania aktywno$ci naukowej w wiecej niz jednej jednostce rowniez zostat spetniony.
Analiza publikacji Kandydatki dostgpnych w bazie PubMed wykazala obecno$¢ dwdch
afiliacji: Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie. Dr Kostrzewa-Nowak prowadzi tez wspolprace naukows z kilkoma jednostkami

krajowymi i zagranicznymi, czego owocem jest szereg wspo6lnych publikacji.

5. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej, organizatorskiej i popularyzujacej nauke

Dr Kostrzewa-Nowak ma znaczgce osiggnigcia organizacyjne. Kierowata ona grantem
badawczym uzyskanym w konkursie Miniatura Narodowego Centrum Nauki. Kandydatka
pelita tez funkcje lidera w szeregu projektow finansowanych w ramach Regionalnego

Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Byla ona takze
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koordynatorem Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Czlowieka Uniwersytetu
Szczecifiskiego oraz kierowata Laboratorium Biochemii w tej jednostce.

Dr Kostrzewa-Nowak moze si¢ rdwniez pochwali¢ duzymi osiggni¢ciami w zakresie
dzialalnoéci B+R. Jest ona wspdtautorem trzech zgloszen patentowych, prowadzi takze
szeroko zakrojong dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa i aplikacyjng na rzecz licznych klubow
sportowych dziatajgcych na terenie Szczecina.

Dziatalno$¢ dydaktyczna Kandydatki obejmuje prowadzenie wykladow i ¢wiczen z
przedmiotéw takich jak: biochemia, enzymologia, immunologia w praktyce laboratoryjne;j,
fizjologia cztowieka, diagnostyka laboratoryjna w sporcie, i metody instrumentalne w
diagnostyce sportowej na szeregu kierunkéw studiow. Dr Kostrzewa-Nowak pelnita takze
funkcje promotora kilkunastu prac licencjackich oraz byta wspéitwoérca unikalnego w skali

kraju kierunku diagnostyka sportowa na Uniwersytecie Szczecinskim.

6. Wniosek koncowy

Na podstawie oceny przedstawionego jako osiagnigcie naukowe cyklu prac, analizy
aktywnosci dydaktyczno-organizacyjnej, oraz catosci dorobku naukowego Kandydatki
stwierdzam, ze spetnia ona wszystkie warunki wymienione w Art. 219. ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z powyzszym przedkladam
Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr Dorocie Kostrzewie-Nowak stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki medyczne.

Biatystok, 22 sierpnia 2023 r.

Prof. dr hab. n. med. Marcin Baranowski

Zaktad Fizjologii,
Wydzial Lekarski z Oddzialem Stomatologii
i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim,

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku



