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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
Dyscyplina nauki medyeczne

Lek. Moniki Sadkowskiej

»OCENA WYBRANYCH WSKAZNIKOW BADANIA
ULTRASONOGRAFICZNEGO W ZESTAWIENIU
Z CZASEM TRWANIA II OKRESU PORODU DROGAMI
NATURY ORAZ STANEM KLINICZNYM NOWORODKA”

Odkad ludzie zaczgli chodzic prosto, pordd stat sie trudny dla kobiet. Mézgi naszych przodkéw
hominidéw stawaty sie coraz wigksze, w wyniku czego przecietny noworodek ma obecnie glowe
wigkszg, stanowigcg 102% wielkosci miednicy kostnej kobiety. Oczywiscie, przez stulecia w rozwoju
cztowieka wypracowat sie ewolucyjny kompromis, aby ludzie mogli mie¢ dzieci o duzych mdzgach
i nadal chodzi¢ prosto. Kosci czaszki ptodu moga sie przesuwaé i zachodzi¢ na siebie, pomagajac
zmniejszy¢ wymiary gtowki. Ptéd podczas porodu dokonuje szeregu zwrotéw, aby przedosta¢ sie przez
miednicg kostna. A w przypadku gdy mechanizmy te okaig sie niewystarczajgce, aby unikngé
uszkodzenia ptodu istnieje koniecznos¢ porodu zabiegowego. Uwaza sie, ze te 9 cm jakie musi pokonac
ptdd podczas porodu stanowia najbardziej niebezpieczna droge w zyciu cziowieka.



Obecnie rola potoznika nie polega na dazeniu za wszelkg cene do ukoriczenia porodu drogami
natury, lecz na zapewnieniu maksymalnego bezpieczenstwa rodzacej i jej dziecku. Aby je zapewni,
potoznik powinien okresli¢, ktore pacjentki majg szanse urodzi¢ drogami natury, a u ktorych lepszym
rozwigzaniem bedzie wykonanie cigcia cesarskiego. Wtasciwa decyzja moze zostaé podjeta jedynie na
podstawie obiektywnej i prawidtowej oceny sytuacji potozniczej, co nie jest mozliwe jedynie na
podstawie samego badania klinicznego. Wykazano, 7e badanie ultrasonograficzne w czasie porodu jest
znacznie bardziej wiarygodne niz badanie palpacyjne. Ponadto jest proste technicznie, powtarzalne,
nie zwigksza ryzyka infekcji wstepujacej i nie powoduje dyskomfortu dla pacjentki. Dotychczasowe
whnioski wynikajgce z prac naukowych oceniajgcych zastosowanie ultrasonografii w trakcie porodu sa
bardzo optymistyczne i wskazuja, ze jej wprowadzenie moze wptyngc¢ na zwiekszenie bezpieczeristwa
porodu, a nawet na zmniejszenie odsetka cie¢ cesarskich.

Brak postgpu porodu jest jednym z najczestszych wskazari do wykonania cigcia cesarskiego.
Decyzji o wykonaniu cigcia cesarskiego nie nalezy jedna podejmowaé pochopnie. Z drugiej strony,
odwlekanie decyzji wtedy, kiedy jest to konieczne, pogarsza rokowanie dla dziecka. Dlatego idealna
bytaby sytuacja, gdyby postep porodu dato sie oceni¢ w oparciu o obiektywne, dajgce sie zmierzyé
parametry.

Pierwsze doniesienia o zastosowaniu ultrasonografii w sali porodowej pochodzg z lat 90. XX
wieku. Poczatkowo zaczeto wykorzystywac to badanie do oceny zstgpowania gtowki w kanale rodnym.
Nastepnie jako badanie majgce na celu ocene prawidtowosci przebiegu mechanizmu porodowego.
Dokonywane pomiary usg daja nam informacje o zaangazowaniu gtdwki w miednicy, czyli o szansie na
ukonczenie porodu drogg naturalng. Jest to o tyle istotne, ze pod koniec dwudziestego wieku,
w gtdwnym nurcie zachodniego spoteczerstwa medycznego, po rozpoczeciu porodu ptod staje sie
glownym pacjentem. Na poczatku XXI wieku wskazaniem do bezpiecznego porodu stafo sie nie tylko
zapewnienie bezpieczenistwa i zdrowia matki i dziecka, ale takze praw dziecka.

Wiadomo, iz kazde postepowanie profilaktyczne pozostaje skuteczne jedynie wéwczas, gdy
zostanie odpowiednio wczesnie wdrozone. Z tych tez powodéw prowadzone s3 badania nad
srddporodowg ultrasonografia majgce na celu wypracowanie obiektywnej metody oceny postepu
porodu, utatwiajace podjecie wiasciwej decyzji o sposobie ukoriczenia cigzy. Jest to o tyle istotne,
ze uszkodzenie dziecka urodzonego po diugotrwatym trudnym porodzie, wymagajgcego wieloletnigj
rehabilitacji, stanowi jedno z powazniejszych powiktai potozniczych, majgc nierzadko swdj finat na sali
sgdowe].

W  Polsce rzadko przedstawiane s3 rozprawy doktorskie z zakresu ultrasonografii
srodporodowej. Dlatego uwazam, ze z uznaniem nalezy przyja¢ rozprawe doktorska lekarza Moniki
Sadkowskiej. Podjeta Ona bowiem prébe przeprowadzenia oceny wptywu srédporodowego badania
ultrasonograficznego na przebieg porodu naturalnego oraz stan kliniczny noworodka. Praktyczne
znaczenie tego badania jest nie do przecenienia. Uzyskane wyniki moga bowiem przyczynic sie do
opracowania i wdrozenia optymalnych zasad postepowania w porodzie naturalnym.

Przedstawiona mi do oceny praca ma wiasciwg konstrukcje i zwiera 123 strony wydruku
komputerowego. Podzielona jest na 11 rozdziatéw: wykaz skrétéw stosowanych w pracy, wstep, cele
pracy, materiat i metodyka badawcza, wyniki badad, omowienie wynikéw i dyskusja, wnioski,
pi$miennictwo, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis tabel i rycin oraz zgoda Komisji
Bioetycznej i dyrekcji szpitala.

We wstepie Autorka obszernie przedstawia przeglad piémiennictwa i wyjasnia w sposob
zrozumiaty problemy zwigzane z przebiegiem porodu oraz zastosowaniem ultrasonografii w czasie cigzy
i podczas porodu.



W rozdziale ,Zatozenia i cel pracy” Doktorantka przedstawia $cista motywacje podjecia badan
oraz precyzyjnie wyjasnia cel badania, ktérego gtdwnym zadaniem byfa ocena wptywu wybranych
wskaznikéw Srédporodowego badania ultrasonograficznego — kata progresji (AoP), odlegtosci gtowa—
krocze (HPD) oraz kierunku ustawienia gtowy (HD) — na czas trwania Il okresu porodu naturalnego oraz
stan kliniczny noworodka u pierwiastek i wielorddek.

W rozdziale ,Materiat i metody” lekarz Monika Sadkowska przejrzyscie przedstawia
charakterystyke badanej populacji oraz kryteria wylaczenia i wtgczenia kobiet do poszczegdlnych grup
badanych.

Badaniami objeto 195 rodzgcych w Oddziale Potozniczym Szpitala w Dziatdowie. W wiekszosci
w cigzy donoszonej. U wszystkich w Il okresie porodu wykonywano badanie usg przez powtoki brzuszne
oraz badanie przez krocze w wymiarze poprzecznym i podtuznym.

Wyniki badan zostaty przedstawione bardzo precyzyjnie i przejrzyscie az w 44 tabelach i na 27
rycinach. Zamieszczenie uzupetniajgcych opisow pod tabelami i rycinami sprzyja temu, ze sg one
czytelne i zrozumiate, Zastosowane metody statystyczne zostaty dobrane odpowiednio do
prowadzonych obliczen.

Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze jednoczesna ocena parametréw kata progres;ji, kierunku
osi glowy i odlegtosci pomiedzy gtowka ptodu a kroczem matki, zwieksza wartoéé diagnostyczng
W prognozowaniu czasu trwania Il okresu porodu. Najwieksze jednak znaczenie w prognozowaniu czasu
trwania Il okresu porodu maja: kierunek osi gtowy ptodu i odlegto$¢ glowa — krocze. Natomiast ocena
ultrasonograficzna tych parametréw nie stanowi czynnika prognostycznego dla wartosci gazometrii
krwi pgpowinowej i stanu pourodzeniowego noworodka,

W rozdziale ,Dyskusja” lekarz Monika Sadkowska wyczerpujaco i krytycznie oméwita wtasne
wyniki i poréwnata je z badaniami innych autoréw. Nie unika trudnych tematéw, nawet wéwczas gdy
Jej wyniki sg rozbiezne z tymi z literatury.

Doktorantka wyprowadza 5 wnioskéw. Wnioski formutowane sg zwie?le i trafnie podsumowujg
uzyskane wyniki. Podkresli¢ nalezy, ze nie s3 one powtérzeniem wynikéw w punktach, lecz dobrze
przemyslanym ich uogdlnieniem.

Pismiennictwo obejmuje 109 pozycji, w wiekszosci z ostatnich lat. Autorka docenia dorobek
autoréw polskich, o czym $wiadczy 20 cytowanych pozycji.

Streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim zredagowane s3 prawidiowo i zawierajg
wszystkie najwazniejsze elementy rozprawy.

Praca zostata napisana bardzo czytelnie, poprawnie stylistycznie i duig Znajomoscig tematu,
Jako recenzent nie zgtaszam zadnych uwag.

Reasumujac, rozprawa stanowi samodzielne opracowanie tematu. Na podkreélenie zastuguje
fakt, ze Autorka wykazuje bardzo dobrg znajomosé¢ problematyki porodu, badania usg oraz metod
nadzoru nad dobrostanem ptodu. Jest réwniez dojrzatym badaczem, rozwaznie oceniajgcym efekty
swojej pracy. Mozna zatem stwierdzi¢, ze w petni wywigzata sie z podjetego, niezwykle trudnego
zadania, a jej rozprawa doktorska wzbogaca polskie piémiennictwo w zakresie diagnostyki zaburzer w
przebiegu porodu.

Przedstawiona mi do oceny praca lekarza Moniki Sadkowskiej pt. , Ocena wybranych
wskaZnikéw badania ultrasonograficznego w zestawieniu z czasem trwania Il okresu porodu



drogami natury oraz stanem klinicznym noworodka” spetnia kryteria stawiane rozprawom na stopieri
doktora nauk medycznych i posiada warto$¢ poznawczg i praktyczng.

Gratuluje promotorowi Pani prof. Olimpii Sipak-Szmigiel i Doktorantce podjecia i opracowania
waznego dla praktyki medycznej zagadnienia, ktdre we wspofczesnym potoznictwie jest nadal
powaznym problemem medycznym.

Whnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie lek. Moniki Sadkowskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.
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