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- RYZYKIEM WYSTEPOWANIA SARKOPENII”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. iwona Rotter
Promotor pomocniczy: dr n. med. Aleksandra R ﬂ

/S nr’ ‘wng opracowania recenzgz przeze mnie stanowi otrzymane pismo Prver.uodntmgce] Rady
uz “otwej Dyscypliny Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
Lo hab.pi.reed. Edyty Paczkowskief z dnia 23-06-2023 oraz przekazana rozprazon doktorska.

b Ocena merytoryezna

Rorprawa doktorska lek. med. Malgorzaty Koneckiej sktada sig¢ z wstepu przedstawiajgcego
vatnoenezg, przyczyny, formy sarkopenii oraz mozliwosci diagnostyczne, profilaktyczne
1 feererde, jok réwniez dokladnie opisuje wplyw cukrzycy oraz udziat miokinin w patogenc.zie
tei cheroby migéni. Cel rozprawy oraz cele szczegdlowe, pytania badawcze oraz przyjete
aiporezy zostaly przedstawione w sposéb jasny i zrozumialy. Rozdzial materiat i metody
onisuje grupg badaweza bez podania farmakoterapii pacjentéw oraz chordb dodatkowycls
mmogacych mie¢ wplyw na uktad miesniowy, kryteria wigczenia to wiek powyzej 60 lat i zgoda
n badanie. Kryterin wylgczenia przestawiaja subiektywna oceng wykluczenia pacjentéw
» badania hardzo zagawansowana choroba zwyrodnieniowa, zaawansowana choroba ofgpienna.
Poradfc.  opisano  doklednie  metodyke  oznaczen parametrow  biochemicznych
t przeprowadzonych badan klinicznych. Analiza statystyczna przedstawia wybrany rodzaj
abliczenicw” analizowanych parametréw. Wyniki przedstawione sg w sposdb przejizysty
i dokindny, Rovdzial dyskusja obejmuje 10 stron, zostal podzielony na trzy podrozdzialy :
7n _x:{j;') f}‘iﬁfﬂlf’f‘f.-"a""f’lvxa czynniki ryzyka, cukrzyca a czynniki ryzvka i nadcisnienie tetnicze,
Aipercrslesieroleinia, otylosé i nieprawidlowy 2bwéd talii a cz zynniki ryzyka. Wydaje sig, 1z
baruzo wartorciowq informacja byloby szersze oméwienie wynikéw badan biochemicz: 1ych
wykenanyeh przez Doktorantke. Wnioski zostaly przedstawione w 7 punktach i odpowiadajg
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wc,um pracy. Ponadto, d}sertaqa zawiera plSdllan]ICtWO streszczenia w jezykur 1) olshim
:mglel skim, wykaz rycm i tabel oraz zalgczniki.

Calos¢ rozprawy napisana jest w przejrzysty i zrozumiaty sposdb, a jednoczesnie pOTUSZA] e
niezbedne zagadnienia zwigzane z tematem pracy. Na prowad7one badania zostaf uwem.n.i

?godu gxc\nusjl Bioe tykz
11 Trafoesé p‘d’djt;tej problematyki i jej oryginalnosé

Wiele prac naukowych wskazuje, iz sarkopenia korelujac ze starzeniem determinujz obnizenie
jal{é"sc' zycia, a takze wiaze sie ze zwickszonym prawdopodobigfistwem WV"‘L,ph i
1elx0m stych konqekwenql zwu{ksza}arcych ryzyko mupehlosprawnmm fizycznei, a navel
zgonu. T’onddto sarkopenla czesto  wspolistnieje z  typowo przewleklym: chorobarmi
i zaburzeniami, takimi jak zespol metaboliczny, otylosé, cukrzyca i nadci$nienie tt([nlbb., co
wzostalo przedstawione przez Doktorantke w sposéb wnikliwy. Wraz ze wzrosten pr)uul \Cji
lsL}b staszych na calym  $wiecie, rokuje si¢, ze sarkopenia bedzie coraz bardziej
torpowssmchniona. Skutki sarkopenii i towarzyszacych jej chordb przewlektych moga wigzad
sie 7z diugotrwalym unieruchomieniem i niepetnosprawnoscia. poglebiajac niekorzystne
Aaburz\.nm S ;tkmemume dlatego tak wazne sg dziatania profilaktyczne. '
iJ}r)anm celem pracy bylo poszukiwanie zwigzkow pomigdzy zespolem metaboliczuym
v «:mmum 7 mm zwijgzanymi oraz parametrami biochemicznymi (w tym miokinami -- iryzyna
i miostat;ng, testosteronem oraz lipoproteing (a)) a skiadem ciata i parametrami wydol w0det
vezne. | Fredstaniona mi do oceny dysertacja przedstawm badanie 162 0sdb, u kidryceh
veienemo fdnorazowe badanie parametrow antropometrycznych, oceng sarkopenii za pomocy
«wstionaringza przesie wowego SARC-F oraz oznaczono wybrane parametry biochein icxne

hw ng mv !.am ch rezultatoéw i ich znaczenie dla nuuki i praktyki
s . . 2 . 5 s
“yzoawa doktorska posiada praktyczny charakter, przedstawiajgc informacje na {cmiai

stagnostyhi i potencjalnych mozliwosci zwiekszenia efektow terapeutycznych zwigzanych
problerem  rarkopenii jako waznego elementu starzenia si¢ organizmu czlowieka,

v v 2e-epdlnie u 0s0b predvsponowanych do tego zjawiska a wiec z zespotem metaboliczoyvm Tub
Y h Y

iego elementami. otyloécig, cukrzyca.

v ,
Wykazano. t\ 75\ zardwno zaburzenia kliniczne tj.  zespol metaboliczny, - cukrzyca,
liiperch §‘estcr’ lemia, nadmsmeme tetnicze, obwdd talii jak i ple¢ wplywajg na parametry
Piropometrycrae, sile mxf;smowat, predko$¢ chodu jak i biochemiczne: wyzsza zawartos§é
:1< anki fnszes zowe] korelowata z nizszym poziomem testosteronu u mezezyzn. Badanie nic
povwnhio naje Jnoznac:znq oceng role miokinin i lipoprotein w ocenie ryzyka ';arkopa,nu
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W zwigzku z potencjalnym wykorzystaniem wynikow pracy w praktyce khmcmeJ prosze
Doktuiantke o odpowiedZ na nast¢pujgee pytania: ' -

» Prosze o rozwiniecie charakterystyki grupy badanej jaki rodmjbukrzi?cy czy leezong

msahnq czy lekami doustnymi, czy cukrzyca z powikianiami (np. polinetropatia}, iakie
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leki przyjmowali pacjenci z hipercholerolemig i jak dtugo np. statyny, fitraty (mogace
xﬁw{ywaé na pfoces sarkopenii); jak dhugo pacjenci chorowali na w/w schorzenia ?
Czy wystepowaly inne schorzenia np. niewydolnos¢ serca?

o fzy wznajduje Doktorantka odpowiedZ dlaczego wyniki badanyeh wybranych

- parawmetréw - biochemicznych miokinin oraz lipoprotein  nic  przedstawialy

jednoznacznej oceny ryzyka sarkopenii? Ten temat jest w do$¢ ograniczonym stopain

- poruszony w rozdziale dyskusja.

¢ Czyra si¢ Doktorantka kierowata wykluczajac pacjentéw z chorobg otepienng o7y byli
badani w jakiejs skali lub byt stosowany jakis test, jezeli tak, to czy jakie byly punkty
ode¢igcia sugerajace otepienie? ‘

B. Poprawnes¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkeyjna
Doktorantt.a ;osluguje sie poprawnym stownictwem charakterystycznytn dla peac naukowych,

medyerny ervk angielski i polski jest prawidtowy. Praca doktorska napisana jest poprawnie
nod wzgledum formalno - jezykowym, stylistycznym i interpunkeyjnym.

1k Doens metodologiczna
a) Brobor Hteratury, wmiejetnosci, wykorzystanie Zrodet

Pismiennictwo liczy 87 pozycji jest aktualne, adekwatne do tematu pracy doktorskiej oraz
prawidtowo zacytowane.

b} Poprawe ¢ formulowania probleméw i hipotez (zalozenia badawcze)

Cele i biporezy badaweze zostaty sformutowane prawidtowo, a wnioski kazdej z prac
odpowiadajg postawionym celom pracy i znajduja podparcie w przedstawionych wynikach.

¢) Trafnos¢ doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnoéci ich zastosowania

Opis metodyki prac zawiera informacje niezbedne dla zorientowania sie w sposobic
przeprowadzania badania. Nalezy podkresli¢, iz Doktorantka wykorzystala nowoczesne
metody diagnostyczne oceny parametréw biochemicznych, dajace mozliwosé zastosowania
vraktycznego  jako dziatania profilaktyczne. Ponadto, uzyla odpowiednich metod
siatystycznych. -

) Poprawnesé ukiadu pracy i struktury podzialu tresci

Uktad pracy i struktura podziatu tresci pracy jest typowa dla prac doktorskich.
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v, W ‘niosek koticowy

Brivstepujac du oceny calosci stwierdzam, ze pomimo kilku sugestii, ktore moghyby ulatv/ié
proces publikacyjny przeprowadzonych badan praca doktorska lek. Malgorzaty Koneckie;
stanowi bardzo wartosciowy dorobek naukowy. Autorka wykazala sie znajomosciy
piémisunictwa z zakresu pracy, w sposob umiejetny przeprowadzita badania. Rozprawa
posiada praktyczny charakter, zwracajgc uwage na narastajgcy problem spoleczny zespohy
metabolicznego, Iatwego 1 taniego do zdiagnozowania (nawei samodzielnie przez pacjenta),
a waznego w aspekeie wystepowania sarkopenii w starzejgcym sie spoleczeristwie.
Pizcdstavvier de recenzji rozprawa doktorska lek. Maltgorzaty Koneckiej spetnia wanmbi
kryteriéw wyrnaczonych przez akiualnie obowiazujgce przepisy okredlon. art.187 usiawy
z duia 20.07.2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 poz.85 z pdin.zm)
w zwigrku z czym zwracam sig¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Poraorskiego
tnwersytele Medycznego w Szezecinie o przyjecie dysertacji pt. ,,Ocena gwigzku migdzy
respolem wriabolicznym i jego skiadowymi oraz wybranymi parametrami biochen iczny i
1 ivipkien: wystepowania serkopenii” jako rozprawy doktorskiej, dopuszezenie jej Autorki
do dalszycl: ctapdw przewodu na stopiefn doktora dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu dyscyplina nauki medyczne.
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