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RECENZJA
wniosku o nadanie
dr Ewelinie Maculewicz
tytutu naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Recenzje napisano w oparciu o obowiqzujqcy akt prawny tj. na podstawie Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, rozdziat 4, art, 227 (Dz. U. 2018 poz. 1668), uchwate Rady
Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,
dokumentacje zawierajqcq autoreferat, publikacje stanowiqce osiggniecie naukowe,

oswiadczenia wspdtautordw oraz informacje osrodka informacji naukowej AWF Warszawa

Doktor Ewelina Maculewicz jest absolwentka kierunku Wychowanie Fizyczne Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, ktére to studia ukonczyta 2010 roku. Stopien
naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna uzyskata dnia 6 grudnia
2018 roku w Instytucie Higieny i Epidemiologii im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie w
2018 roku na podstawie dysertacji pt.: ,Badania zmiennosci genetycznej gendw COL1A1,
COL3A1, COL5A1 u pacjentow z zerwanym S$ciegnem Achillesa jako punkt wyjsciowy do
opracowania wczesnych metod prewencji dla o0séb aktywnych fizycznie”. Promotorem
rozprawy doktorskiej byt prof. dr hab. Pawet Cieszczyk AWFiS w Gdansku. Prace zawodowa na
stanowisku asystenta rozpoczeta w Zaktadzie Biomedycznych Podstaw Zdrowia AWFiS w
Gdarisku w 2012 roku. Nastepnie zostata zatrudniona jako specjalista inzynieryjno—techniczny,
potem asystent w Zaktadzie Higieny i Fizjologii Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii
im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie, a po obronie dysertacji doktorskiej jako adiunkt

w Samodzielnej Pracowni Fizjologii Stosowane] tej w samej instytucji. Obecnie jest
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zatrudniona w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej Wojskowego Instytutu Medycyny
Lotniczej w Warszawie na stanowisku specjalisty badawczo-technicznego, a od wrzeénia 2020
roku réwnoczesnie jest pracownikiem Katedry Nauk Biomedycznych Akademii Wychowania
Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.
Osiagniecie naukowe

Jako osiggniecie naukowe Pani doktor Maculewicz wskazata monotematyczny cykl
szesciu publikacji pod wspélnym tytutem: Genetyczne uwarunkowania wystgpowania nadwagi
i otylosci u mezezyzn. Sumaryczny wspofczynnik oddziatywania (Impact Factor) wedtug
zatgczonej do recenz;ji dokumentacji dla cyklu publikacji wynosi 26,666, co odpowiada 760
punktom MEIN. Jedna praca zostata opublikowana w Genes (14 10 wspdtautoréw) nalezacego
do rangi czasopism Q2, dwie prace zostaty opublikowane w BMC Genomics (14 wspétautoréw)
nalezacego réwniez do rangi czasopism z przedziatu Q2 wedtug roku opublikowania oraz w
Biology of Sport nalezacego do Q1-Q2 w dyscyplinie nauk o zdrowiu i sport science (odpowiednio
15110 wspotautoréw). W artykutach opublikowanych w Biology of Sport Kandydatka jest autorem
korespondujagcym. Pewna watpliwoé¢ bibliometryczng, dotyczaca zaliczenia do cyklu
publikacji, budzi szésta praca z International Journal of Environmental and Public Health (9
wspétautoréw). Journal Citation Report (JCR) sygnalizowat swoje watpliwosci w 2022 roku, kiedy
zaproponowat liste indeksowanych czasopism 29 listopada 2022r

(https://impactfactorforjournal.com/highest-impact—factor-journals/), na podstawie ktorej

powyzsze czasopismo Int J Environ Res Public Health (jako jedno z 40 czasopism w podobnej
sytuacji) utracito Impact Factor i nie zostato wskazywane jako czasopismo indeksowane na
liscie czasopism wydawnictwa mdpi. Ponadto samo Czasopismo na swojej stronie
rowniez wskazuje brak punktacji IF. Informacja z o$rodka Dziatu Nauki AWF Warszawa jest
datowana na 5.12.2022 czyli po ogtoszeniu aktualizacji. Tak wiec rzeczywista wartoéc¢
osiggniecia naukowego powinna byé¢ zredukowana do 22.046 IF i 760 punktéw MEIN.

Odwiadczenia wspotautorow dotaczone do dokumentacji potwierdzajg udziat
Kandydatki w powstawaniu kazdej z publikacji tj koncepcji pracy, przeprowadzeniu badan,
zebraniu i zabezpieczeniu materiatu biologicznego, analizie wynikéw badan oraz napisaniu
manuskryptu. Oswiadczenia s zgodne z informacjami zawartymi w publikacjach w tzw sekc;ji:
»~Authors contribution”, ale tylko w tych, w ktérych taka informacja zostata zawarta.
Czasopismo Biology of Sport nie zawiera takiej informacji. Niektére oéwiadczenia wskazujg na

10-15 wspotautoréw i procentowy udziat tylko 2 lub 3%, co jest faktem zastanawiajgcym



biorac pod uwage proste metody badawcze, jakie zastosowano. Wszystkie czasopisma i
opublikowane manuskrypty mieszcza sie w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Wskazane prace przeszty proces submititngu, zostaty zaakceptowane po opiniach
recenzentow zewnetrznych oraz edytora czasopisma, wymagaly prawdopodobnie
koniecznosci odpowiadania na uwagi recenzentéw. Prace byty finansowane z grantow
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyiszego oraz Ministerstwa Obrony Narodowej.
Podejmowana w publikacjach tematyka dotyczy zwigzku polimorfizmu wybranych genéw z
otytoscia w grupie mezczyzn. We wszystkich pracach zastosowano te same narzedzia i metody
badawcze (selekcja bardzo podobnej grupy np.: tryb zycia, skoszarowanie, stosowanie
podobnej diety, ten sam poziom aktywnosci fizycznej; wymaz ze $luzéwki btony w obrebie
policzka, analiza sktadu ciata) i ocena 23 miejsc polimorficznych zlokalizowanych w 14
wybranych genéw (FTO, FABP2, LEP, LEPR i MC4R, PPARA, PPARD, PPARG, IL1A, IL1B, ILIRN,
IL-6, IL-10, IL-10RB) metoda reakcji taricuchowej polimerazy PCR. We wnioskach koAcowych w
publikacjach Kandydatka wskazuje, iz wybrane polimorfizmy gendw maja zwiazek z masq ciata
oraz otytoscig w badanych grupach. Jak sama Kandydatka wskazuje wystepowanie nadwagi i
otytodci u ludzi jest problemem cywilizacyjnym nasilajgcym sie w ostatnich latach. Dlatego
pojawia sig koniecznos¢ wyjasniania przyczyn jak i poszukiwanie metod zapobiegania temu
zjawisku. Taka szanse daja badania epigenetyki, ktéra definiowana jest jako dziedziczne
zmiany w funkcjonowaniu genéw, ktére zachodza bez zmiany sekwencji DNA. Biorgc pod
uwage poligeniczne dziedziczenie masy ciata i jej duzy zakres zmiennosci srodowiskowej
wyjasnianie zjawiska otytosci w oparciu jedynie o analize polimorfizméw pojedynczych locci
wybranych genéw omija wptyw czynnikéw srodowiskowych, majgcych gtéwne znaczenie w
ostatecznym fenotypie tej cechy (sposéb odzywiana, nawyki zywieniowe, aktywnos¢ ruchowa,
zaburzenia hormonalne etc.). Podkreslaja to najnowsze badania, ktore wskazuja, iz nie mozna
wyjasni¢ rosnacego tempa otytosci zmiennoscia genetyczng, a prawdopodobnym czynnikiem
o decydujacym wptywie jest zmiennoéé¢ érodowiskowa. Sama Kandydatka w prowadzonych
badaniach nie wyjasnia mechanizméw ani przyczyn istniejacych interakcji i jak sama wskazuje
badanie w miare jednorodnych grup uwaza za , limitation of the study”. Trudno sie wiec nie
zgodzi¢ z wnioskami koricowymi. Niemniej jednak wskazane osiggniecie naukowe spetnia

wymagania ustawowe stawiane procesowi habilitacyjnemu



Inne osiggniecia naukowe i organizacyjne dr Maculewicz

Znacznie ciekawsze wydaja sie pozostate nurty prowadzonych przez Kandydatke badan w
zakresie zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych zotnierzy Wojska Polskiego, Strazy
Granicznej oraz zofnierzy Jednostek Kawalerii Powietrznej RP i innych funkcjonariuszy stuzb
mundurowych. Cho¢ zastosowane narzedzia badawcze byty raczej konwencjonalne, to
obserwacje i wnioski uwazam za bardzo ciekawe, a przede wszystkim majgce zastosowanie
praktyczne. Kandydatka na stopien doktora habilitowanego wskazata, iz 31,8% badanych
zotnierzy ma nadmierng mase ciata. Wyniki analiz densytometrycznych wykazaty zmiany w
uwapnieniu kosci o réznym poziomie nasilenia az u 26,6% badanych oséb. Okreslono
intensywnos¢ wykonywanej pracy badanych jako ciezka i bardzo ciezkg, a model zywienia jako
niezbilansowany energetycznie z deficytami zywienia mineralnego. Powyzisze obserwacje
doprowadzity do opublikowania szeregu prac w renomowanych czasopismach oraz Normy
zywienia dla zotnierzy Sit Zbrojnych RP oraz funkcjonariuszy Stuzb Mundurowych (Wojsk
Ladowych, Marynarki Wojennej, Sit Powietrznych, Wojsk Specjalnych, Strazy Granicznej i
Policji; Wydawnictwo PSW JPIIl. Warszawa 2020), ktérych wspotautorky jest dr Maculewicz.
Zaproponowane normy zywienia uwzgledniaja specyfike i charakter stuzby, planowanie i
realizacjg zywienia w warunkach garnizonowych i poligonowych. Konsekwentnie badania
przyczynity si¢ do opracowania indywidulanych rekomendacji z zakresu wydolnosci i ogolnej
sprawnosci fizycznej zotnierzy oraz skutecznosci przygotowania do operacji bojowych.
Badania byly prowadzone w Wojskowym Instytucie Higieny i Epidemiologii w Warszawie,
Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej oraz Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku.

Projekty i staze naukowe

Pani dr Maculewicz byta wykonawcg oraz kierownikiem w grantach:

® Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) 2016-2020, finansowanego przez Ministerstwo Obrony
Narodowej, nr 518/2016/DA: ,, Przeprowadzenie aktualizacji norm Zywienia dla populacji, w
tym norm Zywienia zbiorowego stuzb mundurowych, w oparciu o najnowsza wiedze medyczng
oraz badania naukowe krajowe i zagraniczne, w tym opracowanie i opublikowanie w formie
cyfrowej i drukowanej oraz dystrybucje w 2017 oraz 2020 (wykonawca)

= KOSCIUSZKO edycja 1I” finansowanego przez Ministerstwo Obrony Narodowej, nr
509/2017/DA: ,, Zwigkszenie mozliwosci dzialania w warunkach stresu bojowego poprzez
podniesienie efektywnosci przeciwdzialania bélowi i zmeczeniu u Zolnierzy”, (wykonawca)

" Badan naukowych i oceny wplywu jakoéci zycia na stan zdrowia, finansowany w ramach NPZ



2021-2025, przez Ministerstwo Obrony Narodowej nr 364/2021/DA. ,, Narazenie na czynniki
Srodowiskowe (chemiczne, biologiczne i fizyczne) w stuzbie zolnierzy Sil Powietrznych i Wojsk
Obrony Terytorialnej oraz w powigzanych S$rodowiskach pracy pracownikow waojska”
(kierownik)

® Zadania badawczego Miniatura 6 finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki:

“Poligenetyczne uwarunkowania utylizacji kwasu mlekowego u elitarnych lekkoatletéw”

Wyniki prowadzonych badari w ramach realizacji grantéw opublikowata w renomowanych
czasopismach naukowych i te cze$¢ badan oceniam wysoko.

W ramach prowadzonej Szkoty Naukowej nr 5 | zadania 8 pt.: ,Biomedyczne uwarunkowania
sprawnosci fizycznej i treningu sportowego dorostej populacji prowadzonych w latach 2019-
2020” w AWF w Warszawie, odbyta trzymiesieczny staz na Uniwersytecie Karola w Pradze. Jak
wskazuje Kandydatka efektem tego stazu byto utworzenie miedzynarodowej grupy badawecze;j
i rozpoczgcie badan naukowych pt. ,Polimorfizmy genéw uwazanych za potencjalnie nowe
markery molekularne kluczowych dla funkcjonowania organizmu ludzkiego szlakow
metabolicznych jako podstawa konstrukeji profili genetycznych stuzgcych ocenie statusu
sportowego”. Jako wynik prowadzonych badan pani dr Maculewicz wskazuje 6 prac, z ktorych
zadna nie podejmuje tematyki proponowanej w tytule tego przedsiewziecia naukowego
(autoreferat strona 32).

Kandydatka wyniki swoich badan prezentowata podczas konferencji naukowych, z ktorych
wyroznita VIII Miedzynarodowg Konferencje Naukowa EpiMilitaris 2022 Epidemiologia i
Bezpieczeristwo CBRN - Innowacje, technologie; petnigc funkcje cztonka Komitetu Naukowego
oraz moderatora Panelu 3: ,Wptyw czynnikéw $rodowiskowych na zdrowie zotnierzy”.
Kandydatka wykazata réwniez autorstwo 4 streszczern doniesien konferencyjnych przed

uzyskaniem stopnia doktora i 9 po jego uzyskaniu.

Dziatalnosc¢ dydaktyczna i organizatorska

Pani dr Maculewicz jestem promotorem pomocniczym w dwdch przewodach doktorskich
realizowanych w AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku oraz w AWF im. Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie. Pefni réwniez funkcje opiekuna stazu naukowego czterech polskich
i czterech zagranicznych doktorantéw oraz opiekuna Kota Naukowego w AWF Warszawa i
Biomedycznego Kota Naukowego na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie. Z

zataczonej dokumentacji nie wynika czy s3 to dwa roine Kola Naukowe czy tozsame. Byta



promotorem jednej pracy dyplomowej oraz petni funkcje opiekuna dwdch prac dyplomowych
w AWF w Warszawie.
Konkluzja

Pani Doktor Ewelina Maculewicz dobrze udokumentowata przebieg swojej kariery
naukowej i organizacyjnej w zatagczonej dokumentacji. Cato$¢ dorobku dr Maculewicz wedtug
bazy Web of Science procentowo wyglada nastepujaco: Sport Science 29.6%, Environmental
Sciences 29.6%, Public Environmental Occupational Health 25.9%, Genetics Heredity
22.2%, Nutrition Dietetics 14.8%, Medicine General Internal 7.4%, Biotechnology Applied
Microbiology 3.7% (niektére z nich liczone sa w dwéch dyscyplinach). Biorgc pod uwage fakt,
iz dziedzina nauk o zdrowiu obejmuje powyzsze dyscypliny uwazam, iz dorobek Kandydatki
miesci sie w odpowiedniej dyscyplinie. Zataczona w dokumentacji informacja osiagnie¢
doktor Maculewicz wskazuje na taczny dorobek Kandydatki (przed i po uzyskaniu stopnia
doktora) o wartosci 95.48 IF, co odpowiada 3183 puntom MEiN. Opublikowane wyniki badar
spotkaty sie ze Srednim zainteresowaniem $rodowiska miedzynarodowego, na co wskazuje
liczba cytowan 105 (réwnoznaczna z indeksem Hirscha 7)
Po zapoznaniu sig z catoksztattem dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr
Eweliny Maculewicz, stwierdzam, Ze spetnia ona kryteria wymagane stosowng ustawa przy
ubieganiu sig o stopien doktora habilitowanego nauk o zdrowiu. W zwigzku z powyiszym
kieruj¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu w
Szczecinie, wniosek o dopuszczenie Pani dr Eweliny Maculewicz do dalszych etapow

postepowania habilitacyjnego.
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