Szczecin, 26. 05. 2023r.

Prof. dr hab. n. med. Maria Laszczyriska
Zaktad Pielegniarstwa
Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa

w Koszalinie
ul. Leéna 1 75-582 Koszalin Dziekanat Wydzialu Nauk o Zdrowiy
wphynelo dnia “/é‘ff/“f}q 4
OCENA

Osiggnigcia naukowego przedstawionego jako cykl publikacji pt.
»Genetyczne uwarunkowania wystepowania nadwagi i otytosci u mezczyzn”
oraz aktywnosci naukowej i dydaktycznej

1. Dane osobowe, rozwéj naukowy i zawodowy

Dr nauk medycznych Ewelina Maculewicz urodzita sie w 1985 r. w Kartuzach. Po ukoriczeniu

kierunku Wychowanie Fizyczne w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku w 2010 r.
uzyskata stopieri magistra wychowania fizycznego.
W latach 2012-2015 pracowata jako asystent w Zakiadzie Biomedycznych Podstaw Zdrowia Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku. W 2015 roku przeniosta sie do Warszawy. W latach 2015
= 2017 mgr Ewelina Maculewicz pracowata w Zakiadzie Higieny i Fizjologii Wojskowego Instytutu
Higieny i Epidemiologii im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie, przez pierwszy rok jako specjalista
inzynieryjno—techniczny, a przez nastepny rok jako asystent. W latach 2017-2019 pracowata juz jako
asystent w Samodzielnej Pracowni Fizjologii Stosowanej Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii
w Warszawie.

Stopieri naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna uzyskata w
Wojskowym Instytucie Higieny i Epidemiologii w Warszawie w 2018 r. na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,Badania zmiennosci genetycznej genéw COL1A1, COL3A1, COL5Au pacjentéow z
zerwanym sciggnem Achillesa jako punkt wyjsciowy do opracowania wczesnych metod prewencji dia
0s6b aktywnych fizycznie”. Prace te zrealizowata w Samodzielnej Pracowni Fizjologii Stosowanej
Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie.

Po obronie pracy doktorskiej, w latach 2018 - 2019 dr nauk medycznych Ewelina Maculewicz
pracowata jeszcze jako asystent, a nastepnie w latach 2019 -2020 jako adiunkt w Samodzielnej
Pracowni Fizjologii Stosowanej Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie gdzie

petnita funkcje zastepcy Kierownika Pracowni.



0d 01 wrzesnia 2020 r. do chwili obecnej Kandydatka pracuje w Katedrze Nauk Biomedycznych
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w Warszawie jako pracownik naukowo-
dydaktyczny na stanowisku adiunkta.

Dodatkowo, od 01 marca 2021r. Habilitantka zatrudniona jest w Zaktadzie Diagnostyki
Laboratoryjnej Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie, na stanowisku gtdwnego
specjalisty badawczo-technicznego, jako kierownik projektu.

2. Ocena osiggniecia naukowego

Osiggnigcie naukowe, stanowigce podstawe do sformufowania wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego, zatytutowane »Genetyczne uwarunkowania wystepowania nadwagi i
otylosci u meiczyzn” stanowi 6 prac opublikowanych w renomowanych miedzynarodowych
czasopismach naukowych: 1) Int J Environ Res Public Health (2022) 1F=4,614; 2) Biol Sport (2021)
IF=4,606; 3)BMC Genomics (2022) IF=4,558; 4) Genes (Basel) (2021) IF=4,141; 5) Biol Sport (2022)
IF=4,606; 6) Genes (Basel) (2022) IF=4,141. Co jest warte podkreélenia wszystkie te publikacje majg
wysoki wspétczynnik wptywu IF powyzej 4.

Sumaryczny IF tych prac wynosi IF =26,666, a punktacja MEIN = 760. Jest to zgodne z danymi
analizy bibliometrycznej publikacji wchodzacych w skiad osiggnigcia naukowego, sporzadzonej przez
Biblioteke Gtéwna Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w dniu 05.12.2022r. Wszystkie
prace (6 publikacji) sktadajace sie na osiggniecie naukowe sq oryginalnymi pracami Habilitantki, w
ktdrych jest Ona pierwszym autorem. W czterech pracach (wg kolejnosci 1, 2, 5 i 6) Habilitantka jest
rowniez autorem do korespondenciji. Prace te zostaly opublikowane w latach 2021 i 2022, ale zebranie
materiatu i przygotowanie publikacji zajeto dr Ewelinie Maculewicz sporo czasu. W przedstawione;j
przez Kandydatke dokumentacji znajduja sie o$wiadczenia wspotautoréw prac stwierdzajace ich udziat
w publikacjach. Sg one wiarygodne, a ich opisowy udziat jest zdecydowanie bardziej czytelny od
podanego przez Habilitantke udziatu %, co jest czasami trudne do stwierdzenia. Wazne jest jednak to,
ze % udziat Habilitantki w tych pracach jest bardzo duzy. Wg kolejnosci prac podanych w osiagnieciu
naukowym: 1 publikacja - 75%, 2 publikacja - 60%, 3 publikacja - 55%, 4 publikacja - 60%, 5 publikacja
- 65% i 6 publikacja - 72%. Jednak najwazniejsze jest to co Habilitantka zrobita w tych pracach. We
wszystkich tych publikacjach byta pomystodawca -sformutowata koncepcje badawcza, opracowata
réwniez metodologie badan, i wykonata specyficzne pomiary. Kandydatka zapewnita réwniez zasoby
do realizacji badan, wraz z innymi wspétautorami pozyskiwata fundusze na badania. Ponadto,
pozyskiwata i gromadzita razem z innymi wspétautorami materiat badawczy, przygotowata dane do
analizy i brata udziat, z innymi wspétautorami, w statystycznej analizie danych. Habilitantka takie

planowata badania i byta ich organizatorem Autorka réwniez samodzielnie pisata te publikacje oraz,



razem z innymi wspétautorami, przeprowadzata korekte manuskryptu i przygotowywata odpowiedzi

na recenzje. Z powyiszego opisu wynika, ze udziat Kandydatki w tych publikacjach byt bardzo duiy.

Wszystkie prace dr Ewy Maculewicz sa w scisty i logiczny sposéb ze soba powigzane i dotycza
podanego wczesniej tematu: Genetyczne uwarunkowania wystgpowania nadwagi i otyfosci u
meiczyzn. Habilitantka omdéwita osiagnigcie naukowe (6 publikacji) w catosci dzielac je na: zalozenia
teoretyczne, cel badan, uczestnicy badan, metody badan, analizy statystyczne, wyniki badan i
podsumowanie osiggniecia naukowego. Do tego omdwienia osiggniecia naukowego Autorka
dotaczyta réwniez wykaz najwazniejszych skrétéw i piémiennictwo do zatozen teoretycznych. Takie
przedstawienie osiggniecia naukowego przez Habilitantke, zdaniem recenzenta, pozwolito catoéciowo
spojrzec na wyniki badan przedstawione w 6. publikacjach. Habilitantka mogta réwnie: dodatkowo

podsumowac kazda prace osobno i przedstawié¢ krétko wyniki kazdej z 6. prac.

Zalozenia teoretyczne. Autorka napisata, ze otytos¢ zostata uznana przez WHO za niezakaing
chorobe cywilizacyjna, poniewaz liczba oséb z nadmierng masj ciata stale wzrasta. Na wystepowanie
nadwagi i otytodci u ludzi maja wptyw zaréwno czynniki Srodowiskowe, jak i genetyczne. Do czynnikow
srodowiskowych zalicza sie diete, aktywnosé fizyczng i styl zycia. Dieta oraz aktywnoéé fizyczna na
odpowiednim poziomie umozliwia cztowiekowi obnizanie lub utrzymanie prawidtowej masy ciata w
dtuzszym okresie czasu. Obecnie jednak istnieja  przekonywujace dowody przemawiajace za
znaczacym wptywem czynnikdw genetycznych na regulacje masy ciata u ludzi. Badania
przeprowadzone u bliZniagt sugeruja, ze czynniki genetyczne warunkujg podatnos$é na otytos¢ w 40-
80%. Moina wyrézni¢ trzy kategorie genetycznego wplywu na rozwdj otylosci u ludzi: otytosc
monogenows , otytos¢ zwigzang z zespotami genetycznymi i otytos¢ poligenowa.

Jak podkresla Habilitantka, inspiracja do podjecia badan byly niepokojace wyniki analiz naukowych
skoncentrowane na badaniu czynnikéw wystgpowania nadwagi i otytosci u meiczyzn. Niestety,
badania dotyczace genetycznych uwarunkowari ryzyka rozwoju otytosci, czesto przedstawiajg
odmienne wyniki. Moze to by¢ zwiazane z badaniem réznych populacji, réznych grup wiekowych i pfci.
W przedstawionym przez Autorke cyklu publikacji, wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego,
badania byty prowadzone  wéréd jednorodnych grup meiczyzn pod wzgledem czynnikow
srodowiskowych dotyczacych aktywnoéci fizycznej oraz diety. Badania te wydajg sie by¢ waine dla
analizy wynikéw badan genetycznych oraz poszerzenia i usystematyzowania wiedzy dotyczacej
wptywu czynnikéw genetycznych na wystgpowanie otytosci u meiczyzn. Wystepujaca otyloéé w
dtuzszej perspektywie czasu wigze sie z wyzszym ryzykiem wystapienia réznych choréb np. choréb
uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, choréb psychicznych i niektérych rodzajéw nowotworéw. Dlatego,
jak pisze Habilitantka, wazne sg badania genetyczne dotyczace uwarunkowan wystepowania nadwagi

i otytosci u mezczyzn.



Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka w sposéb merytoryczny przedstawita zatozenia swoich
badan i postawita sobie ambitne cele badawcze, ktére konsekwentnie realizowata, a wyniki
przedstawita w publikacjach wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego.

Kandydatka cele swoich badari podzielita na: cel gtowny, cel kolejny oraz cel praktyczny. Cele swoich
badan przedstawita zwiezle i merytorycznie uwzgledniajac publikacje w ktdrych te cele wystepowaty.

Gtéwnym celem badai prowadzonych przeze Habilitantke, ktérych wyniki zostaty
przedstawione w 6. publikacjach wchodzacych w skiad jednotematycznego osiagniecia naukowego,
byto ustalenie zwigzku polimorfizméw 14 wybranych genéw markerowych (FTO, FABP2, LEP, LEPR,
MC4R, PPARA, PPARD, PPARG, IL1A, IL1B, ILIRN, IL-6, IL-10, IL-10RB) z wystepowaniem nadwagi i
otytosci u meiczyzn. Przeprowadzone badania miaty wykaza¢ powiazania wariantéw allelicznych i
genotypdéw wystepujacych w 23 miejscach polimorficznych zlokalizowanych w 14 genach,
przedstawionych powyzej, z wystepowaniem nadmiernej masy ciata w badanej populacji mezczyzn. Ta
nadmierna masa ciata zostata potwierdzona wybranymi parametrami nadwagi i otytosci. Publikacje 1
i2 - BMI i wskaznik masy ttuszczu — FMI, publikacje 3, 4 i 5 - BMI i procent tkanki tluszczowej,

publikacja 6- BMI, FMI i procent tkanki ttuszczowej.

Autorka zrealizowata jeszcze jeden cel w publikacjach 2, 5i 6. Byto to zbadanie asocjacji wytypowanych
genow rozszerzone o analizy haplotypéw w obrebie danego genu. Natomiast w publikacjach 1, 2, 3 i
6 celem badari byty innowacyjne analizy interakcji miedzygenowych.

Habilitantka przedstawita jeszcze cel praktyczny przeprowadzonych badan. Byto to okreslenie
przydatnosci wybranych polimorfizméw jako potencjalnych markeréw genetycznych, ktére miatyby w
przysztosci okresli¢ prawdopodobierstwo ryzyka wystapienia nadwagi i otytoéci u mezczyzn.

Dr Ewelina Maculewicz opisata rowniez szczeg6towo materiat (uczestnicy badan) i metody
badan. W badaniach wzieto udziat od 101 do 166 niespokrewnionych ze sobg ochotnikéw ptci meskiej
przebywajacych w ujednoliconych warunkach bytowania — Uczelnia Wojskowa w Warszawie.
Mezczyini byli w wieku od 19 - 54 Iat i reprezentowali zblizony poziom aktywnosci fizycznej oraz
zywienia. W publikacji 1 wzieto udziat: 165 ochotnikéw, w publikacji 2: 166 meiczyzn, w publikacji 3:
101, w publikacji 4: 125, w publikacji 5: 131 i w publikacji 6: 139 ochotnikéw pfci meskiej. Do badan
wtaczono tylko tych uczestnikéw, ktorzy wyrazili $wiadomg zgode na udziat w badaniach. Habilitantka
przygotowata procedury badan zgodnie z zasadami Deklaracji Helsiniskiej. Na przeprowadzenie badar:
Kandydatka otrzymata zgode Komisji Bioetycznej Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w
Warszawie (Uchwaty nr 1/XXI/2016 oraz 07/2018).

Autorka opisata takie metody badan, ktére przeprowadzono u badanych mezczyzn. Byly to
pomiary antropometryczne oraz badania skfadu ciata. Habilitantka podzielita ochotnikéw na grupe

badana i kontrolng w zaleznoéci od wybranych parametréw nadwagi i otytosci (BMI, FMI oraz procent



tkanki ttuszczowej). Od badanych mezczyzn pobrano materiat biologiczny z nabtonka jamy ustnej, z
ktérego wyizolowano DNA. Wszystkie prébki poddano genotypowaniu z zastosowaniem taricuchowej
reakcji polimerazy w czasie rzeczywistym (RT-PCR) oraz analizie statystycznej. W Tabeli 1. Autorka
przedstawita charakterystyke gendw kandydujgcych oraz analizowanych w nich miejsc
polimorficznych. Habilitantka napisata to na podstawie analizy pismiennictwa, badan wtasnych oraz na
podstawie danych zamieszczonych w bazach NCBI, Ensembl, GeneCard. Przedstawione w Tabeli 1
informacje s merytoryczne, Czytelne i pozwalajg recenzentowi na doktadne zapoznanie sie z
wybranymi 14. genami kandydujgcymi i ich polimorfizmami w odniesieniu do 6 publikacji wchodzacych
w sktad osiagnigcia naukowego.

Habilitantka w swoich badaniach zastosowata odpowiednie analizy statystyczne. Wptyw
czgstosci genotypdw analizowano za pomocy testu Fishera. W celu okreélenia zwigzku miedzy
nadwaga i otytoscia a genotypem oraz w celu okreslenia, czy dany genotyp moze by¢ traktowany jako
czynnik ryzyka zastosowano wspotczynnik szans (OR). Kryterium informacyjne Akaikego (AIC)
zastosowano do oceny dopasowania modelu do danych (publikacje 1,2,3,4,5,6). Zwigzek pojedynczych
alleli z nadwagg i otytoscia obliczono za pomocy testu chi-kwadrat (publikacje 1, 2, 4, 5i6)
Przeprowadzono réwniez analize interakcji miedzygenowych SNP x SNP przy uiyciu testu ilorazu
wiarygodnosci dla genéw lezacych na jednym chromosomie (publikacje 2, 3, 6). Wszystkie analizy
statystyczne przeprowadzono przy uzyciu programu R (version 1.9-2, R Foundation for Statistics
Computing). W celu wykrycia wptywu wspoinego efektu interakcji gen x gen dla gendw lezgcych na
réznych chromosomach na wystapienie nadwagi i otytoéci zastosowano wieloczynnikowa redukcje
wymiaréw (MDR). Autorka przyjeta za prég istotnoéci statystycznej. prawdopodobieristwo na
poziomie p<0,05, dla wszystkich przeprowadzonych badan.

Wyniki swoich badan Habilitantka przedstawita catosciowo na podstawie 6. publikacji
wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego. Uzyskane wyniki poddano analizie zwigzkéw wybranych
SNPs polegajacej na sprawdzeniu asocjacji czestosci wystepowania konkretnych wariantéw
allelicznych i genotypéw w wytypowanych 14. genach kandydujacych (FTO, FABP2, LEP, LEPR, MC4R,
PPARA, PPARD, PPARG, IL1A, IL1B, ILIRN, IL-6, IL-10, IL-10RB). W publikacji 1 - zbadano 5 genow:
FTO, FABP2, LEP, LEPR, MC4R; w publikacji 2 - zbadano 3 geny PPARA, PPARD, PPARG; w publikacji 3
—zbadano tez 3 geny IL1A, /L1B, IL1IRN; w publikacji 4 - zbadano 1 gen IL-6; w publikacji 5 — zbadano
1gen /L-10; i w publikacji 6 - zbadano 2 geny /L10, IL10RB) z w odniesieniu do wystepowania nadwagi
i otytosci u mezczyzn. subpopulacji kaukaskiej. Badanymi parametrami byty: BMI, FMI oraz procent
tkanki ttuszczowej. W publikacjach 1, 2 - zbadano BMI i FMI ; W publikacjach 3, 4, 5 - zbadano BMI i
procent tkanki ttuszczowej; w publikacji 6 zbadano BMI, FMI i procent tkanki ttuszczowej).

Habilitantka swoje badania dodatkowo rozszerzyta o analize haplotypéw (publikacje: 2, 5, 6).



Autorka przeprowadzita réwniez analize zwigzku interakgji migdzygenowych dotyczacego wariantéw
polimorficznych genéw znajdujgcych sie na tym samym chromosomie (publikacje: 2, 3, 6) oraz zbadata
interakcje migdzy wariantami polimorficznymi genéw znajdujacych si¢ na réznych chromosomach
(publikacje: 1, 2).

Dr Ewelina Maculewicz wyniki swoich badar przedstawita dzielac je na 3 grupy w odniesieniu

do 14 gendéw kandydujacych do wystepowania nadwagi i otytosci u mezczyzn.

1. Prawdopodobieristwo ryzyka nadwagi i otyloéci ze wzgledu na czestosé wystepowania
wariant6w allelicznych i genotypéw oraz interakeji migdzygenowych w wytypowanych 5. genach
kandydujacych: FTO, FABP2, LEP, LEPR, MIC4R

Autorka wykazata, ze:

1. polimorfizm genu FTO (rs9939609) byt istotnie zwigzany z wysokimi wartosciami FMI. Ryzyko

wystgpowania wysokiego FMI u badanych meiczyzn z genotypem AA byto ponad 4,7 razy wieksze, a z

genotypem AT ponad 2,8 razy wigksze niz dla 0séb z genotypem TT.

2. Nie potwierdzono zwigzku polimorfizmu rs1799883 w genie FABP2 z parametrami BMI oraz FMI w

grupie badanych mezczyzn.

3. Polimorfizmy genéw LEP (rs2167270) i LEPR (rs1137101) nie wykazaly istotnego zwiazku

pojedynczych alleli oraz genotypéw analizowanych genow z parametrami BMI oraz FMI u badanych

mezczyzn.

4. Analizy pojedynczych alleli oraz genotypéw polimorfizmu rs17782313 w genie MC4R nie

potwierdzity zwigzku allelu C oraz genotypu CC z BMI i FMI u badanych mezczyzn.

2. Prawdopodobieristwo ryzyka nadwagi ze wzgledu na czestos¢ wystepowania wariantéw
allelicznych, genotypéw i haplotypéw oraz interakcji migedzygenowych w wytypowanych 3.
genach kandydujacych: PPARA, PPARD, PPARG

Autorka wykazata, ze:
1. Analizy wynikéw badan dotyczacych pojedynczych alleli i genotypéw polimorfizméw
zlokalizowanych w genach PPARA (rs1800206), PPARD (rs1053049; rs2267668) i PPARG (rs1801282)

potwierdzity istotny statystycznie zwigzek trzech sposéréd czterech badanych polimorfizméw z

ryzykiem nadwagi. Potwierdzono zwigzek dwéch polimorfizméw w genie PPARD (rs1053049 i
rs2267668) z wysokim BMI.

2. W badaniach polimorfizmu genu PPARG (rs1801282) stwierdzono zwigzek z podwyiszonymi
wartosciami BMI dla heterozygot CG. Ryzyko wysokiego BMI u badanych mezczyzn byto ponad

dwa razy wigksze dla genotypu CG niz dla genotypow CCi GG.

3. Analiza interakcji miedzygenowych wykazata istotny zwigzek uktadu dwdch genotypow

AA x CC dla genéw PPARD (rs2267668) x PPARG (rs1801282) z parametrem FMI.



3. Prawdopodobieristwo ryzyka nadwagi i otyloici ze wzgledu na czestoéé wystepowania
wariantéw allelicznych, genotypéw i haplotypéw oraz interakgji miedzygenowych w
wytypowanych 6. genach kandydujacych: IL1A, IL1B, IL1RN, IL6, IL10, IL10RB

Autorka wykazata ze:

1. wyniki badari nie wykazaty istotnego statystycznie zwigzku pojedynczych wariantéw allelicznych i

genotypow badanych polimorfizméw rs1800587 (genu IL1A), rs1143634 (genu

IL1B) oraz rs2234677 (genu ILIRN) z parametrami BMI oraz procentem tkanki ttuszczowej w grupie

zdrowych mezczyzn.

2. Analiza danych dotyczacych pojedynczych alleli oraz genotypéw genu IL6 nie potwierdzity

zwigzku badanych polimorfizméw rs1800795, rs1800796 i rs13306435 2z ryzykiem wystepowania

nadwagi.

3. Uzyskane wyniki badar genu IL10 wykazaty brak zwigzku polimorfizméw rs1518111,

rs1878672, rs3024496, rs3024498 ze wskaznikami nadwagi i otytosci (BMI, procent tkanki

ttuszczowej), ale wykazaty asocjacje polimorfizmu rs3024505 zaréwno z BMI, jak i procentem

tkanki ttuszczowej (jednak tylko w modelu naddominujgcym).

4. Badane polimorfizmy w genie /L10 (rs1518110, rs3024491) oraz genie IL10RB (rs2834167)

ze wskaznikami otytoéci BMI, procent tkanki ttuszczowej i FMI ujawnily zwiazek pojedynczych alleli,

genotypéw i haplotypéw z badanymi parametrami otytosci.

W podsumowaniu osiggnigcia naukowego Habilitantka napisata, ze przeprowadzone przez nig
i wspétautoréw badania byly pierwsze w Polsce, a w przypadku niektérych genéw réwniez pierwsze na
Swiecie, przekrojowe badania dotyczace zwigzku polimorfizméw wybranych genéw z wystepowaniem
nadwagi i otytosci w homogenicznej pod wzgledem aktywnodci fizycznej i diety grupie meiczyzn
subpopulacji kaukaskie;j.

Zdaniem recenzenta Habilitantka miata bardzo dobry pomyst, ze wybrata do swoich badan
mezczyzn przebywajacych w ujednoliconych warunkach bytowania — Uczelnia Wojskowa w Warszawie.
Dzigki takiej grupie badanej Autorka mogta zbada¢ czynniki genetyczne wplywajgce na ryzyko
wystapienia nadwagi i otytosci u mezczyzn. Uzyskane wyniki potwierdzity, ze uktady wariantéw
allelicznych oraz genotypéw wielu genéw determinujg indywidualne genetyczne ryzyko nadmiernego
gromadzenia tkanki ttuszczowej w efekcie ktérej moga wystgpic rézne choroby.

Przedstawione w cyklu 6. publikacji wyniki badar potwierdzity zatozenia ze:

1. zmiennos¢ genetyczna determinuje indywidualne predyspozycje do nadwagi i otytosci u mezczyzn
2. badanie asocjacji wytypowanych genéw, rozszerzone o analizg haplotypéw oraz analizy interakcji
migdzygenowych, umoiliwia przedstawienie petniejszego obrazu wptywu indywidualnych

polimorfizméw na parametry masy i sktadu ciata



3. wybrane polimorfizmy analizowanych genéw mogq byé rozwazane jako potencjalne markery
genetyczne umotliwiajace w przysztosci szacowanie ryzyka wystgpienia nadwagi i otylosci u
mezczyzn,

4. przedstawione warianty genetyczne moga by¢ rozpatrywane w dalszej perspektywie pod katem
przewidywania odpowiedzi na dietoterapie, nowoczesnej profilaktyki prozdrowotnej lub w
spersonalizowanym zywieniu.

Podsumowanie osiagnigcia naukowego

Wysoko oceniam osiggniecie naukowe dr n. med. Ewy Maculewicz pt. ,Genetyczne
uwarunkowania wystepowania nadwagi i otytosci u meiczyzn” sktadajace si¢ z cyklu 6 publikacji
opublikowanych w renomowanych migdzynarodowych czasopismach naukowych. Jest to
wartosciowy, spdjny i rzetelnie zebrany materiat doswiadczalny, ktéry daje dobra podstawe do
dalszych badan i podstawe do wnioskowania o granty. Habilitantka w tych publikacjach systematycznie
rozszerzata zakres swoich badar o nowe, kolejne geny kandydujace. Kandydatka potrafita zebra¢
odpowiednia grupe badanych meiczyzn, okresli¢ cele badar, bardzo sprawnie przeprowadzic
zaplanowane badania i opublikowa¢ wyniki badar w renomowanych czasopismach. Autorka w tych
pracach data sig poznac jako osoba o duzej wiedzy, pracowita oraz bardzo Zaangazowana w swojg
prace naukowa. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Kandydatka we wszystkich 6. publikacjach byta
pomystodawca badari, opracowata projekt, i co jest warte podkreslenia wykonata oznaczenia i analize
statystyczng, dokonata interpretacji wynikéw, przygotowata i napisata manuskrypt oraz byta autorem

do korespondencji w 4 publikacjach.
3. Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr n. med. Eweliny Maculewicz, wg dostarczonej analizy bibliometrycznej
sporzadzonej przez Biblioteke Gtéwng Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w dniu
05.12.2022r. obejmuje: 44 oryginalne, petnotekstowe publikacje (tacznie z 6 publikacjami bedacymi
podstawq habilitacji). W ich sktad wchodzi: 27 publikacji w czasopismach z IF (IF=95,485) oraz 17
publikacji w czasopismach bez IF. taczna suma punktéw MNISW = 3183.000 dla 44 prac. Habilitantka

jest réwniez wspdtautorkg 1. monografii i 1. rozdziatu w monografii.

Z przedstawionych dokumentéw wynika, ze przed uzyskaniem stopnia doktora Kandydatka
opublikowata 10 prac, w tym 3 prace z IF (IF=4,384)i7 prac bez IF. taczna liczba punktéw prac przed
doktoratem wynosita MNiSW = 99.000.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych Autorka opublikowata 34 prace (tacznie z 6.
publikacjami bedacymi podstawa habilitacji). Liczba punktéw tych prac wynosi MNISW = 3084.000, a
IF {IF =91.101). Liczba prac z IF wynosi 24, a bez IF 10. W publikacjach tych 10 razy Habilitantka jest



pierwszym autorem (6 razy w publikacjach z IF i 4 razy w czasopismach bez IF). Autorka byta rowniez

ostatnim autorem w 7. publikacjach. W publikacjach tych autorka miata swoj rozny, istotny wkiad.

Catosciowy dorobek Habilitantki zostat oceniony na liczbe punktéw MNiSW = 3183.000, w tym
punkty za 6 prac bedacych podstawa habilitacji wynosity MNiSW=760. Sumaryczny |F wszystkich
publikacji wynosi (IF =95.485) w tym IF za 6 prac bedacych podstawa habilitacji (IF=26.666).

Do oceny dorobku naukowego Habilitantki (po odjeciu 6 prac, ktére s3 podstawga habilitacji)
przyjeto punkty MNiSW= 2423 oraz IF (IF= 68,819)

Aktywnos¢ naukowa Habilitantki przejawiata sie réwniez w jej uczestnictwie w zjazdach i
konferencjach. Wg dostarczone] analizy bibliometrycznej sporzadzonej przez Biblioteke Gtéwna
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie w dniu 05.12.2022r. liczha streszczeti zjazdowych
wynosita 9 (streszczenia ze zjazddw miedzynarodowych 9 oraz O streszczen ze zjazdow krajowych).

Byly to streszczenia opublikowane po uzyskaniu stopnia dr n. med. w latach 2020 - 2022.

Habilitantka miata 2 wystgpienia przed doktoratem: w 2010 r. na Miedzynarodowej
konferencji naukowej pt. ,Indywidualizacja w Procesie Treningu Sportowego” w Gdarisku i w 2013 r.
na Konferencji: 18th annual Congress of the European College Of Sport Science.

Wystapienia Habilitantki po doktoracie obejmuja 15 wystapieri na krajowych i
migdzynarodowych konferencjach i kongresach naukowych. W 2019 r. Habilitantka przedstawita
wyktad na zaproszenie ,Zaleznos¢ migdzy stanem odzywienia a predyspozycjg do uszkodzen tkanek
migkkich” w Zespole Higieny Zywnosci i Zywienia, Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka w Polskiej
Akademii Nauk (PAN) w Warszawie.

Natomiast z materiatéw zataczonych przez Habilitantke w autoreferacie wynika, ze wzieta ona
réwniez czynny udziat w 6 doniesieniach konferencyjnych przedstawionych na Vil Miedzynarodowej
Konferencji Naukowej EpiMilitaris 2022 Epidemiologia i Bezpieczenstwo CBRN - Innowacje,
technologie, praktyka w dniach 11-13 kwietnia 2022 r. w , ZAMEK RYN” w Rynie.

Liczba cytowan publikacji dr n. med. Eweliny Maculewicz w dniu 05.12.2022r., z oddzielnym
uwzglednieniem autocytowar wynosita: z bazy Web of Science : 105 (bez autocytowar: 102), z bazy
Scopus: 104 (bez autocytowan: 99). Index Hirsza w bazie Web of Science wynosit: h-index: 7 i w bazie
Scopus: h-index: 7. Przedstawiona w dokumentach analiza bibliograficzna spetnia warunki
wymaganego kryterium kwalifikujacego kandydatke do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

Oceniajac dorobek naukowy Habilitantki (po odjeciu 6 prac wchodzacych w skiad osiggniecia
naukowego) mozna go podzieli¢ na 2 kierunki tematyczne z zakresu nauk o zdrowiu, obejmujace
ocene czynnikow wptywajacych na zdrowy styl zycia i zachowania prozdrowotne zotnierzy Wojska

Polskiego i funkcjonariuszy stuzb mundurowych. W badaniach tych Kandydatka data sie poznaé¢ jako



osoba dociekliwa, sumienna, pracowita oraz wykazata si¢ duig wiedza merytoryczng. To co nalezy
podkreslic miata réwniez mozliwo$¢ wspétpracy z naukowcami z innych os$rodkéw naukowych.

1. Badania zwigzane ze strategia wdrazania zdrowego stylu zycia i zachowan prozd rowotnych na
podstawie pomiaréw wydatku energetycznego oraz kompleksowego badania sposobu zywienia i
stanu odzywienia w Wojsku Polskim oraz stuzbach mundurowych.

W ramach realizacji tego kierunku badarh Habilitantka razem z innymi naukowcami
przeprowadzita ocene wydatku energetycznego, skfadu ciata i uwapnienia kosci uczniéw ze szkét
policyjnych i z osrodkéw szkolenia policji w Polsce. Byly to badania interdyscyplinarne w ktérych
przeprowadzono analize zwigzku miedzy nawykami Zywieniowymi, poziomem aktywnosci fizycznej, a
wybranymi wskaznikami stanu odzywienia funkcjonariuszy Strazy Granicznej oraz zotnierzy Jednostek
Kawalerii Powietrznej RP.

Otrzymane wyniki badan zostaty przedstawione w 4 publikacjach i w 1 monografii w latach
2020 - 2022. Prace zostaty opublikowane w czasopismach z IF : Int J Environ Res Public Health - 3 razy
i jedna praca w czasopi$mie Nutrients. W pracach tych dr n. med. Ewelina Maculewicz jest trzecim,
Czwartym, pigtym i ostatnim autorem. W monografii Autorka jest ésmym wspdtautorem. Udziat
Habilitantki w tych publikacjach obejmowat: opracowanie koncepcji badan oraz wspétprace przy
sformutowaniu problemu badawczego. Kandydatka brata réwnie: udziat w planowaniu badan oraz
czynnie uczestniczyta w ich realizacji. Brata takze udziat w statystycznym opracowaniu wynikow i
pisaniu publikacji.

Badania wykazaty, ze intensywnoéé wykonywanej pracy w trakcie szkolenia policjantow,
nalezy zakwalifikowac jako ciezka i bardzo ciezka. Ocena intensywnosci wykonywanej pracy jest
kluczowym elementem planowania i realizacji zywienia. Przeprowadzone badania dowiodty, ze ocbecny
model Zywienia jest niezbilansowany energetycznie, a zaburzenia uwapnienia kosci wskazuja na
niewtasciwy stan zywienia mineralnego. Wyniki uzyskanych badar pozwolity na opracowanie norm
Zywienia dla zotnierzy Sit Zbrojnych RP. Osiggniete cele, bedgce wynikiem badan ujetych w powyzszych
publikacjach, mieszcza sie w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

2. Urazy narzadu ruchu zolnierzy w Wojsku Polskim

W ramach realizacji tego kierunku badar Habilitantka razem z wspotautorami prac
przeprowadzita oceng przyczyn urazowosci i rodzaju obrazen wystepujacych u zotnierzy. W grupie
badanych urazy najczesciej wystepowaty w obrebie koriczyn dolnych i najczesciej dotyczyty stawu
kolanowego. Najczeéciej przyczyng urazéw byty czynnosci wynikajgce ze stuzby oraz gra w pitke noing
i siatkéwke. Przyczyng urazéw byto réwniez zle dobrane obuwie. W badaniach wykorzystano analizator
sktadu ciata oraz test przesiewowy FMS dotyczacy funkcjonalnej oceny ruchu. Wyniki tych badan

okazaty sie przydatne we wstepnej ocenie predyspozycji do kontuzji.
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Otrzymane wyniki badan zostaty przedstawione w 2 publikacjach w latach 2019 - 2020. Prace
zostaty opublikowane w czasopismach : Mil Med. w 2020r. i w czasopismie Lekarz Wojskowy w 2019r.
W pracach tych Habilitantka jest ostatnim autorem. Udziat Autorki w tych publikacjach obejmowat:
opracowanie koncepcji badan i wspétprace przy sformutowaniu problemu badawczego. Kandydatka
brata takie udziat w pisaniu publikacji oraz brata udziat w szkoleniach zotnierzy. Uzyskane wyniki byty
podstawg indywidualnych zalecer profilaktycznych przekazywanych Zzotnierzom. Stanowity one
réwniez bazowy materiat do wyktadéw, przeprowadzanych w jednostkach wojskowych.

Wyniki opisane przez Habilitantke i wspétautoréw prac tych dwéch kierunkow dotycza réznych
probleméw zdrowotnych wystepujacych wéréd funkcjonariuszy stuzb mundurowych, ktérzy powinni
wyrézniac si¢ dobrym stanem zdrowia i dobra sprawnoscia fizyczng. Dlatego tak waine jest
opracowanie norm zywienia oraz szeroko pojeta profilaktyka urazowoéci w stuzbach mundurowych.
Wyniki badari prezentowanych dwéch kierunkéw zostaly opublikowane w renomowanych
czasopismach z IF. Potwierdza to znaczenie tych badar dotyczacych zdrowego stylu zycia i zachowan
prozdrowotnych we wspdtczesnych naukach o zdrowiu. Wymienione kierunki badar Habilitantka
realizowata w ramach zatrudnienia w Wojskowym Instytucie Higieny i Epidemiologii w Warszawie,
Wojskowym Instytucie Medycyny Lotniczej oraz Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdarisku.

Dr n. med. Ewelina Maculewicz, w latach 2016-2020, pracujac w Wojskowym Instytucie
Higieny i Epidemiologii (WIHE) im. Karola Kaczkowskiego w Warszawie brata udziat w badaniach w
ramach projektu pt. ,Przeprowadzenie aktualizacji norm zywienia dla populacji, w tym norm
zywienia zbiorowego stuzb mundurowych, w oparciu o najnowsza wiedze medyczng oraz badania
naukowe krajowe i zagraniczne, w tym opracowanie i opublikowanie w formie cyfrowej i
drukowanej oraz dystrybucje w 2017 oraz 2020”. Projekt w ramach Narodowego Programu Zdrowia
(NPZ) na lata 2016-2020. Projekt byt finansowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej.

Habilitantka byta wykonawcg projektu ze strony WIHE. Brata udziat w pracach badawczych
majacych na celu opracowanie norm zywienia zbiorowego dla zotnierzy Wojsk Ladowych, Marynarki
Wojennej, Sit Powietrznych i Wojsk Specjalnych. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w latach
2017 - 2022, w 1 monografii i 11 artykutach naukowych polskich i zagranicznych: Int J Environ Res
Public Health, Biol Sport, Nutrients, Bromatologia i Chemia Toksykologiczna, Problemy Higieny i
Epidemiologii.

Dr n. med. Ewelina Maculewicz, w latach 2016-2020, pracujac w Wojskowym Instytucie
Higieny i Epidemiologii im. Karola Kaczkowskiego w Warszawie brata takie udziat w projekcie pt.
nZwigkszenie moizliwosci dziatania w warunkach stresu bojowego poprzez podniesienie
efektywnosci przeciwdziatania bélowi i zmeczeniu u zotnierzy” realizowanego w ramach programu

,KOSCIUSZKO edycja II” . Projekt byt finansowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej. Wyniki tych
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badarn zostaty opublikowane w latach 2021 -2022 w 5. artykutach naukowych: Phytomedicine Plus,
BMC Genomics, Genes (Basel), Biology of Sports. Wyniki tych badan zostaty takze przedstawione na
The 5th International Congress on Soldiers’ Physical Performance (ICSPP). Québec Canada.

Habilitantka od roku 2021, pracujac w Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie, kieruje
rowniez projektem w ramach NPZ 2021-2025, pt. ,Narazenie na czynniki srodowiskowe (chemiczne,
biologiczne i fizyczne) w stuibie zotnierzy Sit Powietrznych i Wojsk Obrony Terytorialnej oraz w
powiazanych srodowiskach pracy pracownikéw wojska” Nazwa zadania: Badania naukowe i ocena
wplywu jakosci zycia na stan zdrowia. Projekt finansowany przez Ministerstwo Obrony Narodowe;.
Wyniki tych badan zostaty opublikowane w 2022r. w 3. artykutach naukowych: J.Clin.Med., Int J
Environ Res Public Health, Annals of Agricultural and Environmental Medicine. Wyniki tych badan
zostaly rowniez przedstawione jako doniesienia konferencyjne na Vil Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej EpiMilitaris 2022. Epidemiologia i Bezpieczeristwo CBRN - Innowacje, technologie, praktyka
Ryn Polska.

Dr n. med. Ewelina Maculewicz od roku 2020 pracuje réwniez w Katedrze Nauk
Biomedycznych Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Habilitantka
odbyta trzymiesieczny staz na Uniwersytecie Karola w Pradze. Efektem tego staiu jest rozpoczecie
badan naukowych pt. ,Polimorfizmy genéw uwazanych za potencjalnie nowe markery molekularne
kluczowych dla funkcjonowania organizmu ludzkiego szlakéw metabolicznych jako podstawa
konstrukcji profili genetycznych stuzacych ocenie statusu sportowego” Projekt jest realizowany
wspolnie z Uniwersytetem Karola w Pradze w latach 2021-2024. Projekt jest realizowany w ramach
Szkoty Naukowej nr 5, zadania 8 pt.: ,,Biomedyczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej i treningu
sportowego dorostej populacji prowadzonych w latach 2019-2020” w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Wyniki tych badan zostaly opublikowane w latach 2021 - 2022 w 6.
artykufach naukowych opublikowanych w czasopismach z IF; Genes (Basel), Genes, BMC Genomics,
Int J Environ Res Public Health, Biology of Sport.

Jednym z istotnych kryteriéw aktywnosci naukowej jest umiejetnoéé ztozenia nowatorskich i
merytorycznych grantéw naukowo - badawczych, projektéw badawczych , ktére zostaja sfinansowane

ze zrodet pozauczelnianych.

Habilitantka przed uzyskaniem stopnia doktora n. med. (w latach 2012 -2017) byta
wykonawcg 4 projektéw. Projekt 3 i 4 zakoriczono w 2020 roku.

1. 2012-2017 ,Szybkozaczepna, panoramiczna, niskoprofilowa maska przeciwgazowa”. Projekt

rozwojowy NCBIiR na rzecz Bezpieczeristwa i Obronnosci Panstwa finansowany ze $rodkéw

Ministerstwa Obrony Narodowe;j.
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2. 2012-2017 ,Egzoszkielet kompatybilny z systemem przenoszenia Indywidualnych Systeméw Walki
TYTAN”. Projekt rozwojowy NCBIR na rzecz Bezpieczeristwa i Obronnosci Paristwa, finansowany
ze srodkéw Ministerstwa Obrony Narodowe;j.

3. 2016-2020 ,Przeprowadzenie aktualizacji norm zywienia dla populacji, w tym norm zywienia
zbiorowego stuzb mundurowych, w oparciu o najnowsza wiedze medyczng oraz badania naukowe
krajowe i zagraniczne, w tym opracowanie i opublikowanie w formie cyfrowe] i drukowanej oraz
dystrybucje w 2017 oraz 2020” 1: Poprawa sposobu zywienia i stanu odzywiania spoteczeristwa
oraz aktywnosci fizycznej spoteczeristwa, badania, analizy i wspétpraca miedzynarodowa. Projekt
finansowany z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, przez Ministerstwo Obrony
Narodowej.

4. 2017-2020 "Zwiekszenie mozliwosci dziatania w warunkach stresu bojowego poprzez podniesienie
efektywnosci przeciwdziatania bélowi i zmeczeniu u Zofnierzy". Projekt realizowany w ramach
programu ,KOSCIUSZKO-ed. II” finansowany ze $rodkéw Ministerstwa Obrony Narodowej.

Habilitantka po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (w latach 2019 — 2022) byta i jest

kierownikiem 3 projektéw, w projekcie 1 byta kierownikiem zadania.

1. 2020 - Polimorfizmy genéw uwazanych za potencjalnie nowe markery molekularne kluczowych dla
funkcjonowania organizmu ludzkiego szlakéw metabolicznych jako podstawa konstrukeji profili
genetycznych stuzgcych ocenie statusu sportowego — Zadanie8. Projekt realizowany w ramach
Szkoty Naukowej nr 5 pt.: ,Biomedyczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej i treningu
sportowego dorostej populacji prowadzonych w latach 2019-2020” w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Projekt finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyiszego.

2. 2021 - Narazenie na czynniki srodowiskowe (chemiczne, biologiczne i fizyczne) w stuzbie zotnierzy
Sit Powietrznych i Wojsk Obrony Terytorialnej oraz w powigzanych $rodowiskach pracy
pracownikéw wojska. Projekt NPZ 2021-2025 Cel operacyjny 4. Zdrowie $rodowiskowe i choroby
zakaine, Nazwa zadania: Badania naukowe i ocena wptywu jakosci 2ycia na stan zdrowia. Projekt
finansowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej.

3. 2022 - Poligenetyczne uwarunkowania utylizacji kwasu mlekowego u elitarnych lekkoatletow.

Projekt Miniatura 6 NCN, czas realizacji 03.09.2022 — 03.09.2023r.

4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej oraz popularyzujacej nauke oraz
wspotpracy krajowej i miedzynarodowej

Dziatalnos¢ dydaktyczna.
Dr n.med. Ewelina Maculewicz, jeszcze przed uzyskaniem dr n. med., w latach 2012 - 2015

zdobywata doswiadczenie dydaktyczne pracujac jako asystent w Zaktadzie Biomedycznych Podstaw

Zdrowia Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku. W 2015 r. Habilitantka przeniosta sie
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do Warszawy i podjeta prace w Zaktadzie Higieny i Fizjologii Wojskowego Instytutu Higieny i
Epidemiologii im. gen. Karola Kaczkowskiego w Warszawie. Przez rok pracowata jako specjalista
inzynieryjno - techniczny, a po roku zostata zatrudniona juz jako asystent. Po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych w 2018 roku, Kandydatka nadal pracowata jako asystent w Samodzielnej Pracowni
Fizjologii Stosowanej Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii im. gen. Karola Kaczkowskiego
w Warszawie do 2019 r. W 2019 r. zostata przemianowana na adiunkta w tej Pracowni i petnita role
p.o. Kierownika Samodzielnej Pracowni Fizjologii Stosowanej do 2020r.

Od 01 wrzednia 2020 do chwili obecnej Habilitantka pracuje jako pracownik naukowo-
dydaktyczny na stanowisku adiunkta w Katedrze Nauk Biomedycznych Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Od 01 marca 2021 do chwili obecnej Kandydatka
pracuje rowniez w Zaktadzie Diagnostyki Laboratoryjnej Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczejw
Warszawie, na stanowisku gtéwnego specjalisty badawczo technicznego - kierownika projektu.
Habilitantka od 2012 roku pracowata na etacie asystenta i adiunkta, szkoda ze w swoim autoreferacie
nie napisata jakie zajecia prowadzita ze studentami.

Od 2021 roku - do chwili obecnej dr n. med. Ewelina Maculewicz sprawowata i sprawuje
opieke nad Studenckim Kotem Naukowym , Biomedyczne Koto Naukowe” przy Wydziale Wychowania
Fizycznego AWF w Warszawie. Do osiggnie¢ dydaktycznych Habilitantki mozna réwniez zaliczy¢
funkcjg promotora pomocniczego w 2 rozprawach doktorskich w 2021r.: mgr farm. Weroniki Lepionki
z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku pt. ,Wplyw
zréznicowania genéw kodujacych interleuking-6 oraz interleukine-1a na zmiany masy i sktadu ciata
oraz wybranych wskaznikéw biochemicznych wywotane 12- tygodniowym treningiem” oraz mgr inz.
Katarzyny Lorenz z Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie pt. ,Zmiennoé¢
genetyczna wybranych gendw interleukin u sportowcéw z zerwanym wiezadtem krzyzowym
przednim”. Kandydatka byta réwniez promotorem pracy dyplomowej oraz jest opiekunem dwéch
kolejnych prac dyplomowych w AWF w Warszawie.

W latach 2021-2022 Habilitantka byta rownie: opiekunem stazu naukowego czterech polskich
i czterech zagranicznych doktorantéw (z Iranu , z UK oraz z Polski). Taka dziatalnoé¢ dydaktyczna
wymaga uznania, poniewaz opiekun stazu naukowego zagranicznych doktorantéw musi poswiecié
duzo swojego czasu, zaangazowania i musi biegle méwi¢ po angielsku.

Dziatalnos$¢ organizacyjna.

Habilitantka wykazata sie réwniez zdolnosciami organizacyjnymi. Pracujac od 2020 roku w
Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie jako adiunkt w Katedrze Nauk
Biomedycznych, zorganizowata od podstaw Laboratorium Genetyczne w ktérym zostata

kierownikiem.
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W 2022r. Kandydatka otrzymata dyplom uznania od Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie za osiggniecia organizacyjne.

Dr n. med. Ewelina Maculewicz brata réwniez udziat w komitetach organizacyjnych i
naukowych konferencji krajowych i miedzynarodowych.
1. XI Sympozjum Biomechaniki Sportu i Rehabilitacji. Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie. 8-9 grudnia 2022r. - cztonek Komitetu Organizacyjnego
2. VIIl Miedzynarodowa Konferencja Naukowa EpiMilitaris 2022 Epidemiologia i Bezpieczeristwo CBRN
- Innowacje, technologie, praktyka. 11-13 kwietnia 2022r.,,ZAMEK RYN” w Rynie - cztonek Komitetu
Naukowego
3. VIl Migdzynarodowa Konferencja Naukowa EpiMilitaris 2022 Epidemiologia i Bezpieczeristwo CBRN
- Innowacje, technologie, praktyka. 11-13 kwietnia 2022r.,ZAMEK RYN” w Rynie - moderator Panelu 3
Wptyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie zotnierzy
Organizacja nauki.
Kandydatka jest cztonkiem 2 towarzystw naukowych:
1. AMSUS, The Society of Federal Health Professionals: Washington , US od 2019r.- cztonek
2. Polskie Towarzystwo Sciegien i Wiezadet od 2019 r. - cztonek

To co zastuguje na szczegbine podkreélenie, to zrecenzowanie przez Habilitantke 21 artykutéw
w renomowanych czasopismach zagranicznych z IF.
1. Genetics of Obesity in Humans: w 2022I- 1raz, 2. Int J Environ Res Public Health: w latach 2020,
2021,2022 - 12 razy, 3. ) Clin Med.: w latach 2020,2021 - 3 razy, 4. Genes (Basel): w 2020 - 2 razy, 5.
A Scoping Review. Sustainability: w 2021 - 1raz, 6. ) Pers Med.: w 2021- 1 raz, 7. Nutrients: w 2022- 1
raz, 8. Biomedical Human Kinetics: w 2021 - 1 raz, 9. Balt J Health Phys Act: w 2021- 1 raz.

Dr n. med. Ewelina Maculewicz jest réwniez cztonkiem 3. Rad Naukowych czasopism zaréwno
polskich jak i zagranicznych.
1. Cztonek Rady Naukowej czasopisma ,Baltic Journal of Health and Physical Activity BIHPA” Gdansk

University of Physical Education and Sport in Gdansk, Poland
2. Cztonek Rady Naukowej czasopisma ,Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” Polskiego

Towarzystwa Farmaceutycznego.

3. Guest Editor of Special Issue "Physical Activity and Occupational Health" w czasopiémie naukowym

International Journal of Environmental Research and Public Health.

Nie mozna réwniez nie wspomniec o udziale Habilitantki, jako cztonka komisji w 2019 r., w
zespole oceniajagcym wnioski o przyznanie stypendium doktoranckiego na podstawie regulaminu
przyznawania stypendium doktoranckiego w WIHE.

Po uzyskaniu stopnia doktora n. med. — w latach 2018 — 2022 Kandydatka otrzymata 2 nagrody
naukowe i 1 wyréznienie.
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2018 r. Wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Eweliny Maculewicz pt. ,Badania zmiennoéci
genetycznej gendw COL1A1, COL3A1, COL5Au pacjentéw z zerwanym $ciegnem Achillesa jako punkt
wyjsciowy do opracowania wczesnych metod prewencji dla 0séb aktywnych fizycznie” przez Rade

Naukowg Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii w Warszawie

2021 r. Nagroda Rektora Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie za

osiggniecia naukowe.

2022 r. Nagroda Rektora Akademii Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego w Warszawie za

osiggniecia naukowe.
Wspétpraca krajowa i miedzynarodowa

Dr n. med. Ewelina Maculewicz odbyta trzymiesieczny staz na Uniwersytecie Karola w Pradze.
Po odbyciu stazu, w ramach utworzonej miedzynarodowej grupy badawczej, Habilitantka wzieta udziat
w badaniach naukowych w projekcie zaplanowanym na lata 2021 - 2024 pt. ,Polimorfizmy genéw
uwazanych za potencjalnie nowe markery molekularne kluczowych dla funkcjonowania organizmu
ludzkiego szlakéw metabolicznych jako podstawa konstrukcji profili genetycznych stuzacych ocenie
statusu sportowego” Projekt ten Kandydatka realizuje w Akademii Wychowania Fizycznego w
Warszawie, we wspotpracy z Uniwersytetem Karola w Pradze, w ramach Szkoty Naukowej nr 5, zadanie
8 pt.: ,Biomedyczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej i treningu sportowego dorostej populacji
prowadzonych w latach 2019-2020”. Projekt jest finansowany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego w facznej kwocie 130 065,00 PLN. Habilitantka zostata kierownikiem tego zadania
badawczego.

Dr n. med. Ewelina Maculewicz prowadzi réwniez wspdtprace badawcza z oérodkami
naukowymi w Polsce. Pracujac dodatkowo od 2021 w Instytucie Medycyny Lotniczej w Warszawie,
zostata kierownikiem projektu pt. ,Narazenie na czynniki Srodowiskowe (chemiczne, biologiczne i
fizyczne) w stuzbie zotnierzy Sit Powietrznych i Wojsk Obrony Terytorialnej oraz w powigzanych
srodowiskach pracy pracownikéw wojska”. Projekt zostat zaplanowanym na lata 2021-2025 i jest
finansowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej. Projekt jest realizowany we wspétpracy z
zespotem polskich naukowcéw z réznych instytucji badawczych i naukowych m.in. 1. Instytutu Chemii
i Techniki Jagdrowej w Warszawie, 2. Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie, 3.
Centrum Reagowania Epidemiologicznego Sit Zbrojnych, Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa
Pitsudskiego w Warszawie, 4. Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii im. Generata Karola
Kaczkowskiego w Warszawie, 5. Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego

w Gdansku.
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Habilitantka prowadzita i prowadzi wspoétprace z sektorem gospodarczym.

1. Wspotpraca z Przedsigbiorstwem Sprzetu Ochronnego Maskpol S.A. ,Szybkozaczepna,
panoramiczna, niskoprofilowa maska przeciwgazowa”, projekt realizowany w latach 2012-2017.
Projekt finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBIR).

2. Wspotpraca z Przedsigbiorstwem Sprzetu Ochronnego Maskpol 5.A. i Przemystowym Instytutem
Automatyki i Pomiaréw PIAP (oraz 2 innymi instytucjami badawczymi). Projekt rozwojowy NCBIR
»Egzoszkielet kompatybilny z systemem przenoszenia Indywidualnych Systeméw Walki TYTAN”.
Projekt realizowany w latach 2012-2017 i finansowany przez NCBiR.

3. Wspdtpraca z podmiotami gospodarczymi polskiego przemystu zbrojeniowego oraz 3 instytucjami
badawczymi. Praca rozwojowa pod nazwg ,Zaawansowane Indywidualne Systemy Walki
kryptonim TYTAN” projekt realizowany od 2014 roku do chwili obecnej - projekt niejawny,
finansowany przez NCBIR .

Whiosek koncowy

Na podstawie przebiegu pracy zawodowej, osiggniecia naukowego, aktywnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej moge stwierdzi¢, ze dr n. med. Ewelina Maculewicz, posiada bardzo

dobre przygotowanie i umiejetnosci do samodzielnej pracy naukowe;.

Habilitantka posiada oryginalny i wartosciowy dorobek naukowy opublikowany w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, zawierajacy szereg nowatorskich wynikéw o znaczeniu
naukowym i praktycznym. Kandydatka jest wysoko cenionym pracownikiem naukowym.
Systematyczny rozwdj naukowy Kandydatki oparty jest na sumiennie zdobywanej wiedzy i wspétpracy
z osrodkami naukowymi w Polsce i zagranica. To co jest wazne dla naukowca — Habilitantka posiada

cechy wytrwatosci oraz duzej konsekwencji w prowadzeniu badarn naukowych.

Podsumowujac mojg opinie wyrazam przekonanie, ze przedstawione mi do oceny osiggniecie
naukowe, dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny spetniajg warunki okreslone ustawa o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki stawiane

kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Whiosek ten przedktadam komisji habilitacyjnej powotanej przez Rade Naukowg Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego dr n. med. Ewelinie Maculewicz w dziedzinie nauki medyczne i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof. dr hab. n. med. Maria Laszczyriska
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