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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med. Sylwii Wieder-Huszli, pt.
»ldentyfikacja czynnikéw psychobiologicznych i spotecznych wptywajgcych na funkcjonowanie kobiet

w przebiegu chorob cywilizacyjnych”.

1.  Sylwetka Habilitantki

Dr Sylwia Wieder-Huszla ukonczyta w 2002 roku Zaoczny Oddziat Pielegniarstwa Wydziatu
Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej, uzyskujgc tytut zawodowy magistra na kierunku
pielegniarstwo, na podstawie pracy magisterskiej, pt. ,Problemy adaptacyjne dzieci z cukrzycq
leczonych w warunkach sanatoryjnych”. W 2010 roku uzyskata stopien doktora nauk medycznych,
nadany uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, na
podstawie rozprawy, pt. ,Monitorowanie zakazern szpitalnych w oddziale intensywnej terapii
medycznej”. Uzupetnienie wyksztatcenia Habilitantki stanowig studia podyplomowe w zakresie
,Edukacja w opiece okofoporodowej”, Pomorska Akademia Medyczna w Szczecinie.

Habilitantka realizuje model kariery akademickiej w oparciu o dos¢ szeroki i spdjny
tematycznie obszar badawczy. Wypracowany warsztat naukowy, systematyczna praca i znaczace
zaangazowanie na wielu polach dziatalnosci akademickiej, przyniosty wymierne osiggniecia
w dotychczasowym dorobku zawodowym a jednoczesnie wyraznie zarysowujg perspektywe rozwoju

w przysztosci.
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2.  Ocena dorobku naukowego

Sumaryczna warto$¢ bibliometryczna uwzgledniona w dotychczasowym dorobku dr Sylwii
Wieder-Huszli wynosi: IF (ISl Journal Citation Reports): 55.921, MEiN: 2053,0 pkt., liczba cytowan wg
bazy WoS: 111, indeks Hirscha: 5. Dorobek Habilitantki obejmuje 58 publikacji oryginalnych, w tym 5
z nich stanowi osiggniecie naukowe, 1 opis przypadku oraz 4 publikacje petnotekstowe w suplementach
czasopism. Habilitantka jest rowniez redaktorem 1 monografii oraz wspétautorem 24 monografii scisle
powigzanych z dominujgcymi obszarami badawczymi, o tgcznej punktacji 289,0 pkt. MEiN.

Zainteresowania badawcze Habilitantki dotyczg zagadnien z zakresu biopsychospotecznego
funkcjonowania kobiet; uwarunkowan zdrowia oraz jakosci zycia kobiet w zdrowiu i chorobie oraz
réznych perspektyw rozwoju wspoétczesnego pielegniarstwa. Dr Sylwia Wieder-Huszla wykazuje
szczegblng aktywnosé w integrowaniu srodowiska pielegniarskiego w inicjowaniu dziatah badawczych
poprzez organizowanie i wspoétorganizowanie wielu konferencji naukowych i naukowo-szkoleniowych
o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.

Osiggniecie naukowe Habilitantki stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, sktada sie ze spéjnego cykl 5 oryginalnych prac naukowych pod
wspdlnym tytutem , Identyfikacja czynnikow psychobiologicznych i spotecznych wptywajgcych na
funkcjonowanie kobiet w przebiegu chorob cywilizacyjnych”. W kazdej z prac zawartej w cyklu dr Sylwia
Wieder-Huszla jest pierwszym autorem a w przypadku jednej, autorem korespondencyjnym.
Sumaryczna wartos$¢ tego osiggniecia wynosi IF: 17.181, MEiIN: 515,0 stad tez, pod wzgledem
punktowym wskazane osiggniecie moze z powodzeniem stanowi¢ podstawe do ubiegania sie o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego. Habilitantka okreslita swéj jakosciowy wkfad w powstanie
niniejszego cyklu, w nastepujgcym zakresie: wspdéttworzenie koncepcji oraz metodologii badania;
nadzor nad badaniami; udziat w interpretacji zebranych wynikdéw; gromadzenie i analiza
pismiennictwa; tworzenie zasadniczej tresci pracy, jej korekta i akceptacja ostatecznej wersji. Pomimo
ze Habilitantka jest autorem korespondencyjnym w przypadku tylko jednej pracy, to w oswiadczeniach
wspotautorow wskazuje na swoj aktywny udziat w procesie korespondencji z recenzentami, co jest
rowniez spdjne z Author Contributions w poszczegdlnych pracach. Przedstawione do oceny osiggniecie
naukowe miesci sie w obszarze zasadniczych kierunkéw badan Habilitantki. Weryfikacja hipotez zostata
przeprowadzita w oparciu o precyzyjnie zdefiniowane cele ogdlne oraz uzupetniajgce cele szczegétowe,

ktére odnoszg sie do oceny jakosci zycia kobiet w oparciu o wystandaryzowane narzedzie badawcze,
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jak rowniez znaczenia interwenc;ji pielegniarskich w procesie leczenia. Przedstawione cele badawcze
charakteryzuje kompleksowos$¢ oraz spdjnosé, co niewatpliwie przyczynia sie do podniesienia waloréow
poznawczych osiggniecia.

Niemniej z racji petnienia roli recenzenta, chciatbym zwrécic¢ réwniez uwage na stabszg strone
przedstawionego osiggniecia, ktdrg niewatpliwie jest fakt, ze na 5 prac sktadajgcych sie na osiggniecie,
az cztery stanowig zasob bibliograficzny Multidisciplinary Digital Publishing Institute (MDPI), w tym 3
sposrod nich pochodza z Int. J. Environ. Res. Public Health. Wskazane czasopismo budzi powazne
kontrowersje w Srodowisku naukowym, spowodowane zbyt szerokim zakresem tematycznym
publikowanych prac, co ostatecznie skutkowato wykresleniem tego czasopisma z listy JCR (03.2023 r.).
Jednakze uwazam, ze wskazane przez Habilitantke prace wpisujg sie wprost w zagadnienia Public
Health oraz Envirnomental Health, stagd opublikowanie ich w tym czasopismie byto w petni zasadne.

Ogodlne wnioski przedstawionego cyklu publikacji wskazujg na kliniczng przydatnosé stezen
wybranych pierwiastkéw w surowicy krwi kobiet z nowotworami narzagdéw rodnych, w odpowiedzi na
zastosowane leczenie onkologiczne. Lokalizacja nowotworu nie miata wptywu na adaptacje
i mechanizmy radzenia sobie z chorobg. Akceptacja choroby i aktywna postawa pacjentek warunkuja
adaptacje do choroby nowotworowej. Sposrdd wybranych czynnikéw socjodemograficznych istotny
wptyw na wybrane domeny jakosci zycia kobiet po menopauzie maja: wiek, wyksztatcenie i aktywnos¢
zawodowa. Jakos¢ zycia w ogdlnej domenie zdrowia zostata oceniona nizej przez kobiety stosujgce
hormonalng terapie menopauzalng. Nie stwierdzono statystycznie istotnych zaleznosci miedzy
poziomem witaminy D3 a wybranymi parametrami zespotu metabolicznego. Niski poziom witaminy D3
byt typowy dla kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Wiek oraz wskaznik otytosci brzusznej stanowia
zmienne korelujgce z poziomem witaming Ds. Nie wykazano zaleznosci miedzy poziomem wybranych
pierwiastkdw a wystepowaniem cech zaburzen depresyjnych i lekowych u badanych kobiet w okresie
okotomenopauzalnym.

Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktory stanowi podstawe do ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego, dorobek naukowy Habilitantki obejmuje publikacje, ktérych tematyka
zwigzana jest z dziedzing nauk o zdrowiu. Prace, ktdrych jest autorem lub wspdtautorem, zostaty
opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Dorobek dopetniajg, wspomniane

wczesniej podreczniki i rozdziaty w monografiach.
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Habilitantka petnita role recenzenta w wysoko punktowanych czasopismach, umieszczonych
w wykazie A. MEIN. Bierze udziat w licznych projektach naukowych oraz prowadzi owocng wspdtprace

miedzynarodowa. Uczestniczyta w wizytach studyjnych oraz stazach w osrodkach zagranicznych.

3. Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego.

Habilitantka od 2004 roku zdobywata doswiadczenie jako dydaktyk i wyktadowca, bedac
zatrudnionym poczatkowo na stanowisku instruktora, nastepnie asystenta, a obecnie adiunkta.
Prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz Wydziatu Lekarskiego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, z zakresu podstaw pielegniarstwa, teorii
pielegniarstwa, pierwszej pomocy przedlekarskiej, podstawowych zabiegéw medycznych, techniki
zabiegdbw medycznych oraz symulacji medycznej oraz szeroko pojetego pielegniarstwa
specjalistycznego. Posiada bogate i uznane doswiadczenie w koordynacji i ocenie jakosci ksztatcenia,
tworzeniu programéw i planéw studidw oraz ksztatceniu mtodej kadry jako promotor licznych prac
licencjackich, magisterskich oraz promotor pomocniczy w dwéch przewodach doktorskich. W uznaniu
osiggnie¢ dydaktycznych, Dr Sylwia Wieder-Huszla byta wielokrotnie nagradzana przez JM Rektora
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Habilitantka bardzo aktywnie bierze udziat w dziataniach popularyzujgcych nauke a zarazem
zwiekszajgcych jej praktyczny wymiar i szerszg dostepnosc. Byta organizatorem i wspoétorganizatorem
wielu przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i promocyjnym, m.in. warsztatéw, szkolen dla
studentdéw i pracownikéw ochrony zdrowia.

Habilitantka petnita/petni liczne i wazne funkcje organizacyjne w strukturach uczelni wyzszej,
m.in.: Kierownik Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, cztonek Senatu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie na kadencje 2016—
2020 i 2020-2024 oraz cztonek Rady Dydaktycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie na kadencje 2020-2024.

Podsumowanie
Model kariery akademickiej dr Sylwii Wieder-Huszli oparty jest o spdjny obszar naukowo-
badawczy, Scisle powigzany z wyksztatceniem i doswiadczeniem zawodowym. Przedstawiony do oceny

dorobek naukowy i dydaktyczno-organizacyjny jest wartosciowy, stanowi oryginalny wktad w rozwdéj
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nauk o zdrowiu. Uwzgledniajgc przyjete miary oceny dorobku naukowego i dydaktyczno-
organizacyjnego, m.in. sumaryczng warto$¢ bibliometryczng przedtozonego do oceny ,0siggniecia
naukowego” oraz pozostatych publikacji, liczbe cytowan i wartos¢ indeksu H, czy aktywny udziat
w konferencjach naukowych, wyrazam przekonanie, ze przedstawiony do oceny dorobek naukowy,
dydaktyczny i organizacyjny dr Sylwii Wieder-Huszli jest w petni wystarczajgcy do ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, z dyscypliny
nauki o zdrowiu, na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

(Dz. U. 2018 poz. 1688, z pdzn. zm.).
Recenzent

Prof. dr hab. Pawet Zalewski
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