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Recenzja w post¢gpowaniu habilitacyjnym
dr n. med. Sylwii Wieder - Huszla
wszczetym 5 grudnia 2022 roku
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Przedmiotem recenzji jest stwierdzenie czy osiagniecia naukowe dr n. med. Sylwii Wieder
- Huszla stanowig podstawe do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Podstawa opracowania recenzji jest pismo o powolaniu mnie w dniu 22 marca 20023 roku
przez Rad¢ Naukowg Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie reprezentowang przez Przewodniczaca Rady Naukowej Dyscypliny Nauk o
Zdrowiu, prof. dr hab. n. zdr. Beat¢ Karakiewicz na recenzenta Komisji Habilitacyjnej w
postgpowaniu dr n. med. Sylwii Wieder - Huszla z Katedry i Zakladu Pielegniarstwa
Specjalistycznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Uchwata o
powolaniu mnie na recenzenta zostala podjeta na podstawie art. 221. Ust. 5 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Dokumentacja, kt6ra otrzymalem w zwiazku z recenzowanym postgpowaniem zawiera:
dane wnioskodawcy, kopi¢ dyplomu doktora nauk medycznych, kopie zaswiadczenia o nadaniu
stopnia doktora, autoreferat w jezyku polskim, wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcych
znaczacy wklad w rozwdj okreslonej dyscypliny i jego kopie, potwierdzona analize
bibliometryczng, oswiadczenia wspolautorow o indywidualnym wkiadzie we wskazane

osiggniecie naukowe.

- .
Uziekanat Wudziahi Naok a 7den
Heehallal Wlziaii Nauk o Zdrowiy

wohnelo dna...43,08 / 2023
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Informacje Ogélne o Habilitantce

Dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla ukonczyla studia wyzsze na Zaocznym Oddziale
Pielegniarskim Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej (PAM) w Szczecinie
uzyskujac tytul zawodowy magistra pielegniarstwa. Tytul pracy magisterskiej brzmial
,,Problemy adaptacyjne dzieci z cukrzycg leczonych w warunkach sanatoryjnych”. W 2008
roku uzyskala tytul specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa ratunkowego wydany przez
Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych w Warszawie. Stopien
naukowy doktora nauk medycznych z zakresu medycyny na podstawie rozprawy doktorskiej
.Monitorowanie zakazen szpitalnych w oddziale intensywne;j terapii medyczne;j” Habilitantka
uzyskata w 2010 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu PAM w Szczecinie. Promotorem w
przewodzie doktorskim byta prof. dr hab. n. med. Stefania Giedrys - Kalemba. W tym samym
roku uzyskata dyplom ukonczenia studidow podyplomowych .Edukacja w opiece
okotoporodowej” réwniez w PAM.

W PAM Habilitantka pracuje od 2004 roku poczatkowo jako instruktor w Zakiadzie
Pielegniarstwa, od 2010 roku na stanowisku asystenta, a od 2014 roku jako adiunkt tego zaktadu
juz w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym (PUM). 1 sierpnia 2016 roku zajmowala
stanowisko adiunkta dydaktycznego w Zakladzie Pielggniarstwa Specjalistycznego PUM. Od
| pazdziernika 2022 roku do chwili obecnej zajmuje stanowisko adiunkta dydaktycznego w
Katedrze i Zakladzie Pielegniarstwa Specjalistycznego PUM. W samym czasie, W pazdzierniku
Habilitantka zostata powolana na Kierownika Centrum Ksztalcenia Podyplomowego PUM w

Szczecinie.

Osiggniecie Naukowe

Ocena jednotematycznego cyklu publikacji pt.: Identyfikacja  czynnikow
psychobiologicznych i spolecznych wplywajgcych na funkcjonowanie kobiet w przebiegu
choréb cywilizacyjnych” bedacego gldéwnym osiagnigciem naukowym Habilitantki.

W XXI wieku choroby zwane cywilizacyjnymi dotyczace calego spoleczenstwa, zarowno
dzieci, mlodziezy i 0sob dorostych stanowia istotny element zdrowia publicznego i jeden z
wigkszych probleméw wspolczesnej medycyny naprawczej jak i zdrowia publicznego.
Choroby nowotworowe, cukrzyca, choroby ukiadu krazenia, przewlekla choroba nerek,
otylos¢, depresja, autyzm to tylko niektore problemy z ktorymi musi zmierzy¢ si¢ wspolczesna
medycyna. Szczegolna grupa badawczg sg kobiety. W tej grupie populacyjnej kazdy etap zycia
jest wazny i ma swoje charakterystyczne etapy, poczawszy od lat mlodzienczych, poprzez okres

ciazy do okresu okolo i pomenopauzalnego. W kazdym z tych okresow spotykamy si¢ z
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charakterystycznymi dla poszczegélnych okresow mozliwymi problemami klinicznymi takimi
jak choroby nowotworowe, depresja i inne problemy psychologiczne, a takze osteoporoza i
zespot metaboliczny.

Habilitantka za cel gléwny postawila sobie poszukiwanie czynnikow psychobiologicznych
i spotecznych wptywajacych na funkcjonowanie kobiet w aspekcie choréb cywilizacyjnych.

Habilitantka przyjeta takze pigc celéw szezegotowych, ktdre przedstawiaja sie nastepujaco:

1. Ocena stgzenia wybranych pierwiastkéw u pacjentek z chorobg nowotworowsg
narzgdéw rodnych z uwzglednieniem etapu leczenia.

2. Ocena wplywu adaptacji i radzenia sobie w chorobie nowotworowej narzadu rodnego

na poziom akceptacji schorzenia wsréd badanych kobiet

3. Ocena wplywu czynnikoéw socjodemograficznych, osobowosciowych i medycznych na

jakos¢ zycia kobiet

4. Analiza zwigzku witaminy D3 z wystepowaniem zespotu metabolicznego wsrod kobiet

w okresie okolomenopauzalnym.

5. Ocena nasilenia Igku i objawow depresyjnych u kobiet po menopauzie w zwigzku ze

stezeniem cynku, magnezu, selenu i miedzi w surowicy.

Przyjete, cel glowny i cele szczegolowe, Habilitantka starata sie 0siggna¢ w swoim gtéwnym
osiggnieciu naukowym.

Oceniany cykl publikacji naukowych skiada sie z pieciu oryginalnych, powiazanych
tematycznie publikacji. Okres wydawniczy zalgczonych artykulow obejmuje lata 2014-2022.
Wszystkie prace zostaly zredagowane w jezyku angielskim i opublikowane zostaly w
recenzowanych czasopismach znajdujgcych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR).
Sumaryczny wspélczynnik oddzialywania (IF) wynosi 17.181, a laczna liczba punktow
ministerialnych wynosi 515. We wszystkich pigciu pracach dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla
jest pierwszym autorem, a w jednym korespondencyjnym. Wkiad Habilitantki w
przygotowaniu wymienionych prac nalezy uzna¢ za znaczacy i wiodacy.

Lista publikacji wehodzacych w skiad osiggniecia naukowego przedstawia si¢ nastgpujaco
(kolejnos¢ zostata podana przez Habilitantke):

1. Wieder - Huszla S., Chudecka-Glaz A., Cymbaluk-Ploska A. et al. Ewaluation of the
concentration of selected elements in patients with cancer of the reproductive organs with
respect to treatment stage — preliminary study. Nutrients 2022; 14 (12): 2368. (IF: 6,706;
MEIN: 140). (..Ocena st¢zenia wybranych pierwiastkéw u pacjentek z choroba nowotworowsa

narzadow rodnych z uwzglednieniem etapu leczenia™)



2. Wieder - Huszla S., Owsianowska J., Chudecka-Glaz A. et. al. The significance of
adaptation and coping with disease among patients with diagnosed gynecological cancer in the
context of disease acceptance. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022; 19 (12): 7218. (IF:
4,614; MEiN: 140). (,,Ocena wplywu adaptacji i radzenia sobie w chorobie nowotworowej
narzadu rodnego na poziom akceptacji schorzenia badanych kobiet™)

3. Wieder - Huszla S., Zabielska P., Kotwas A. et al. The severity of depressive and anxiety
symptoms in postmenopausal women depending on their magnesium, zinc, selenium and
copper levels. J. Elementol. 2020; 25 (4): 1305-1317. (IF: 0,949; MEiN: 70). (,,Ocena wptywu
czynnikéw socjodemograficznych, osobowosciowych i medycznych na jakos¢ zycia kobiet™)
4. Wieder - Huszla S., Jurczak A., Szkup M. et al. Relationships between vitamin D3 and
metabolic syndrome. Int. J. Environ. Res. Public Health 2019; 16 (2): 1305-1317 (IF: 2,849;
MEiN: 140). (.,Analiza zwiazku witaminy D3z wystgpowaniem zespotlu metabolicznego wsrod
kobiet w okresie okolomenopauzalnym)

5. Wieder - Huszla S., Szkup M., Jurczak A. et al. Effects of socio — demographic, personality
and medical factors on quality of life of postmenopausal women. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2014; 11 (7): 6692-6708. (IF: 2,063; MEIN: 25). (,,Ocena nasilenia leku i objawow
depresyjnych u kobiet po menopauzie w zwigzku ze stezeniem cynku, magnezu, selenu i miedzi

w surowicy”)

Ad. 1. Praca miata na celu analize stezen wybranych biopierwiastkow w celu obiektywizacji
wynikéw badan u kobiet z chorobami ukladu rodnego. Habilitantka starala si¢ w pracy
potwierdzi¢ korelacje wybranych pierwiastkow z okre§lonymi stanami chorobowymi opierajac
sic na wiedzy, ze makro i mikropierwiastki maja wpltyw na funkcjonowanie ukladu
odporno$ciowego, a modulowanie odpowiedzi przez pierwiastki $ladowe moze by¢ skuteczng
metoda w zmniejszaniu ryzyka zachorowania jak i leczenia. W przebiegu wlasnych badan w
grupie 51 pacjentek z rakiem jajnika i rakiem endometrium, chemioterapia zmieniata st¢zenie
Fe, Na i Ni niezaleznie od rodzaju nowotworu. Zmiany stezen Mg i Cd zalezne sg od czasu
trwania chemioterapii oraz rodzaju nowotworu. Habilitantka w podsumowaniu stwierdza, ze
oznaczenia stezen niektorych pierwiastkow w surowicy krwi kobiet z nowotworami narzadow
rodnych mogg by¢ przydatne w rozumieniu zachodzacych zmian fizjologicznych jakie

zachodza podczas chemioterapii.

Ad. 2. Przeglad literatury dotyczacej tematu publikacji wskazuje, Ze odpowiednie podejscie

pacjenta do choroby zwigksza efekty terapeutyczne. Strategie radzenia sobie w chorobie, takze
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nowotworowej, akceptacja choroby oraz przystosowanie do zycia z chorobg sg koncepcjami,
ktore w $wietle wielu badan wptywajq istotnie na proces leczenia w chorobach nowotworowych
u kobiet. W badaniach wlasnych w grupie 81 pacjentek z rozpoznanym nowotworem narzadu
rodnego, stosujac narzedzia badawcze takie jak Skala Akceptacji Choroby (AIS), czy Skala
Przystosowania Psychicznego do Choroby Nowotworowej (Mini-MAC) stwierdza, ze grupa
kobiet ze zdiagnozowanym nowotworem ztosliwym narzadu rodnego prezentowala akceptacje
choroby na umiarkowanym poziomie, przewazaly jednak konstruktywne strategie
przystosowania do choroby nowotworowej. Akceptacja choroby i aktywna postawa badanych

pacjentek warunkujg adaptacj¢ do choroby nowotworowe;.

Ad. 3. Okres menopauzy w zyciu kazdej kobiety jest okresem, ktéry niesie ze soba duzo zmian
w organizmie kobiety objawiajacych si¢ roznego rodzaju dolegliwosciami i schorzeniami.
Wplyw na to maja zmiany hormonalne jakie obserwuje si¢ w tym okresie. Maja one realny
wplyw na wystgpowanie zmian w cyklu miesigcznym, zaburzeniach naczynioruchowych,
emocjonalnych, dysfunkcji ukladu moczowego, sercowo-naczyniowego, osteoporozy,
cukrzycy t. 2, czy wreszcie choréb nowotworowych. Te z kolei maja one wptyw na jako$¢ zycia
kobiet. Habilitantka objeta swoim wlasnym badaniem grupe 630 zdrowych kobiet po
menopauzie z wojewodztwa zachodniopomorskiego. Do oceny jakosci zycia zastosowata
znane kwestionariusze SF-36, test NEO-FFI do oceny profilu osobowosci oraz Indeks
Menopauzalny Blatta-Kuppermana do oceny nasilenia objawéw menopauzalnych.
Podsumowujac badanie dochodzi do stusznego wniosku, ze na jako$¢ zycia zwigzana ze
zdrowiem wplywajg nie tylko objawy patologiczne, sytuacja zyciowa i zmienne
socjodemograficzne, ale takze cechy osobowosci, ktore charakteryzuja sie wzgledna

stabilnoscia w ciggu zycia.

Ad. 4. Celem tej pracy byla analiza zwigzku witaminy D3 z wystepowaniem zespotu
metabolicznego wsréd kobiet w okresie okolomenopauzalnym. Praca jest kontynuacja i
uzupelnieniem poprzednio omawianej publikacji. Wyniki badan sugerujg, ze obnizony poziom
witaminy D3, tak czgsto spotykany w populacji polskiej, wiaze si¢ z czestszym wystepowaniem
schorzen o podiozu immunologicznym, sercowo-naczyniowych i nowotworowych, a takze
zespotu metabolicznego oraz cukrzycy co jest zwiazane z rozwojem insulinoopornoéci. Swoje
wlasne badania Habilitantka przeprowadzita w grupie 119 kobiet z wojewoddztwa
zachodniopomorskiego. Kryterium wiaczenia do badania byla m. in. ple¢ zenska i

wystgpowanie zespolu metabolicznego. Badania wykazaty, Zze optymalne stezenie witaminy
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uzyskano jedynie u blisko 27 % badanych kobiet. Nie stwierdzono jednak statystycznie
istotnych zalezno$ci miedzy poziomem witaminy D3, a wybranymi parametrami zespolu
metabolicznego. Istotne, ze niedobor witaminy byt znacznie czgstszy u kobiet

miesigczkujacych.

Ad. 5. Celem ostatniej pracy zaliczanej do osiagniecia naukowego bylta ocena nasilenia Igku i
objawéw depresyjnych u kobiet po menopauzie powigzane ze stezeniem takich pierwiastkow
jak cynk, magnez, selen i miedz. Na podstawie szerokiej literatury wiadomo, ze udziat
pierwiastkow $ladowych jest niezbgdny dla zycia i prawidlowego rozwoju. Niedobor
niektérych z nich moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen metabolicznych i psychicznych.
Szczegolne znaczenie przypisuje si¢ pierwiastkom wymienionym wczesniej, ktorych obnizone
stezenie uzyskuje si¢ u chorych z zaburzeniami depresyjnymi. Badajac swojg grupe 121
zdrowych kobiet z wojewodztwa zachodniopomorskiego badata Habilitantka oceng lgku za
pomoca Inwentarza Stanu i Cechy Lgku STAI (State Trait Anxiety Inventory), a nasilenie
objawow depresyjnych za pomoca Inwentarza Depresji Becka (BDI-II). Poddata takze analizie
biochemicznej surowice krwi badanych kobiet. Podsumowujac badanie nie stwierdzila
zaleznoéci miedzy poziomem wspomnianych pierwiastkéw, a wystgpowaniem zaburzen

depresyjnych i lekowych u badanych kobiet.

Podsumowanie jednotematycznego cyklu publikacji pt.: , Identyfikacja czynnikow
psychobiologicznych i spolecznych wplywajgcych na funkcjonowanie kobiet w przebiegu
chorob cywilizacyjnych”.

Recenzowany cykl publikacji wskazuje, ze Habilitantka posiada duza umiejetnose
podejmowania probleméw badawczych, formutowania hipotez badawczych oraz wlasciwego
dobierania narzedzi do ich weryfikacji. Na podstawie uzyskanych wynikéw osiggnigtych w
pracach oryginalnych Habilitantka potrafila wyciagna¢ racjonalne wnioski. Wszystkie wnioski
przedstawione przez Habilitantke sa niezwykle celne 1 wazne. Tym samym dr med. Sylwia
Wieder - Huszla osiagnela postawione sobie cel glowny oraz cele szczegétowe. W publikacj ach

oparla si¢ Habilitantka o analiz¢ ponad 260 publikacji w wigkszosci angielskoj¢zyczne;j.

Pozostale osiggni¢cia naukowe, badawcze i organizacyjne
Poza zainteresowaniami bedacymi gléwnym osiagnieciem naukowym Habilitantki,
zauwazy¢ mozna takze inne zainteresowanie naukowe takie jak: funkcjonowanie

biopsychospoteczne kobiet, uwarunkowania zdrowia oraz jako$¢ zycia w zdrowiu i chorobie, a
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takze perspektywy rozwoju wspolczesnego pielegniarstwa. Zagadnieniom tym poswiecila
Habilitantka wiele cennych publikacji.

Dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla jest autorem badZ wspotautorem tacznie 72 artykutow
w recenzowanych wydawnictwach naukowych z czego, poza stanowigcych osiagniecie
naukowe, 58 to oryginalne artykuly naukowe. Jest takze redaktorem 1 monografii, a takze
autorem badz wspotautorem 24 monografii. Z wystapien na konferencjach krajowych i
zagranicznych powstalo lgcznie 50 doniesien.

Habilitantka przedstawiala swoje osiggnigcia naukowe na szesciu zagranicznych
konferencjach naukowych, m. in. w Japonii, Hiszpanii i Izraelu. Brala udziat w licznych
krajowych konferencji naukowych, gdzie miala 46 wystgpien.

Odbyta takze staze i szkolenia naukowe krajowe jak i zagraniczne. Zaliczy¢ nalezy do nich:
staz w ramach projektu ,,Centrum Symulacji Medycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach odpowiedzig na potrzeby wspolczesnej edukacji medycznej” w 2017 roku, staz
w Bethlehem University w Palestynie w 2019 roku oraz w 2022 roku na Uniwersytecie Murcii
w Hiszpanii. Owocem tych wizyt byla m.in. wspolpraca ze strong stowacka i hiszpanska w
ramach badan ,,Poczucie wlasnej skutecznosci i zmeczenie postrzegane przez studentéw
pielegniarstwa w Polsce, Hiszpanii i Stowacji podczas pandemii COVID-19” oraz z
Uniwersytetem w Murcii, Hiszpania i Uniwersytetem Bethlehem w Palestynie w ramach
projektu ,,Wplyw czynnikéw $rodowiskowych na stan zdrowia psychicznego pielegniarek
pracujgcych z pacjentami chorymi na COVID-19”. Dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla
wspdlpracuje owocnie z wieloma jednostkami swojej macierzystej uczelni, PUM, a takze z
innymi jednostkami naukowymi krajowymi takimi jak Katedra Podstaw Umiejetnosci
Klinicznych i Ksztalcenia Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych UMK w Toruniu,
Zakladem Ekonomiki Zdrowia i Prawa Medycznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Katedrg Psychologii Klinicznej Uniwersytetu Szczecinskiego oraz Zakladem

Pielggniarstwa Panstwowej Szkoly Zawodowej w Koszalinie.

Osiagnigcia dydaktyczne

W ramach swojej dzialalnosci dydaktycznej od 2016 roku Habilitantka jako adiunkt
dydaktyczny odpowiadala za przebieg procesu dydaktycznego wynikajacego z zadan
realizowanych przez jednostke. Realizuje zajecia dla studentow Wydziatu Nauk o Zdrowiu , na
kierunkach pielegniarstwo, poloznictwo, fizjoterapia, ratownictwo medyczne i dietetyka,
Wydziatu Medycyny i Stomatologii na kierunkach lekarskim i lekarsko-dentystycznym oraz na
Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej na kierunku
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analityka medyczna. Jest takze autorem i wspotautorem programéw nauczania dla przedmiotow
i moduléw na Wydziale Nauk o Zdrowiu oraz na Wydziale Medycyny i Stomatologii.
Najwazniejsze z nich to m.in. programy podstaw pielggniarstwa, teorii pielggniarstwa,
pierwszej pomocy przedlekarskiej i inne.

Dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla jest takze autorka nowoczesnych pomocy
dydaktycznych, scenariuszy wysokiej wiernosci dla Centrum Symulacji Medycznych PUM, co
pozwala na prowadzenie zajg¢ metodg symulacji medycznej. Uczestniczyla takze w
opracowaniu check-list wykorzystywanych do sprawdzania umiejetnosci  klinicznych
studentow w wystandaryzowanych warunkach symulacyjnych podczas egzamindw. Prowadzi
niemal wszystkie formy zaje¢ dydaktycznych na wielu kierunkach, a takze prowadzi egzaminy
koncowe. Jest cztonkiem Komisji na egzaminach dyplomowych I i II stopnia na kierunkach
Pielegniarstwo, Potoznictwo, Fizjoterapia, Dietetyka na PUM oraz czlonkiem Wydzialowe;j
Komisji Rekrutacyjnej dla naboru kandydatow na I rok studiéw na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Ma duze osiggniecia w zakresie promotorstwa prac doktorskich, magisterskich,
licencjackich. W sumie byla promotorem pomocniczym dwoch prac doktorskich, promotorem

59 prac magisterskich, 18 prac licencjackich. Recenzowata 70 prac magisterskich.

Osiagniecia organizacyjne

Dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla wykazuje si¢ takze duzg aktywnoscig organizacyjna. Po
uzyskaniu stopnia doktora brata udzial w komitetach organizacyjnych konferencji i zjazdodw
naukowych w Kotobrzegu (2011), Migdzyzdrojach (2012), Policach (2013), Szczecinie (2014,
czy Dzwirzynie i Kotobrzegu (2022). Ukoronowaniem tych osiggnigc bylo objecie w 2022 roku
funkcji Kierownika Centrum Ksztalcenia Podyplomowego PUM w Szczecinie. W sumie byta
cztonkiem komitetu organizacyjnego 11 konferencji naukowo-szkoleniowych i czlonkiem
komitetu naukowego 2 konferencji.

Habilitantka jest aktywnym czlonkiem dwodch towarzystw naukowych, Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej. Recenzuje
prace zamieszczane w czasopismach legitymujacych si¢ IF i punktami MEIN takich jak BMC
Public Health, Cancers, Clinical Journal of Obsterics and Gynecology, European Journal of
Medical Research oraz International Journal of Environmental Research and Public Health, a
takze posiadajagcych punkty MEIN, Medical Science, Medycyna Pracy i Przeglad
Epidemiologiczny.

Dr Sylwia Wieder - Huszla doskonali swoje umiejetnosci zawodowe poprzez udzial w

kursach, szkoleniach i warsztatach. Od 2012 roku uczestniczyta w 12 takich wydarzeniach,
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m.in. w kursach ,.Zarzadzanie marketingowe Organizacjami Ochrony Zdrowia”, .,Leczenie ran
przewleklych”, ,Resuscytacja krazeniowo oddechowa”, ,Postaw na jako$¢ — realizacja
Strategii Rozwoju Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie”, ,Ksztalcenie
praktyczne z wykorzystaniem symulacji medycznej”. Brala udzial w warsztatach symulacji
medycznej podczas ,,Annual Meeting of the Society in Europe for Simulation Applied to
Medicine” w Lizbonie w Portugalii. W 2020 roku wzieta udziat w Specjalistycznym szkoleniu
warsztatowym ,,Zarzadzanie i psychologia komunikacji” i ,,Jak prowadzi¢ badania naukowe,
by z sukcesem publikowa¢ ich wyniki™ co stanowi istotny wklad w rozwéj naukowy.

Istotna jest takze dzialalno$¢ charytatywna i popularyzujgca nauke dopelniajaca bardzo
szeroki zakres aktywnosci zawodowej. Habilitantka jako sprawujgca opieke naukowa nad
Studenckim Kotem Naukowym przy Zakladzie Pielegniarstwa Specjalistycznego PUM
uczestniczy w akcjach charytatywnych na rzecz lokalnej spolecznosci, czyli mieszkancow

Szczecina.

Analiza bibliometryczna
Opierajac si¢ na danych potwierdzonych przez Dyrektora Biblioteki Gléwnej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie stwierdzam, ze Habilitantka uzyskata lacznie
odpowiednio 55,921 IF i 2342 MEIiN z czego 42 pkt MEiN przed uzyskaniem stopnia doktora.
Liczba cytowan wg bazy Web of Science Core Collection wynosi:
- bez autocytowan: 111
- z autocytowaniami: 115
Liczba cytowani wg bazy Scopus wynosi:
- bez autocytowan: 123
- z autocytowaniami: 127
H-index wg bazy Web of Science Core Collection wynosi 5

H-index wg bazy Scopus wynosi 6

Udzial w programach badawczych finansowanych ze $rodkéw pozyskanych w trybie
pozyskanych w trybie konkursowym

Dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla byta kierownikiem projektu badawczego finansowanego
z Funduszu Stymulacji Nauki ,Rola i zadania pielegniarki w monitorowaniu zakazen
szpitalnych w oddziale intensywnej terapii medycznej” przeprowadzonego w latach 2008-
2010, asystentem kierownika w dwoéch projektach ..Pielegniarstwo-przyszlosé i stabilnosé.

Przygotowanie i wdrozenie programu rozwojowego na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
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w Szczecinie na kierunku pielegniarstwo” finansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj oraz ,,Wplyw czynnikow biologicznych i
srodowiskowych na rozwoj wybranych chorob, ze szczegblnym uwzglednieniem choréb
cywilizacyjnych oraz metody ich zapobiegania i leczenia finansowanego w ramach programu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego odpowiednio w latach 2016-2020 1 2019-2022, a takze
czlonkiem grupy projektowej grantu interwencyjnego NAWA pn. ,, Wplyw czynnikow
srodowiskowych na stan zdrowia psychicznego pielegniarek opiekujacych si¢ pacjentami z

COVID-19” w latach 2021-2022.

Nagrody za dzialalno$é naukowy i dydaktyczng

Dr n. med. Sylwia Wieder - Huszla za swoja dziatalnos¢ otrzymata wiele nagrod. Zaliczy¢
do nich nalezy:
- Nagrody indywidualne Rektora PAM, a nast¢pnie PUM za osiggnigcia dydaktyczne w latach
2009/10, 2011/12, 2013/14, 2014/15, 2018/19, 2019-20 oraz za 2020 rok oraz indywidualna
naukowa za rok 2011.
- Nagrody zespotowe Rektora PUM za osiagnigcia dydaktyczne za lata 2017/18 1 2020, a takze
naukowe I1I st. Za rok 2014, 2018 i 2022, II stopnia w latach 2015, 2018 oraz I stopnia w roku
2019.

OPINIA KONCOWA

Na podstawie analizy dostarczonej dokumentacji stwierdzam, ze dr n. med. Sylwia
Wieder - Huszla wykazala si¢ istotng, wysoka aktywnoscig naukowg ze szczegblnym
uwzglednieniem okresu po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych uzyskanego w dniu 30
czerweca 2010 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiej Akademii Medycznej w
Szczecinie. Catosciowy dorobek naukowy Habilitantki nalezy uzna¢ za bardzo wartosciowy.
Cykl powiazanych tematycznie publikacji pt.: ,, Identyfikacja czynnikow psychobiologicznych i
spolecznych wplywajqcych na funkcjonowanie kobiet w przebiegu chorob cywilizacyjnych ™ jest
osiagnieciem naukowym o racjonalnym, jasno sformulowanym podejsciu do problemu
badawczego. Swiadczy réwniez o umiejetnosci jego rozwiazania, dodatkowo wnosi nowe
warto$ci poznawcze. Podkres'lié.naleZy duzg aktualno$¢ przedstawianych zagadnien i ich
bardzo praktyczna strone obecnie, a takze jak mozna si¢ spodziewaé, w przysztosci.

Osiagniecia dydaktyczne oraz dodatkowe liczne aktywno$ci $wiadcza o duzej

umiejetnosci organizacyjnej, dojrzatosci naukowej i samodzielnosci.
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Reasumujgc stwierdzam, ze osiggnigcia naukowe, organizacyjne i dydaktyczne dr n.
med. Sylwii Wieder - Huszla spetniajg kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. 2018 poz. 1668. Wyniki prac
naukowo-badawczych prezentujg wysoki poziom merytoryczny i niosg za soba praktyczne
wskazania dla pracownikow medycznych jak i zarzadzajacych jednostkami ochrony zdrowia.
Laczny dorobek naukowy dr n. med. Sylwii Wieder - Huszla stanowi bardzo istotny wkiad w
rozwoj dziedziny nauki, ktorg reprezentuje, w tym wypadku nauki o zdrowiu, i w zwiazku z
tym wnioskuj¢ do Rady ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie nauk o zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie dr n. med. Sylwii Wieder - Huszla do

dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

/

Dr hab. n. o zdr/ Janusz Ostrows% prof. CMKP
/
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