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Osiagnie¢ naukowych oraz dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej

i popularyzatorskiej oraz wspolpracy naukowe;j

dr n.med. Sylwii Wieder-Huszli
w sprawie o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego w dziedzinie

nauk o zdrowiu

INFORMACJE OGOLNE

Dr n. med. Sylwia Wieder-Huszla 2002 roku uzyskata tytul zawodowy magistra pielegniarstwa na
Zaocznym Oddziale Pielegniarskim Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
W 2008 rok uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie pielggniarstwa ratunkowego, a w 2010 rok stopief
naukowy doktora nauk medycznych z zakresu medycyny, na Wydziale Nauk o Zdrowiu Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie. Tytul rozprawy: ,Monitorowanie zakazen szpitalnych w oddziale
intensywnej terapii medycznef”. W tym samym roku uzyskala dyplom ukonczenia studiow podyplomowych:
wEdukacja w opiece okoloporodowe;”, na Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Od 2004 roku
pracuje w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie (wczesniej Pomorskiej Akademii
Medycznej) w Zakladzie Pielgegniarstwa. Poczatkowo na stanowisku instruktora, nastepnie adiunkta,
adiunkta dydaktycznego w Zaktadzie Pielegniarstwa Specjalistycznego, a nastepnie w Katedrze i Zakladzie
Pielggniarstwa Specjalistycznego, gdzie pracuje do dzisiaj. W pazdzierniku 2022 roku zostata powotana na
Kierownika Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
Wigkszo$¢ swojego zycia zawodowego zatrudniona jest w jednostkach naukowych Pomorskiego
Uniwersytet Medycznego w Szczecinie (wczesniej od 1991-2004 zatrudniona w Zespole Opieki Zdrowotne;j
w Kotobrzegu: w Oddziale Chirurgicznym na stanowisku pielegniarki; w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
na stanowisku z-ca pielegniarki oddzialowej: Oddziale Pielegnacyjno-Opiekuficzym na stanowisku

pielegniarki oddziatowej).

W 2019 roku odbyta wizyte studyjna w Uniwersytecie Bethlehem w Palestynie, a w 2022 roku
trzytygodniowy (20.04.-10.05.2022) staz naukowy na Universidad de Murcia w Hiszpanii. Dr n.med. Sylwia
Wieder-Huszla poglebiata swojg wiedze uczestniczac w licznych szkoleniach, warsztatach i konferencjach
szkoleniowych w kraju i za granica. Dotyczyty one gtownie ,,/dentyfikacji czynnikéw psychobiologicznych

i spolecznych wplywajgeyeh na funkcjonowanie kobiet w przebiegu chordb cywilizacyjnych”.



I1. Dzialalno$¢é naukowa.

Dorobek naukowy dr n. med. Sylwii Wieder-Huszli Jest znaczgcy. Jest ona autorem badz
wspétautorem 72 oryginalnych prac twérczych, opublikowanych w czasopismach recenzowanych —
0 sumarycznej liczbie 2053 pkt. MNISW i tacznym IF 55.921; przed uzyskaniem stopnia dr n. med. -
8 artykuléw (o sumarycznej liczbie 42 pkt. MNISW) i po uzyskaniu tytutu dr n.med. — 63 artykulow
(o sumarycznej liczbie 2011 pkt. MNISW i facznym IF 55.921). W wigkszosei prac jest pierwszym lub
ostatnim wspotautorem. W jej dorobku znajduje sie jeszcze | opis przypadku w recenzowanym czasopismie.
Ponadto jest redaktorem 1 monografii oraz autorem/wspélautorem 24 monografii i 4 publikacji petno
tekstowych
w suplementach czasopism (o sumarycznej liczbie punktow MNISW - 314), a takze wspétautorem
2 podrgeznikéw dla pielggniarek i 1 dla potoznych oraz autorem 2 rozdziatéw w ksigzkach medycznych.

Dorobek naukowy uzupetnia 50 doniesien naukowych, w tym 6 na sympozjach i kongresach zagranicznych.

Sumaryezny IF wszystkich prac wynosi 55.921. Sumaryczna liczba punktéw MNISW - 2342,
Publikowane prace byty cytowane przez innych autoréw w bazie Web of Science Core Collection - | 15(111
bez autocytowan); wg bazy Scopus - 127 (123 bez autocytowan) Wskaznik Hirscha wynosi 5 - wg bazy Web

of Science; 6 - wg bazy Scopus.

Dorobek naukowy dr n. med. Sylwii Wieder-Huszli jest jednolity tematycznie i dotyczy gltownie
identyfikacja czynnikéw psychobiologicznych i spolecznych wplywajacych na funkcjonowanie kobiet
w przebiegu choréb cywilizacyjnych. Ten kierunek badan stanowi jedno z powazniejszych wyzwan dla

zdrowia publicznego.

Obszarem badan dr n. med. Sylwii Wieder-Huszli jest ocena czynnikéw psychobiologicznych
i spofecznych majacych wplyw na funkcjonowanie kobiet. W ocenie metodologicznej, recenzowana praca
ma uklad taczacy cykl publikacji pod tytutem: , Identyfikacja czynnikow psychobiologicznych i spotecznych
wptywajacych na funkcjonowanie kobiet w przebiegu chorob cywilizacyjnych”. Na prace skiada sie pie¢

artykutow, wnioski wpisujace si¢ w ten nurt sa wlasciwie i logicznie przedstawione.

Tytut jej osiagniecia naukowego ,,Identyfikacja czynnikéw psychobiologicznych i spolecznych
wptywajacych na funkcjonowanie kobiet w przebiegu choréb cywilizacyjnych”. Osiagnigcie stanowi cykl
pigciu oryginalnych, powigzanych tematycznie prac opublikowanych w recenzowanych czasopismach,

znajdujacych sig¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR). IF: 17.181: Punktacja MEIN: 515.000

Celem gtownym osiagnigcia naukowego byto poszukiwanie czynnikoéw psychobiologicznych i spotecznych
wplywajacych na funkcjonowanie kobiet w aspekcie choréb cywilizacyjnych.

Celami szczegdtowymi:

1. Ocena stezenia wybranych pierwiastkéw u pacjentek z choroba nowotworowa narzadow rodnych
z uwzglednieniem etapu leczenia.

2. Ocena wplywu adaptacji i radzenia sobie w chorobie nowotworowej narzadu rodnego na poziom
akceptacji schorzenia wérdd badanych kobiet.

3. Ocena wplywu czynnikow socjodemograficznych, osobowosciowych i medycznych na jakos¢ zycia
kobiet.



4. Analiza zwiazku witaminy D3 z wystepowaniem zespohu metabolicznego wsrod kobiet w okresie

okolomenopauzalnym.

5. Ocena nasilenia leku i objawow depresyjnych u kobiet po menopauzie w zwigzku ze stezeniem cynku,

magnezu, selenu i miedzi w surowicy.

Habilitantka wykazata iz;

L;

b2

W badanej grupie pacjentek z rakiem Jjajnika i rakiem endometrium zastosowana chemioterapia
istotnie zmienia stezenia Fe, Na, Ni, niezaleznie od rodzaju nowotworu. Zmiany stezeii Mg oraz Cd
wynikaja z interakcji czasu trwania chemioterapii oraz rodzaju nowotworu. Wyniki/oznaczenia
stezen wybranych pierwiastkow w surowicy krwi kobiet z nowotworami narzgdow rodnych mogg
by¢ przydatne w zrozumieniu zachodzacych zmian fizjologicznych wynikajacych z zastosowanej
chemioterapii. Wszystkie te elementy maja kluczowe znaczenie dla zapewnienia i podnoszenia
poziomu jakosci zycia pacjentek chorujgcych onkologicznie

Badana grupa kobiet ze zdiagnozowanym nowotworem zlosliwym narzadu rodnego prezentowata
akceptacje choroby na umiarkowanym poziomie. W badanej grupie kobiet przewazaty
konstruktywne strategie przystosowania do choroby nowotworowej. Lokalizacja nowotworu nie
miata wptywu na adaptacje i mechanizmy radzenia sobie z choroba. Akceptacja choroby i aktywna
postawa pacjentek warunkuja adaptacje do choroby nowotworowe;.

Sposréd wybranych czynnikow socjodemograficznych istotny wptyw na wybrane domeny jakodci
zycia kobiet po menopauzie maja: wick, wyksztatcenie i aktywnosé zawodowa. Jakoéé zycia
w 0gélnej domenie zdrowia zostala oceniona nizej przez kobiety stosujace hormonalna terapie
menopauzalna. Na jakos¢ zycia zwiazana ze zdrowiem wplywaja nie tylko objawy patologiczne,
aktualna sytuacja zyciowa i zmienne socjodemograficzne, ale takze cechy osobowosci, ktére
sa wzglednie stabilne przez cale zycie czlowicka.

Nie stwierdzono statystycznie istotnych zaleznosci migdzy poziomem witaminy D3 a wybranymi
parametrami zespofu metabolicznego, a mianowicie poziomem trojglicerydow, poziomem LDL,
HDL i cholesterolu calkowitego, a takze ciénieniem skurczowym i rozkurczowym krwi.
Zaobserwowano niedobér witaminy D3 u kobiet z otyfo$cig brzuszna. Niski poziom witaminy D3
byt typowy dla kobiet w okresie okotomenopauzalnym. Wiek by} zmienng korelujgca z witaming
D3. Obecnos¢ cykli menstruacyjnych byla waznym czynnikiem wplywajgcym na poziom witaminy
D. Niedobér byt znacznie czgstszy u kobiet miesigczkujacych,

Nie wykazano zaleznosci miedzy poziomem wybranych pierwiastkow a wystepowaniem cech
zaburzen depresyjnych i lekowych u badanych kobiet w okresie okolomenopauzalnym. Istnieje
potrzeba dalszych badan klinicznych na duzych grupach pacjentek w zakresie udziatu Mg, Zn, Se
i Cu w patofizjologii depresji i innych zaburzen afektywnych oraz uzytecznosci stezen tych

biomarkeréw w ich monitorowaniu.

Publikacje stanowiace podstawe osiagniecia naukowego zostaty opublikowane w czasopismach

z lacznym  wskaznikiem Impact Factor - 17.181 i taczna wartoscia punktéw Ministerstwa Nauki i

Szkolnictwa Wyzszego MNISW - 515. We wszystkich 5 artykutach wchodzacych w skiad osiagniecia

naukowego habilitantka byla pierwszym autorem.



Habilitantka do dokumentacji dofaczyla oswiadczenia o udziale autoréow w poszczegdlnych

publikacjach dotyczacych dziela stanowigcego podstawe oceny.

Podsumowujac dziatalnoéé¢ naukowa Habilitantki pragne wyraznie zaakcentowac, ze jej dorobek
naukowy, zaréwno liczbowo jak i pod wzgledem wartosci naukowej, jest bogaty, bardzo wartoéciowy,
niejednokrotnie nowatorski i w duzej mierze ukierunkowany na ocene czynnikow psychobiologicznych
i spotecznych wplywajacych na funkcjonowanie kobiet. Zawiera wiele aspektow poznawczych i duzo

danych o znaczeniu klinicznym, a opublikowane prace sg w wiekszosci powigzane ze sobg tematycznie.

OCENA AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktory stanowi podstawe do ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego, jej dorobek naukowy obej muje publikacje, ktorych tematyka zwigzana jest z dziedzing nauk
0 zdrowiu. Prace, w ktérych jest autorem lub wspotautorem zostaly opublikowane w recenzowanych
czasopismach naukowych. Jej dorobek dopetniaja podreczniki i rozdziaty w monografiach. Cykl publikacji
stanowigcy osiagnigcie naukowe po uzyskaniu stopnia dr n.med. wg punktacji IF wynosi - 17,181, MEIN -
515.000, poza cyklem publikacji stanowigcym osiagniecie naukowe IF - 38,740, MEIN - 1827, lacznie
IF - 55,921, MEIN - 2342,000 punkty. Liczba cytowan odpowiednio: 39, 88 i 127. Index Hirscha — 6.

Habilitantka jest wspétautorka lacznie 72 publikacji, w tej liczbie 8 - publikacji przed doktoratem,
W tym: 64 - publikacji oryginalnych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Report;
53 - prac oryginalnych w recenzowanych czasopismach bez IF: | - opisu przypadku w recenzowanym

czasopismie bez IF; 24 - monografie. Jestem wspotautorem podrecznikow dla pielegniarek pt.:
1. ,Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej”
Wydawnictwo Lekarskie PZWL:
2. ,Pielegniarstwo internistyczne”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

3. ,,Check-listy czynnosci i zabiegow pielegniarskich. Podstawy pielegniarstwa”. Wydawnictwo

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,
oraz dla potoznych pt.:

5. ,,Check-listy czynnosci i zabiegow pielegniarskich. Podstawy pielegniarstwa”. Wydawnictwo

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 2020.

Jest autorem/wspotautorem 72 artykutéw w recenzowanych wydawnictwach naukowych, z ktérych:
8 artykuléw zostato opublikowanych przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych, 5 artykuléw to

cykl stanowiacy osiagniecie naukowe, 58 oryginalne artykuty naukowe, | opis przypadkow,

Ich Sumaryczny wskaznik Impact Factor zgodny z punktacjg z 2022 roku: 55.921, w tym: cykl
artykutow stanowigcych osiagniecie naukowe — IF: 17.1 81, pozostate prace pelnotekstowe opublikowane w
czasopismach naukowych — IF: 38.740. Ich Sumaryczna liczba punktow MEIN wg punktacji z 2022 r:
2053 pkt, w tym: przed doktoratem — 42.000, cykl artykutéw stanowigcych osiggnigcie naukowe — 515.000,

pozostate prace petnotekstowe opublikowane w czasopismach naukowych — 1496.00. Poza tym na uwage



zastuguje fakt licznych (50) doniesien zjazdowych oraz wystapien na konferencjach krajowych

i migdzynarodowych.

Jest redaktorem 1 monografii oraz autorem/wspétautorem 24 monografii, z ktérych wszystkie

opublikowane zostaty po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych. Ich sumaryczna liczba punktéow
MEIN wynosi 289.000,

Podsumowujgc  dziatalno$¢ naukowa dr n.med. Sylwii Wieder- Huszli pragne wyraznie
zaakcentowac, Ze jej dorobek naukowy, zaréwno liczbowo, Jjak i pod wzgledem wartosci naukowej, jest
bogaty, bardzo warto$ciowy, niejednokrotnie nowatorski i w duzej mierze ukierunkowany na identyfikacje
czynnikéw psychobiologicznych i spotecznych wplywajacych na funkcjonowanie kobiet w przebiegu
choréb cywilizacyjnych. Zawiera wiele aspektow poznawczych i duzo danych o znaczeniu klinicznym,
a opublikowane prace sg w wigkszosci powiazane ze soba tematycznie. Opracowania te mozna w wiekszosci
zaliczy¢ do prac oryginalnych. Réwniez pozostate prace stanowig cenne pozycje w pismiennictwie

medycznym.

OCENA DOROBKU DYDAKTYCZNEGO | POPULAZYTORSKIEGO ORAZ

WSPOLPRACY NAUKOWEJ

Brata czynny udziat w 4 programach badawczych finansowanych ze $rodkéw pozyskanych w trybie
konkursowym. Byta kierownikiem projektu badawczego finansowanego z Funduszu Stymulacji Nauki:
FSN-302-32 pt.: ,Rola i zadania pielegniarki w monitorowaniu zakazen szpitalnych w oddziale intensywnej

terapii medycznej”. W pozostatych byla asystentem kierownika.

Jej dzialalnos¢ popularyzujaca nauke jest nierozerwalnie zwigzana z dziatalnoscia w ramach
wspolpracy z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Szkot Wyzszych w Szczecinie,
w ramach kurséw - ,Nowoczesne zarzadzanie i organizacja pracy w pielegniarstwie i poloznictwie”,
»Bezpieczny pacjent-bezpieczny szpital”, , Bezpieczenstwo pacjentow i personelu w praktyce

funkcjonowania szpitali”.

Realizowata takze zajgcia na studiach podyplomowych: »Gerontologia i geriatria kliniczna
z podstawami organizacji i zarzadzania” (organizator: Centrum Ksztalcenia Podyplomowego PUM

w Szczecinie).

Byta bardzo zaangazowana we wspolprace z Department of Nursing, Faculty of Health, Catholic
University in Ruzomberok, Slovakia; Department of Nursing, University of Murcia, Spain w ramach
migdzynarodowych badan pt.: ,,Poczucie wlasnej skutecznosci i zmegczenie postrzegane przez studentéw
pielggniarstwa w Polsce, Hiszpanii i Stowacji podczas pandemii COVID-19”, a takze z Department
of Nursing, University of Murcia, Spain; Chair of the Nursing and Midwifery Department, Bethlehem
University, Palestine w ramach projektu pt.: ,Wplyw czynnikéw $rodowiskowych na stan zdrowia

psychicznego pielggniarek pracujacych z pacjentami chorymi na COVID-19”,

W ramach realizacji badan naukowych wspétpracuje z uczelniami i oérodkami krajowymi:

Uniwersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu - Katedra Podstaw Umiejetnosci Klinicznych i Ksztatcenia
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Podyplomowego Pielegniarek i Poloznych; Warszawskim Uniwersytetem Medycznym - Zaktad Ekonomiki
Zdrowia i Prawa Medycznego; Katedra Psychologii Klinicznej - Instytut Psychologii, Uniwersytet

Szczecinski’ Panstwowa Szkotg Zawodowa w Koszalinie - Zaklad Pielegniarstwa.

Wspolpracuje takze z licznymi Jednostkami naukowymi PUM w Szczecinie: Katedra i Zaklad
Pielegniarstwa, Katedra Medycyny Spofecznej i Zdrowia Publicznego, Katedra Medycyny Spotecznej,
Klinika Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczat, Katedra i Klinika
Psychiatrii, Katedra i Zaktad Histologii i Biologii Rozwoju, Klinika Ginekologii, Endokrynologii
i Onkologii Ginekologicznej, Katedra i Zaklad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej, Zaktad
Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Katedra Biochemii i Chemii Medycznej, Katedra Mikrobiologii,
Immunologii i Medycyny Laboratoryjnej, Zaktad Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej, Zaktad

Nauk Humanistycznych w Medycynie oraz Zaktad Dermatologii Estetycznej

Byla promotorem pomocniczym w dwoéch przewodach doktorskich, a takze promotorem 59 prac

magisterskich, 18 licencjackich oraz recenzentem 70 prac magisterskich.

Kilkakrotnie brata czynny udziat w konferencjach naukowych zagranicznych w Japonii (4-krotnie)
oraz w Hiszpanii i lzraelu oraz 46 krajowych, Wielokrotnie (Cancers -3 artykuly; [International Journal
of Enviromental Research and Public Healt — 3; Clinical Journal of Obstetrics and Gynecology — 2; Medical
Science - 2; European Journal of Medical Research — 15 BMC Public Health — 1; Medycyna Pracy — 1; Przeglad
Epidemiologiczny -1) byta recenzentem w czasopismach naukowych w kraju i za granicg. Dziatalnoé¢
Habilitantki w towarzystwach naukowych dotyczy Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego i Polskiego

Towarzystwa Medycyny Rodzinnej.

Na zakonczenie chciatbym podkresli¢, ze Habilitantka — obok Jej niewatpliwych osiggnied
naukowych, organizacyjnych i dydaktycznych — cechuje nadzwyczajna skromnosé i kolezenskosé,
niezwykle poczucie etyki i prawosci, a nade wszystko glebokie i szczere oddanie sprawom Pomorskiego

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Ocena jaka przedkladam oparta jest zaroOwno na wartosci opublikowanych prac naukowych,
informacjach zawartych w udostepnionych materiatach, opiniach wyrazanych przez srodowiska naukowe,
Jjak i na moich osobistych wrazeniach, ktore po wielokro¢ odnositem w sytuacjach gdy dr n.med. Sylwia
Wieder-Huszla demonstrowata swa wiedze, umiejetnosei | zdolnoéci organizacyjne. Znaczace osiagniecia
naukowo-badawcze. dziatalnosé dydaktyczna, organizacyjna, a takze niekwestionowane uznanie jej osoby
w srodowisku naukowym stanowig rekomendacje dla podjecia przez Komisje Habilitacyjng postepowania
w sprawie nadania dr n.med. Sylwii Wieder-Huszli tytutu naukowego dr habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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Prof. dr hab.n.med. Witold Malinowski

Akademia Mazowiecka w Plocku



