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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lek. dent. Stawomira Gabrysia

pt. ,Wplyw wybranych czynnikéw na wytrzymatos¢ na ztamanie
maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych w tescie zmeczeniowym”

Recenzja zostata sporzadzona na wniosek Przewodniczacej Rady Naukowej w
Dyscyplinie Nauki Medyczne Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

Promotorem rozprawy jest Pan Prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski.

Podstawe recenzji stanowi manuskrypt liczacy 136 stron, pt. ,Wptyw wybranych
czynnikow na wytrzymafosé na ztamanie maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych w teécie
zmeczeniowym”. Dysertacja zostata napisana zgodnie z wymaganiami stawianymi pracy
doktorskiej i liczy 12 rozdziatéw, na ktdre skfadajg sie: Wprowadzenie, Cel pracy, Materiat i
metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski, Pismiennictwo, Spis tabel, Spis rycin, Streszczenie, Abstract
oraz Aneks. Poza tekstem praca zawiera 11 tabel oraz tacznie 22 ryciny. Pismiennictwo zostato
starannie dobrane do omawianej tematyki i w wiekszoéci prezentuje osiagniecia endodoncji z
XXI wieku publikowane w jezyku angielskim. Liczy 105 pozycji. W Aneksie znajdujg sie cztery
prace Doktoranta, ktére zostaty opublikowane na podstawie prezentowanych badar wtasnych
w Magazynie Stomatologicznym (2) oraz w Roots - International Magazine of Endodontology

(2).

Praca doktorska lek. dent. Stawomira Gabrysia stanowi probe wskazania czynnikow
wptlywajgcych na wytrzymato$é na ztamanie maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych,
ktore sa w powszechnym uzytku w praktykach lekarskich. Sposrod licznych mozliwych przyczyn
tego powiktfania, takich jak: niewielkie doswiadczenie operatora, zta technika instrumentacji,
niesprzyjajaca budowa narzedzia, nieodpowiednie parametry ustawione na mikrosilniku,

rodzaj ruchu w jakim pracuje pilnik, rodzaj stopu, z jakiego jest wykonane narzedzie (typ



obrobki cieplnej lub jej brak), temperatura, w jakiej narzedzie pracuje czy wzglednie stopiert
zagiecia i promien krzywizny kanatu, Autor swiadomie wybrat kilka do okreslenia ich wptywu
na ewentualne ztamanie narzedzia w kanale korzeniowym. Uwazam podjete przez Doktoranta
badanie za zasadne, gdyz wprowadza ono dodatkowe informacje dla lekarzy praktykow
odnosnie koniecznosci zachowania uwaznosci i starannosci w pracy narzedziami

endodontycznymi oraz w opiece nad wtasnym instrumentarium.

We wprowadzeniu liczagcym 15 stron Doktorant scharakteryzowat zagadnienia, ktdre
byty postawa merytoryczng rozprawy. Na podstawie dostepnego pismiennictwa omodwit
narzedzia endodontycznw, w tym narzedzia reczne stalowe, narzedzia maszynowe ze stopu
NiTi oraz sposoby pracy nimi. Zasadniczg czescig tego rozdziatu jest podrozdziat 1.4, w ktérym
Doktorant omawia mechanizmy i przyczyny ztaman narzedzi endodontycznych, w tym
wskazuje role rodzaju ruchu maszynowych narzedzi NiTi, uprzedniej obrdbki cieplnej narzedzi,
temperatury otoczenia oraz stopnia zakrzywienia kanatu korzeniowego w genezie ztaman

maszynowych narzedzi .

Celem pracy byto okreslenie wptywu wybranych czynnikéw na wytrzymatosé na
ztamanie maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych uzywanych w leczeniu endodontycznym

zebow do poszerzania kanatéw korzeniowych lub/oraz do tworzenia tzw. gtadkiej $ciezki.
Do czynnikéw tych Doktorant zaliczyt:
1. ruch, w jaki wprawiano narzedzia (ruch rotacyjny vs recyprokalny),

2. obrobke cieplng narzadzi zastosowang w procesie produkcyjnym (narzedzia wykonane ze

stopu NiTi poddanego obrébce cieplinejvs narzedzia ze stopu niepoddanego obrdbce ciepinej),
3. temperature otoczenia (20°C vs 35°C),
4. stopien zakrzywienia opracowywanego kanatu (60° vs 90°).

Szczegotowym celem byta ocena czasu, jaki uptywa od momentu rozpoczecia opracowania
kanatu do ztamania narzedzia oraz pomiar dtugosci oddzielonych fragmentéw pilnikéw, a takze
ocena wpltywu zastosowanego ruchu na wytrzymatosé na ztamanie narzedzi i dodatkowo liczba
uzyc, po jakiej dochodzi do separaciji pilnika. Cele te mozna by zapisa¢ w punktach, co nadatoby

wiekszej przejrzystosci.



Do realizacji powyiszych celdw uZyto szeregu narzedzi. W badaniu oceniono
maszynowe narzedzia niklowo-tytanowe stosowane do standardowe] preparacji kanatéw
korzeniowych: Endostar E3, Endostar E3 Azure, Mtwo, VDW.ROTATE, Reciproc Blue R25 oraz
narzedzia NiTi uzywane do tworzenia tzw. gtadkiej sciezki (glide path): Endostar EP Easy Path,
Easy Path bez HT, WaveOne Gold Glider, ProGlider, R-Pilot, RaCe EVO, Hyflex EDM. Na uwage
zastuguje zaprojektowane przez Doktoranta we wspotpracy z mgr inz. Markiem NiedZwiedzkim
urzgdzenie z bardzo twardej stali nierdzewnej, ktore wykorzystano do testow zmeczeniowych
pilnikéw endodontycznych. Zabrakto tutaj szczegdtowego opisu materiatu, z ktdrego owo
urzgdzenie wykonano, np. parametrow twardosci materiatu. Dobrze by wygladato réwniez

podanie afiliacji wspotprojektanta.
Badanie zostato przeprowadzone w czterech blokach tematycznych.

1. Wptyw rodzaju ruchu maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych na ich wytrzymatosé na
ztamanie. Doktorant wykonat tu test zmeczeniowy oraz preparacje kanatéw w bloczkach
treningowych na 40 narzedziach podzielonych na cztery grupy po 10 narzedzi ( pary pracujgce
ruchem rotacyjnym lub recyprokalnym - Reciproc Blue R25, Endostar E3 Azure). Oceniano czas
do ztamania narzedzia oraz dtugos¢ odtamanego fragmentu narzedzia. Podobnie wygladato
badanie preparacji kanatu w bloczkach treningowych, z tym, ze odnotowywano wydajno$¢

narzedzia, jako liczbe opracowanych bloczkow, az do jego ztamania.

2. Wptyw obroébki cieplnej stopu NiTi na odpornos¢ na ztamanie maszynowych narzadzi
niklowo-tytanowych. W celu oceny wptywu obrébki cieplnej stopu NiTi na odpornosé¢ na
ztamanie maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych przeznaczonych do preparacji kanatéw
korzeniowych uzyto tgcznie 80 nowych narzedzi kanatowych (Endostar E3, Endostar E3 Azure,
Mtwo, VDW.ROTATE ). Narzedzia podzielono na osiem grup (kazda grupa zawierata 10 pilnikéw
tej samej marki), w zaleznosci od ruchu, jakim pracowaty, oraz w zaleznosci od tego czy
wykonane byty ze stopu NiTi po obrébce cieplnej (HT — Heat Treatment), czy ze stopu NiTi bez
obrébki cieplnej (bez HT). Oceniano czas do ztamania narzedzia oraz dlugosé odtamanego
fragmentu narzedzia w tescie zmeczeniowym na zaprojektowanym urzgdzeniu. Dlaczego w
tym przypadku Doktorant zrezygnowat z preparacji kanatow w bloczkach treningowych,

zwtaszcza ze ta czesé badania zawiera w sobie elementy badania poprzedniego?

3. Wptyw temperatury otoczenia na wytrzymatos¢ na ztamanie maszynowych narzedzi

niklowo-tytanowych uzywanych do preparacji glide path. Doktorant uzyt tgcznie 100 narzedzi
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kanatowych. Narzedzia podzielono na dziesie¢ grup (kazda grupa zawierata 10 pilnikdw tej
samej marki - Endostar EP Easy Path, Easy Path bez HT, WaveOne Gold Glider, ProGlider, R-
Pilot). Pofowa grup narzedzi oceniana byfa podczas pracy w temperaturze 20°C, a druga
potowa w temperaturze 35°C. Oceniano czas do ztamania narzedzia oraz dtugosc odtamanego

fragmentu narzedzia w tescie zmeczeniowym na zaprojektowanym urzadzeniu.

4. Wptyw stopnia zakrzywienia kanatu korzeniowego na ztamanie maszynowych narzedzi
niklowo-tytanowych do preparacji glide path. Doktorant uiyt tu fgcznie 120 narzedzi
kanatowych. Narzedzia podzielono na dwanascie grup (Endostar EP Easy Path, RACE EVO,
WaveOne Gold Glider, ProGlider, R-Pilot, Hyflex EDM). Po 10 narzedzi z kazdego rodzaju
poddano testowi na zmeczenie w kapieli wodnej w temperaturze 35 + 1°C w dwdch sztucznych
kanatach o roznym stopniu zakrzywienia: 60° i 90°. Oceniano czas do ztamania narzedzia oraz
dtugos¢ odtamanego fragmentu narzedzia w tescie zmeczeniowym na zaprojektowanym

urzadzeniu.

Metodologia badania zostata przedstawiona w sposob przejrzysty, a analiza
statystyczna uzyskanych wartosci z doswiadczen zostata prawidtowo zaplanowana z uzyciem

wiasciwych testow.

Wyniki zostaty opisane przez Doktoranta na 23 stronach w kolejnosci uprzednio
zaprojektowanych czesci badania. Poréwnujac wptyw rodzaju ruchu (ciggta rotacja vs ruch
recyprokalny) na czas do ztamania pilnika stwierdzono istotne statystycznie wydtuzenie czasu
do ztamania w przypadku narzedzi, ktore pracowaty ruchem recyprokalnym w poréwnaniu do
tych samych instrumentéw wykonujacych petng rotacje. Zastosowanie ruchu recyprokalnego
zapewnito takze opracowanie wiekszej liczby bloczkéw treningowych w porownaniu z ruchem
rotacyjnym. Pordwnujac wptyw obrébki cieplnej (narzedzia z konwencjonalnego stopu NiTi -
bez HT versus narzedzia po obrobce cieplnej - HT) na czas do ztamania pilnikow, wykazano
istotne statystycznie wydtuzenie czasu do ztamania w tescie zmeczeniowym w przypadku
narzedzi wykonanych ze stopu NiTi poddanego obrobce cieplnej niezaleznie od ruchu, jakim
pracowaty narzedzia z danej grupy. Poréwnujac wptyw temperatury otoczenia (35°C vs 20°C)
na czas do zfamania maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych uzywanych do preparac;ji
glide path stwierdzono istotne statystycznie skrocenie czasu do ztamania w temperaturze 35°C.
Poréwnujgc wptyw stopnia zakrzywienia kanatu korzeniowego (90° vs 60°) na czas do ztamania

maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych uzywanych do preparacji glide path stwierdzono



istotne statystycznie skrécenie czasu do ztamania dla narzedzi pracujacych w kanale o stopniu
zakrzywienia 90°. Prezentacja wynikow zostata wzbogacona w tabele i wykresy. Czes¢ ta jest

sprawnym uzupetnieniem wczesniej opisanej metodyki badania.

W rozdziale Dyskusja Doktorant omawia wyniki badan wtasnych w uporzadkowany
sposdb, odnoszac sie do innych badan z zakresu tematu. Mocng strong tej czesci sg wskazania
Autora pewnych problemdw pojawiajgcych sie w interpretacji wynikdw, jak np. brak danych
od producentéw, Swiadczace o znajomosci tematu i duzej Swiadomosci Autora na temat

ograniczenia badan wtasnych.
Na postawie wynikow badar Doktorant wyciggnat pie¢ wnioskow:

1. Maszynowe narzedzia niklowo-tytanowe uzywane do poszerzania kanatow ruchem
recyprokalnym w pordwnaniu do narzedzi wykonujgcych petnag rotacje maja zwiekszong
wytrzymatosé na ztamanie w tescie zmeczeniowym, jak i podczas preparacji sztucznych
kanatow w bloczkach treningowych. To sugeruje stosowanie ruchu recyprokalnego, jako

bardziej bezpiecznego.

2. Narzedzia maszynowe wykonane ze stopu NiTi poddanego obroébce cieplnej stosowane do
stwarzania glide path jak i uzywane do poszerzania kanatu w porédwnaniu z narzedziami
wykonanymi ze stopu nie poddanego obrdbce majg zwigkszong wytrzymatosc na ztamanie w
teécie zmeczeniowym niezaleznie od ruchu, jakim pracuja. To sugeruje uzywanie narzedzi

wykonanych ze stopu poddanego obrébce cieplej jako bardziej bezpiecznych.

3. Narzedzia maszynowe NiTi uzywane do preparacji glide path majg mniejsza wytrzymatosc
na ztamanie w tescie zmeczeniowym pracujagc w temperaturze otoczenia zblizonej do
temperatury ludzkiego ciata (35°C) anizeli w temperaturze pokojowej (20°C). W celu uzyskania
bardziej miarodajnych wynikéw, doswiadczenia oceniajgce wytrzymatos¢ narzedzi NiTi na
ztamanie nalezy przeprowadzac¢ w temperaturze otoczenia zblizonej do temperatury, w jakiej

te narzedzia pracujg w warunkach klinicznych.

4. Narzedzia maszynowe NiTi uzywane do preparacji glide path maja mniejsza wytrzymatosc
na ztamanie w teécie zmeczeniowym pracujac w kanale o stopniu zakrzywienia 90°, w
poréwnaniu z narzedziami pracujgcymi w kanale o stopniu zakrzywienia 60°. To potwierdza
fakt, ze wraz ze wzrostem stopnia zakrzywienia kanatu zmniejsza sie wytrzymatosc ich na

ztamanie, co zwieksza ryzyko famania sie narzedzi w kanatach o wigkszym zakrzywieniu.
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5. Znaczne roznice w wytrzymatosci narzedzi na ztamanie pomiedzy systemami rdinych
producentdw sugerujg, ze zalezy ona w duzym stopniu od konstrukcji typowej dla danego

produktu jak i innych indywidualnych jego cech.

Whnioski te sg zgodne z celami badania. W tym miejscu chciatbym zapytac Doktoranta
czy juz na tym etapie widzi i jak postrzega mozliwos¢ ekstrapolacji wynikow i wnioskow z

badania wtasnego na postepowanie w pracy klinicznej lekarza stomatologa.

Nieliczne btedy interpunkcyjne i stylistyczne (np. str. 77 — obrdbka cieplnym zamiast

obrébkom cieplnym) nie umniejszajg jakosci catosci pracy.

Podsumowujac, praca jest napisana w poprawny sposéb, tadng polszczyzng. Widoczny

jest duzy wktad pracy Autora w przygotowanie rozprawy.

Rozprawa doktorska lek. dent. Stawomira Gabrysia pt. ,\Wptyw wybranych czynnikow
na wytrzymatos¢ na ztamanie maszynowych narzedzi niklowo-tytanowych w tescie
zmeczeniowym” stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Doktorant wykazat sie
umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia badar naukowych oraz wiedzg teoretyczng w
zakresie endodoncji. Praca jest wartosciowym opracowaniem nie tylko z punktu widzenia
poznawczego, ale takze ma wstepne znaczenie praktyczne, ktére przy odpowiedniej weryfikacji

klinicznej, bedzie przydatne w codziennej pracy klinicznej lekarzy stomatologdw.

Przedstawiong do oceny rozprawe doktorskg lek. dent. Sfawomira Gabrysia oceniam
pozytywnie. Spetnia ona wymagania okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020r. poz. 85 z pdin. zm). Pragne zatem
zwroci¢ sie do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne Wydziatu Medycyny i
Stematologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie z wnioskiem o

dopuszczenie lek. dent. Stawomira Gabrysia do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, z uwagi na autorski projekt urzadzenia do badania wytrzymatosci

narzedzi na zmeczenie, wnioskuje o wyrdznienie rozprawy.
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