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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Konrada Grzeszczak pt. ,,Ocena stgzenia wybranych
pierwiastkow i parametréw stresu oksydacyjnego w poptodach pochodzacych z cigz
mnogich” wykonanej w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie pod
kierunkiem Pani prof. dr hab. n. med. Danuty Kosik-Bogackiej i promotora

pomocniczego dr n. med. Joanny Lebdowicz-Knul.

Ocena formalna:

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska przygotowana zostata poprawnie i
moim zdaniem spelnia wymogi formalne okres$lone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. 22017 r.., poz. 1789 —tj.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 oraz art. 179 ust. 3
pkt. 1 i 2b Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace — Prawo o
szkolnictwie wyzszy i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669).

Przedstawiona do recenzji praca doktorska stanowi cykl dwoéch publikacji
naukowych i opis niepublikowanych wynikow badan dotyczgcych analizy stezenia
pierwiastkow $ladowych (zelaza, miedzi i cynku) oraz parametréw stresu
oksydacyjnego i ochrony antyoksydacyjnej w poptodach pobranych od kobiet w cigzy
mnogiej. W chwili obecnej niepublikowane wyniki badan ukazaly si¢ w czasopi$mie
naukowym o wysokim IF= 6,064 (Grzeszczak, K.; Kapczuk, P.; Kupnicka, P.; Simi
‘'nska, D.K.; Lebdowicz-Knul, J.; Kwiatkowski, S.K.; L.anocha-Arendarczyk, N.;
Chlubek, D.; Kosik-Bogacka, D.I. The trace Element concentrations and oxidative
stress parameters in afterbirths from women with multiple pregnancies. Biomolecules
2023, 13, 797. https:// doi.org/10.3390/biom13050797).

Oceniana praca ma charakter naukowo-badawczy, napisana jest poprawnym

jezykiem polskim z zastosowaniem stownictwa naukowego i formalnie odpowiada
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wymogom zawartym ww. Ustawie. Od strony formalnej praca nie wzbudza
zastrzezen.

Przedstawiona do recenzji rozprawa zawiera 105 stron maszynopisu i sklada si¢ z
nastepujgcych czesci: strony tytutowej, wykazu stosowanych skrotow, streszczenia w
j. polskim i j. angielskim, wprowadzenia, hipotezy oraz celé6w pracy i spodziewanych
korzys$ci z pracy, oméwienia artykulu nr 1, omowienia niepublikowanych wynikow
badan, omowienia artykutu nr 2, podsumowania i wnioskow, ograniczenia badania,
piSmiennictwa, wykazu tabel, wykazu rycin, publikacji wchodzacych w skifad

rozprawy doktorskiej, o$wiadczenia wspotautoréw oraz dodatkowych zatacznikow.

Ocena merytoryczna:

Dysertacja doktorska mgr Konrada Grzeszczak stanowi zbiér dwéch spojnych
tematycznie prac opublikowanych w latach 2020-2023. Artykuly te zostaty
zamieszczone w czasopismach naukowych: Biomolecules (IF= 4,879) oraz Life
(Basel) (IF= 3,251). Laczna warto$¢ impact factor publikacji wchodzacych w skiad
rozprawy doktorskiej wynosi 8,130, co wskazuje na prawidtowy dobér tematu oraz
wlasciwe zaplanowanie i przeprowadzenie badan. Jezeli do tych wskaznikéw dodamy
prace, w ktorej przedstawiono niepublikowane wezesniej wyniki badan bgdace czgscia
rozprawy doktorskiej, to tgczna warto$¢ impact factor tych publikacji wynosi 14,194.
W mojej opinii sa to bardzo dobre wskazniki bibliometryczne dla pracy doktorskiej.

Nalezy podkreslié, ze prace badawcze, ktore skladajg si¢ na rozprawg doktorska,
byty poddane wcze$niej ocenie przez redakcje czasopism oraz poddane ,,procesowi”
opiniowania przez uznanych niezaleznych specjalistow z tego zakresu.

Temat pracy doktorskiej jest bardzo aktualny, sformutowany jasno i precyzyjnie.
Tytut pracy doktorskiej odpowiada w petni tematyce przedstawionych publikacji oraz
niepublikowanych wynik6w badan wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiej.

W rozdziale zatytulowanym ,,Wprowadzenie" Autor przedstawiat stan wiedzy
dotyczacy poruszanej problematyki.

W rozdziale ,Hipotezy, cele pracy i spodziewane korzysci z pracy” Autor w
sposob jasny i przejrzysty sformutowal 5 hipotez badawczych, cel ogdlny oraz

szczegbdtowe cele pracy.
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Gléwnym celem badan byla ocena stezenia pierwiastkow, w tym zelaza (Fe),
cynku (Zn), miedzi (Cu), wapnia (Ca), potasu (K), sodu (Na) i magnezu (Mg) oraz
ocena parametrow stresu oksydacyjnego i skuteczno$ci ochrony antyoksydacyjnej w
poptodach (tozysku, pepowinie i btonach ptodowych) pobranych od kobiet w ciazy
mnogie;j.

Doktorant wytyczyt rowniez bardzo wazne cele szczegdtowe, takie jak:

— okreslenie stezenia pierwiastkéw (Fe, Cu, Zn, Ca, K, Na, Mg) w tozysku, btonie
ptodowej i pepowinie pobranych od kobiet w cigzy mnogiej w czasie porodu;

— ocena stresu oksydacyjnego w poptodach poprzez pomiar produktow
peroksydacji lipidow;

— zbadanie aktywno$ci enzyméw antyoksydacyjnych (katalazy, peroksydazy
glutationowej, dysmutazy ponadtlenkowej, reduktazy glutationowej) w
poptodach;

— ocena wplywu stezenia poszczeg6lnych pierwiastkéw na stres oksydacyjny w
poptodach;

— ocena zaleznosci pomiedzy stezeniem pierwiastkow (Fe, Cu, Zn, Ca, K, Na,
Mg) w poptodach, a parametrami morfometrycznymi noworodka;

— zbadanie zaleznosci pomiedzy stezeniem pierwiastkow (Fe, Cu, Zn, Ca, K, Na,
Mg) w poptodach, a wiekiem, waga i BMI kobiet;

— analiza zalezno$ci pomiedzy stezeniem pierwiastkéw (Fe, Cu, Zn, Ca, K, Na,
Mg) w poplodach, a czasem trwania ciazy, paleniem papierosow przed cigza
oraz podstawowa suplementacja w czasie cigzy;

— ocena zalezno$ci pomiedzy parametrem stresu oksydacyjnego i aktywnoscig
enzymo6w antyoksydacyjnych w poptodach, a parametrami antropometrycznymi
noworodka;

— analiza zalezno$ci pomigdzy parametrem stresu oksydacyjnego i aktywnoscig
enzyméw antyoksydacyjnych w poptodach, a czasem trwania cigzy, paleniem

papieroséw przed cigzg oraz podstawowa suplementacjg w czasie Cigzy.

Najtrudniejszym etapem rozprawy doktorskiej jest sformutowanie tezy

badawczej i jej rozwinigcie w postaci hipotez badawczych, ktore muszg wynika¢ z
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krytycznej analizy pismiennictwa naukowego. Przytoczone cele, korespondujg z
zaprezentowanymi przez Autora hipotezami badawczymi:

— H1. Wystepuja roznice w stezeniu zelaza (Fe), miedzi (Cu), cynku (Zn), wapnia
(Ca), potasu (K), sodu (Na) i magnezu (Mg) w poptodach, w tym tozysku,
blonie ptodowej i pgpowinie;

— H2. Stezenie Fe, Cu, Zn, Ca, K, Na i Mg w poptodach wptywa na parametry
antropometryczne noworodkow (szeroko$¢ ramion, wage, dtugo$¢ ciata, obwod
glowy);

— H3. Stezenie Fe, Cu i Zn w poplodach wptywa na stgzenie antyoksydantow i
prooksydantow w tozysku, pepowinie i btonie ptodowe;j;

— H4. Wzrost lub spadek stezenia zelaza, cynku lub miedzi wptywa na stgzenie
pozostatych dwodch pierwiastkow;

— HS5. Stezenie pierwiastkow w poptodach pochodzacych od kobiet w ciazy
mnogiej jest mniejsze niz w poptodach pochodzacych z cigz pojedynczych

(poréwnanie z danymi z piSmiennictwa naukowego).

Mgr Konrad Grzeszczak spéjnemu tematycznie cyklowi dwoch publikacji nadat
tytul ,,Ocena stgzenia wybranych pierwiastkow i parametréw stresu oksydacyjnego w
poptodach pochodzacych z cigz mnogich”. Podstawg rozprawy doktorskiej sa dwie
publikacje naukowe:

— Grzeszezak K, Kwiatkowski S, Kosik-Bogacka D. The Role of Fe, Zn, and Cu
in pregnancy. Biomolecules. 2020;10(8):1176. doi.org/10.3390/biom10081176
(IF=4.879; MEIiN: 100.0)

— Grzeszezak K, Kapczuk P, Kupnicka P, Cecerska-Hery¢ E, Kwiatkowski S,
Chlubek D, Kosik-Bogacka D. Calcium, potassium, sodium, and magnesium
concentrations in the placenta, umbilical cord, and fetal membrane from women
with  multiple  pregnancies. Life  (Basel). 2023;13(1):153.  doi:
10.3390/1ife13010153. (IF=3.251; MEiN: 70.0)
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We wszystkich publikacjach skladajacych si¢ na cykl, bedgcy podstawa
rozprawy, Doktorant jest pierwszym autorem. Wktad mgr Konrada Grzeszczak w tych
publikacjach nie zostat okre$lony procentowo. Jednak na podstawie o$wiadczen
wspolautorow mozna wnioskowaé, ze byl on znaczacy. W pracy oryginalnej
Doktorant mial wiodacg role w sformutowaniu koncepcji badan, zaplanowaniu i
przeprowadzeniu badafi, opracowaniu wynikow badan oraz przygotowaniu
manuskryptu do publikacji. W pracy przegladowej Autor trafnie wybral temat i
koncepcje publikacji, ktorg popart obszernym pi$miennictwem. Opracowal réwniez
manuskrypt do publikacji. Wspétautorstwo prac Doktoranta wskazuje na posiadanie
zdolnosci organizacyjnych i umiejetnoéci pracy w zespole. Jest to cecha jak
najbardziej pozadana we wspélczesnej nauce. Obecnie nikt indywidualnie nie jest w
stanie dokona¢ znaczacych osiggnie¢ naukowych. Podkresli¢ nalezy, ze prace
skladajace sie na cykl zostaty opublikowane w renomowanych czasopismach z listy
JCR o wysokich wspotczynnikach wptywu oraz duzej liczbie punktow MNiSW.
Publikacje skladajace si¢ na cykl, sa bardzo dobrze i starannie przygotowane,
zawieraja przejrzysta, wlasciwie dobrang do prezentowania wynikow dokumentacj¢

graficzna.

W rozdziale ,,Omoéwienie artykulu nr 17 (Grzeszczak K, Kwiatkowski S,
Kosik-Bogacka D. The Role of Fe, Zn, and Cu in pregnancy. Biomolecules 2020;
10:1176. doi: 10.3390/biom10081176) Doktorant podsumowat dane z piSmiennictwa
naukowego dotyczacego wptywu Fe, Cu i Zn na przebieg ciazy pojedynczej i mnogiej,
a takze omoéwit zaleznosci zachodzacych pomiedzy tymi pierwiastkami. Wysoka
jako$é pracy przegladowej opublikowanej w 2020 roku wskazuje na bardzo duza

wiedze Doktoranta oraz zainteresowanie poruszang tematyka.

Rozdziat ,,Oméwienie nieopublikowanych wynikéw badan” zostal podzielony
na 7 podrozdzialéw: wstep, cel badania, materiat i metody, opracowanie statystyczne,
wyniki, dyskusja, podsumowanie i wnioski.

Wstep zawiera 4 podrozdziaty takie jak: stres oksydacyjny (OS), system
antyoksydacyjny, pierwiastki $ladowe a stres oksydacyjny i potencjalne biomarkery

stresu oksydacyjnego. W tym rozdziale Autor z duzg znajomoscia podjetego tematu, w



sposob zwigzly, ale zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia uzasadnit cel pracy. Takie
przedstawienie zagadnien uwazam za w pelni przemyslane i dajgce mozliwos¢
wlasciwego wprowadzenia i zapoznania z podjeta w pracy problematyka badawczg.
Ten rozdzial pracy jest bardzo warto$ciowg czgsciag ocenianej dysertacji i moze by¢
pomocny dla innych badaczy zainteresowanych poruszang problematyka (obecnie
wiemy, ze zostat opublikowany w bardzo dobrym czasopi$mie z impact factor).

W rozdziale ,,Cel pracy” Autor w sposéb jasny i przejrzysty sformutowat cele
pracy oraz je uzasadnit. Moim zdaniem w tym rozdziale Doktorant powinien postawi¢
hipoteze badawczg. Celem tego badania byla ocena parametréw stresu oksydacyjnego
poprzez okre$lenie stezenia produktow peroksydacji lipidow w btonach ptodowych,
pepowinie i tozysku pobranych od kobiet w cigzy mnogie;j.

Rozdzial ,Materiat i metody” zostat podzielony na trzy zasadnicze czgSci:
charakterystyka badanej grupy, oznaczanie st¢zenia pierwiastkow w badanych
probkach oraz oznaczenie stresu oksydacyjnego. Dla realizacji zatozonego celu
badawczego mgr Konrad Grzeszczak zastosowat nowoczesne metody badawcze, ktore
w sposéb szczegdtowy i uporzadkowany przedstawil w tym rozdziale. Ten rozdziat
zostal napisany z duza staranno$cig. Jest to istotne dla oceny rzetelnodci i
powtarzalnoéci  przeprowadzonych badaf. Badania wykonano przy uzyciu
nowoczesnych i dobrze dobranych metod, ktore gwarantujg wiarygodno$¢ uzyskanych
wynikéw. Zakres i dobor materiatu badawczego nie budzg zastrzezen.

Duzy naklad pracy w przeprowadzenie doswiadczenia oraz analiza wynikow
badan wskazujag na dobre przygotowanie Doktoranta do pracy laboratoryjnej, jak
rowniez dobre przygotowanie teoretyczne do analizowanych zagadnien.

W rozdziale ,,Opracowanie statystyczne” mgr Konrad Grzeszczak przedstawit
zastosowane metody statystyczne, ktore zostaty dobrane wiasciwie.

Rozdziat ,,Wyniki” zawiera duzo cennych danych, ktére stanowig bardzo dobry
materiat do publikacji w znaczacym czasopi$mie (na dzien dzisiejszy wiemy, ze zostal
opublikowany w bardzo dobrym czasopi$mie naukowym). Rozdzial ten zostal
podzielony na dwa podrozdzialy (stgzenie pierwiastkow w poptodach, analiza
parametréw stresu oksydacyjnego i aktywnosci enzymoéw antyoksydacyjnych), ktore
ulatwiaja czytelnikowi §ledzenie omawianych wynikéw. Doktorant uzyskane dane

zamieécit na rycinach, na ktérych widaé zaleznosci pomigdzy analizowanymi



parametrami. Uklad rycin jest przejrzysty i komunikatywny. Material ilustracyjny
wlagciwie podpiera przedstawiane wyniki badan i jest merytorycznie przekonywujacy.

Rozdziat ,,Dyskusja” zostat podzielony omytkowo na trzy podrozdzialy. Moim
zdaniem w tym rozdziale powinny by¢ tylko dwa podrozdzialy tj. stezenia
pierwiastkéw §ladowych w poptodach oraz stres oksydacyjny i stgzenia Fe, Cu, Zn.

Moim zdaniem najwazniejszym merytorycznym kryterium oceny pracy
doktorskiej jest umiejetno$¢ krytycznej oceny uzyskanych wynikow badan
wlasnych na tle dostepnego piSmiennictwa naukowego. Doktorant tg czgs¢ pracy w
rozdziale ,Dyskusja” przeprowadzit na dobrym poziomie naukowym, a uzyskane
wyniki prawidlowo zinterpretowal. W dyskusji dokonano wyczerpujacej
interpretaciji poczynionych spostrzezen przy jednoczesnym zachowaniu krytycyzmu
naukowego. Przeprowadzona przez Doktoranta dyskusja na tle bogatego
pi$miennictwa $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci analizowanej tematyki
badawczej. Wyniki prezentowanych przez Doktoranta badan sa analizowane i
dyskutowane na tle biezacej literatury zagranicznej.

Rozdzial ,Podsumowanie i wnioski” jest logicznym efektem uzyskanych w

badaniach wynikow i przeprowadzonej dyskusji.

W rozdziale ,Oméwienie artykulu nr 2” (Grzeszczak K, Kapczuk P,
Kupnicka P, Cecerska-Hery¢ E, Kwiatkowski S, Chlubek D, Kosik-Bogacka D.
Calcium, potassium, sodium, and magnesium concentrations in the placenta, umbilical
cord, and fetal membrane from women with multiple pregnancies. Life (Basel).
2023:13(1):153) Doktorant omoéwit oraz przedstawit wnioski wyplywajace z
przeprowadzonych badafn. Na uwage zastuguje fakt, ze s3 to pierwsze badanie
oceniajace stezenia Ca, Na, K i Mg w poptodach kobiet w cigzy mnogiej. Uzyskane
wyniki uzupehiaja wiedz¢ na temat stgzen pierwiastkow w cigzach mnogich i ich
ewentualnego wplywu na parametry antropometryczne ptodu. Wyniki badan w
analizowanej oryginalnej publikacji naukowej zostaly przedstawione w spos6b bardzo
dobrze przemyslany.

Dyskusja w omawianej publikacji zostala przeprowadzona na bardzo dobrym

poziomie naukowym, a uzyskane wyniki prawidtowo zinterpretowane. W dyskusji



8

dokonano wyczerpujacej interpretacji poczynionych spostrzezen przy jednoczesnym
zachowaniu krytycyzmu naukowego.

W rozdziale ,Podsumowanie i wnioski” Doktorant sformutowal koncowe
wnioski, ktore sg logicznym efektem uzyskanych w badaniach wynikéw i
przeprowadzonej dyskusji, zostaly one trafnie ujete i $wiadcza o duzej zdolnosci
Autora do syntetycznej analizy uzyskanych wynikéw. Wszystkie zatozenia i cele
pracy doktorskiej zostaty zrealizowane

Autoreferat i jego streszczenie odznacza si¢ podobnie jak publikacje wysoka
jakoscig. Autor potrafit w bardzo przystepnej, syntetycznej formie przedstawi¢ catos¢
zagadnienia, naswietli¢ cele i przebieg badan oraz podkresli¢ wazno$¢ uzyskanych
wynikéw. W mojej opinii rozprawa zastuguje na wysoka oceng¢ pod wzgledem
merytorycznym. Przeprowadzenie szeroko zaplanowanych badan, ich analiza i
ostateczne opracowanie wymagato duzego naktadu pracy.

W autoreferacie Doktorant powotat si¢ az na 188 publikacji. Przeglad wiedzy
zaprezentowany w publikacji przegladowej zostat przeprowadzony na podstawie 379
warto§ciowych, dobrze dobranych publikacji. W publikacji do$§wiadczalnej Doktorant

odwotat si¢ do 86 publikacji naukowych.

Podsumowanie

Uwazam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia ustawowe i
zwyczajowe kryteria, jakie sg stawiane tego typu opracowaniom. Praca zostala
wlasciwie zaplanowana, bardzo dobrze wykonana, a uzyskane wyniki przedstawiono
w renomowanych, specjalistycznych czasopismach naukowych o zasiggu
miedzynarodowym. Mgr Konrad Grzeszczak wykazat si¢ bardzo dobrg orientacjg w
analizowanych zagadnieniach.

Praca doktorska spetnia wymogi okre§lone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. z 2017 r.., poz. 1789 —tj.) w zwiazku z art. 179 ust. 1 oraz art. 179 ust. 3
pkt. 1 i 2b Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace — Prawo o
szkolnictwie wyzszy i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669). Dlatego zwracam si¢ do
Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne, Pomorskiego Uniwersytetu
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Medycznego w Szczecinie o dopuszczenie mgr Konrada Grzeszczak do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

Biorgc pod uwagg aktualng tematyke i wysoki poziom badan przedstawionych w
dysertacji oraz opublikowanie prac w migdzynarodowych czasopismach naukowych z
wysokg sumaryczng wartos$cig IF, wnosze o wyrdznienie summa cum laude oceniane]

pracy doktorskie mgr Konrada Grzeszczak.
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Szczecin, dnia 14.05.2023 r.



