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1. Dane o Habilitantce

Pani dr Anna Nowak w 2005 r. ukonczyla studia magisterskie na kierunku
ogrodnictwo, Wydziatu Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa, Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. W 2006 r. ukonczyta studia licencjackie na
kierunku ekonomia, Wydzialu Ekonomiki i Organizacji Gospodarki Zywno$ciowej, tej
samej Uczelni. W latach 2005-2009 realizowata tam studia doktoranckie.

W roku 2009 obronila prace doktorskg pt. ,Wplyw egzogennych regulatorow
wzrostu na wybrane wskazniki fizjologiczne i wartos¢ biologiczng soi zwyczajnej (Glicine
max L. Merr)”, uzyskujgc stopien naukowy doktora nauk rolniczych w zakresie agronomii,
nadany uchwaly Rady Wydzialu Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa,
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. Promotorem pracy
doktorskiej byt Pan dr hab. Jacek Wrébel.

Habilitantka w latach 2009-2021 byia zatrudniona na stanowisku asystenta, od
2021 r. na stanowisku adiunkta w Katedrze i Zakladzie Chemii Farmaceutycznej i
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2. Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy Pani dr Anny Nowak obejmuje 43 prace oryginalne, w tym 19
ze wspdlezynnikiem wplywu 90,260 (2310 pkt MEIN) oraz 24 bez tego parametru (545 pkt
MEIiN), ponadto 17 prac pogladowych, w tym 2 ze wspdlczynnikiem wplywu 10,915 (240
pkt MEIN) i 15 bez wspoétczynnika wptywu (92 pkt MEIN), 7 rozdzialéw w podrgcznikach
(105 pkt MEiIN) oraz 14 doniesien ze zjazdéow krajowych. Kandydatka byla pierwszym
autorem w 31 pracach. Sumaryczny wspoélczynnik wplywu dorobku naukowego
Habilitantki, potwierdzony przez Dyrektora Biblioteki Gléwnej, Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, wynosi 101,175 (3296 punkty MEiIN). Wedhlug
informacji zamieszczonych w wykazie osiggnieé¢ naukowych Habilitantki, liczba cytowan
zgodnie z bazg Scopus z dnia 01.07.2022 r. wynosi 145, bez autocytowan 96, indeks
Hirscha 7; zgodnie z bazg Web of Science Core Collection z dn. 01.07.2022 r. wynosi 32,
bez autocytowan 31, indeks Hirscha 4. Po uzyskaniu stopnia doktora, z wylgczeniem
osiggnigcia naukowego, zostalo opublikowanych 36 prac oryginalnych oraz 17 prac
pogladowych, ponadto 5 rozdzialtow w monografiach naukowych. Sumaryczny
wspotczynnik wplywu za prace nie wchodzace w skiad osiagnigcia naukowego jest roéwny
69,271 (2476 pkt MEIN). Analiza przedstawionych danych bibliometrycznych wskazuje
na istotny rozwoj naukowy Pani dr Anny Nowak po uzyskaniu stopnia doktora. Ponadto,
nalezy podkresli¢, iz Habilitantka jest wspotautorem 4 zgloszen patentowych.

Zainteresowania naukowe Kandydatki, ktére nie zostaly wiaczone do osiggniecia
bedgcego podstawa do nadania stopnia doktora habilitowanego, obejmowaty badania m.in.
przenikania produktéw leczniczych oraz substancji pochodzenia naturalnego i
syntetycznego przez skore (13 publikacji), aktywnosci antyoksydacyjnej roslin (20
publikacji) oraz roznego wykorzystania roélin leczniczych i wyjasnienia mechanizmow
dziatania zawartych w nich metabolitéw (20 publikacji).

Charakteryzujgc dorobek naukowy Pani dr Anny Nowak trzeba wyeksponowaé, iz
byt on tworzony w ramach realizacji projektow badawczych, ktorych Habilitantka byta
kierownikiem ,INKUBATOR INNOWACYJNOSCI +” CRU 1167/2018/CTT: »Olej
naturalny wzbogacony w celu zwigkszenia wiasciwosci antyoksydacyjnych o skladniki
pozyskane z  roSlin  krajowych” (2018) oraz wykonawcg LIDER/53/0225/L-
11/19/NCBR/2020: ,,Opracowanie technologii otrzymywania nowych modyfikacji lekéw o
zwigkszonej przenikalnosci przez skore” (2020-2023); »INKUBATOR
INNOWACYJINOSCI +? MNISW/2017/DIR/72: <Naturalny preparat



antymikrobiologiczny”  (2017-2018);  ,JNKUBATOR INNOWACYINOSCI ~ +”
CTT/315/2018: ,Emulsja kosmetyczna o dzialaniu przeciwstarzeniowym (antyaging)”
(2018), Proto lab/K1/2020/U/21: Projekt finansowany przez Uni¢ Europejskg z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013 oraz w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020:
Naturalne preparaty do dezynfekcji dloni i powierzchni stykowych na bazie rodzimych
surowcow roslinnych o obnizonej zawartosci etanolu” (2020). Nastgpstwem ostatniego
projektu bylo zarejestrowanie 3 produktéw, zgloszonych w urzedzie patentowym, do
higienicznej i chirurgicznej dezynfekeji rgk oraz do dezynfekcji powierzchni. Kandydatka
jest takze wykonawcag projektu, bedgcego w trakcie realizacji, LIDER/53/0225/L-
11/19/NCBR/2020: ,,Opracowanie technologii otrzymywania nowych modyfikacji lekéw o
zwigkszonej przenikalnosci przez skore” (2020-2023).

Pani dr Anna Nowak prowadzi rowniez wspolpracg z sektorem gospodarczym.
Dwukrotnie brata czynny udziat w kooperacji Katedry i Zakiadu Chemii Kosmetycznej i
Farmaceutycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego z firmg Sara Cosmetics. ktorej
nastepstwem bylo zrealizowanie dwodch projektéw wdrozeniowych: BON NA
INNOWACIE. Polska Agencja Rozwoju Przedsi¢biorczosdci: ,,Opracowanie znaczqco
ulepszonych produkiow Sara Cosmetics poprzez doskonalenie receptur 8 kosmeltykow z
linii produktowej w celu znaczgcego podniesienia ich zdolno$ci antyoksydacyjnych” (2018
- 2019) oraz BON NA INNOWACIE. Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci:
w~Opracowanie znaczqco ulepszonych produktow kosmetycznych na bazie kolagenu rybiego
o zwigkszonych wiasciwosciach antyoksydacyjnych” (2019 - 2020). Obecnie jest
wykonawca projektu realizowanego z firmg Winnice KOJDER Sp. z.0.0.: Projekt
badawczo-rozwojowy przedsiebiorstw ukierunkowany na wdrozenie wynikow prac B+R w
dziatalnosci gospodarcze RPZP.01.01.00-12.00-32-010/21: ,Badania przemystowe i
eksperymentalne prace rozwojowe nad wykorzystaniem do produkcji  kosmetykow
materiatu roslinnego, ktory pozostaje jako produkt uboczny procesu produkcji wina”
(2022). Wykonywata tez ekspertyzy dla firm Sara Cosmetics i Winnice Kojder.

Na podkresdlenie zasluguje wspotpraca Habilitantki z Prof. dr Martinem K.
Churchen z Institute for Allergology Charite Universitdtsmedizin Berlin, w wyniku ktore;j
ukazata sie publikacja w znaczacym czasopi$mie naukowym. Kandydatka wspotdziata
rowniez z Katedra Technologii Chemicznej Organicznej i Materialéw Polimerowych i

Katedrg Bioinzynierii, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w



Szczecinie oraz Katedrg Technologii Produktéw Kosmetycznych i Farmaceutycznych,
Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie. Prowadzi takze kooperacje z
jednostkami Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, takimi jak: Zaklad
Farmakologii Do$wiadczalnej i Klinicznej, Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Klinika Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogélnej, Klinika Chirurgii Ogélne;j,
Maloinwazyjnej 1  Gastroenterologicznej, Zaklad Farmakokinetyki i  Terapii
Monitorowane;.

Pani dr Anna Nowak odbyla liczne szkolenia i kursy podnoszace Jej kwalifikacje
zawodowe.

Wyrazem kompetencji naukowych Habilitantki byly zaproszenia do recenzowania
manuskryptéw publikacji w czasopismach naukowych o zasiegu miedzynarodowym m.in.
Plants, Scientia Pharmaceutica, Acta Scientiarum Polonorum, Free Radical Research,
International Archives of Orthopaedic Surgery, Journal of Dermatology and Skin Science,
Herba Polonica, Molecules, Biology, International Journal of Environmental Research and
Public Health, Pharmaceutics, Cosmetics, Medicines i Biomedicines.

Dziatalno$¢ naukowa Kandydatki zostata uhonorowana Nagroda Rektora Il stopnia
za osiggnigcia naukowe w 2016 roku i Nagrodg Rektora zespotowg II i III stopnia za

osiagnigci naukowe za 2020 rok.

3. Ocena osiggnigcia naukowego zgloszonego do postgpowania habilitacyjnego

Pani dr Anna Nowak jako osiggnigcie naukowe, stanowigce podstawe ubiegania sie
o stopiefi doktora habilitowanego, przedstawita cykl siedmiu prac, szesciu oryginalnych i
jednej pogladowej, pod wspolnym tytutem Epilobium angustifolium L. — surowiec
roslinny o potencjalnym dziataniu ochronnym na skére”, opublikowanych w latach 2019-
2022. Ukazaly sig one w takich czasopismach, jak: Herba Polonica (2019, MEiN 20 pkt),
Molecules (2021, IF 4,927, MEIN 140 pkt), Molecules (2021, IF 4,927, MEiN 140 pkt),
International Journal of Molecular Sciences (2021, IF 6,208, MEiN 140 pkt), Molecules
(2021, 1F 4,927, MEIN 140), Frontiers in Pharmacology (2020, IF 5,988, MEiN 100 pkt),
Molecules (2022, IF 4,927, MEIN 140). Ich sumaryczny wspélezynnik wplywu wynosi
31,904 (820 pkt MEIN). We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym autorem.
Wktad wlasny Kandydatki w zaprezentowane prace polegal na przygotowaniu koncepcji
pracy, materialu do badan, opracowaniu metodologii badaf, przeprowadzeniu analiz,
analizie i interpretacji wynikéw, na przygotowaniu i wysylce manuskryptu oraz

korespondencji z recenzentami i redakcjami, co zostalo udokumentowane stosownymi



oswiadczeniami  wspétautorow  wraz ze wskazaniem ich wkladu w powstanie
poszczegdlnych prac. Udzial Habilitantki w powstawanie prac wahat sie od 60 do 90%.

Celem badan Pani dr Anny Nowak byla wielowatkowa analiza mozliwosci
wykorzystania rosliny Epilobium angustifoium L. jako cennego surowca o szerokim
spektrum dziatania biologicznego, moggcego mie¢ wptyw ochronny na skore.

W pierwszej z przedstawionych publikacji (Herba Polonica, 2019) Habilitantka
wykazata, iz ziele Epilobium angustifolium charakteryzuje si¢ istotnym potencjatem
antyoksydacyjnym we wszystkich fazach wegetacji oraz duza zawartoscig polifenoli i
flawonoidow, ale wyniki analiz sg uzaleznione od zastosowanego rozpuszczalnika oraz
czasu ekstrakcji rosliny. Do dalszych obserwacji Kandydatka wybrata ekstrakt w 70%
etanolu przygotowany w czasie 60 minut, z roéliny zebranej w fazie kwitnienia.

Druga przedstawiona przez Panig dr Anng Nowak publikacja (Molecules, 2021)
dotyczyla oceny wymienionego ekstraktu na skor¢ ludzkg oraz jego aktywnosci
przeciwutleniajgcej i przeciwbakteryjnej. Wyniki badan, przeprowadzonych z
wykorzystaniem  chromatografii  gazowej sprzezonej ze spektrometria  mas,
wysokosprawnej  chromatografii  cieczowej, wskazaly na istotng aktywnosé
przeciwbakteryjna ekstraktu zwlaszcza wobec bakterii z rodzaju Serratia 1 Bacillus.
Ponadto, jako pierwsze badanie dotyczace tej rosliny, Habilitantka ocenila in vitro
przenikanie oraz kumulacje kwasoéw fenolowych znajdujgcych sie w skorze ludzkiej.
Zarbwno skora, jak i plyn akceptorowy charakteryzowaly sie aktywnoscig
antyoksydacyjng. Przeprowadzone obserwacje potwierdzily mozliwo$é wykorzystania
ekstraktu etanolowego z ziela E. angustifolium w dermokosmetych aplikowanych na skére.

W trzeciej z prac (Molecules, 2021), stanowigcych osiagniecie naukowe,
Habilitantka ujawnila interesujgce dzialanie ekstraktu z ziela E. angustifolium, a
mianowicie zalezne od stezenia hamowanie aktywnosci elastazy i kolagenazy, enzymow
odpowiedzialnych za przebieg proceséw starzenia sig¢ skory. Najbardziej korzystny efekt
uzyskala stosujac ekstrakt o stezeniu 1000 pg/ml, przy ktorym stwierdzita 49%
zmniejszenie aktywnosci elastazy i 60% kolagenazy. Kandydatka wykazala rowniez
dziatanie przeciwzapalne ekstraktu z ziela E. angustifolium, oceniajgc jego zdolnoéé do
hamowania aktywnodci lipooksygenazy oraz wplyw na denaturacje biatek. Ekstrakt o
wymienionym st¢zeniu charakteryzowat si¢ najsilniejszym dzialaniem zar6wno w
stosunku do aktywnosci lipooksygenazy (68.,2%), jak i denaturacji biatka (68%). Wyniki
obserwacji potwierdzily zasadnosé¢ stosowania ziela z E. angustifolium jako $érodka

dziatajacego przeciwzapalnie. Ponadto, Pani dr Anna Nowak oceniata przenikanie przez



skore ekstraktu z dwoch typow podiozy farmaceutycznych/kosmetycznych - hydrozelu i
emulsji oraz kumulacj¢ w niej wybranych kwasow fenolowych. Wieksze przenikanie
badanych substancji bylo zwigzane z wykorzystaniem hydrozelu w poréwnaniu z emulsjg.
Znaczna kumulacja kwasoéw fenolowych w skorze potwierdzila celowo$é stosowania tej
rosliny w preparatach kosmetycznych, gdyz gromadzenie metabolitow wtérnych w skorze
jest bardziej pozadane ze wzgledu na dluzsze dziatanie przeciwstarzeniowe.

Celem czwartej pracy (Frontiers in Pharmacology, 2020) byla ocena aktywnosci
biologicznej gotowych hydrozeli zawierajacych ekstrakty z E. angustifolium przygotowane
z uzyciem réznych rozpuszczalnikow, obejmujaca dzialanie przeciwstarzeniowe,
przeciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwbakteryjne i skuteczno$¢ gojenia ran.
Habilitantka zbadala takze toksyczno$é gotowych hydrozeli w stosunku do ludzkich
fibroblastow, jak réwniez ocenita przenikanie i kumulacje w skorze podstawowych
metabolitobw wtérmnych znajdujgcych si¢ w zielu. Wszystkie hydrozele zawierajgce
ekstrakty rodlinne charakteryzowaly sie znaczng aktywnodcig przeciwutleniajaca.
Najwigksza jej warto$¢, ponadto ogdlng zawarto$¢ polifenoli oraz wybranych kwaséw
fenolowych zaobserwowano kolejno dla HEa-iPrOH>HEa-EtOH>HEa-WA. Najsilniejsze
dziatanie przeciwzapalne wykazywal HEa-iPrOH, w przypadku ktérego Kandydatka
stwierdzita zmniejszenie aktywnosci enzymow lipooksygenazy i proteinazy oraz
zahamowanie denaturacji biatka, siggajace prawie 50%. Hydrozele zawierajgce 5-100
ug/ml ekstraktu z E. angustifolium okazaly si¢ nietoksyczne i odpowiednie do
biomedycznego wykorzystania. Najwigksze biokompatybilne stezenie, tj. 0,2% (100 pg/ml
ckstraktéw E. angustifolium) zostalo wybrane do oszacowania proliferacji i migracji
komorek, niezbgdnych do skutecznego gojenia ran. Ujawniono, 2e migracje fibroblastow
w ciggu pierwszych 10 godzin poprawiajg hydrozele - HEa-EtOH i HEa-iPrOH. Wyniki
testu gojenia ran byly zgodne z badaniem zawartosci polifenoli i aktywnosci
przeciwutleniajgcej. Najkorzystniejszy efekt zaobserwowano kolejno dla: HEa-
iPrOH>HEa-EtOH>HEa-WA. Najwigksza przenikalno$¢ wybranych kwasow fenolowych
- kwasow galusowego, 3.4-dihydroksybenzoesowego, 4-hydroksybenzoesowego, 3-
hydroksybenzoesowego, Habilitantka wykazata dla HEa-EtOH i HEa-iPrOH, natomiast
najmniejszg dla HEa-WA. Stwierdzila rowniez akumulacje polifenoli glownie wzdhuz
warstwy rogowej naskorka (stratum corneum), a przeprowadzona analiza za pomocg
spektroskopii  fourierowskiej ~ w podczerwieni  (FTIR)  potwierdzila  zgodno$é

analizowanych hydrozeli z jej lipidami. Okazalo sig, ze te znajdujace si¢ w strafum



corneum, cholesterol, ceramidy lub kwasy tluszczowe, pozostajg nienaruszone, co oznacza
bezpieczenstwo stosowania hydrozeli z E. angustifolium.

Kolejny etap badan (International Journal of Molecular Sciences, 2021) dotyczyl
oceny dzialania wlaczonego ekstraktu z E. angustifolium w innowacyjne podloze, jakie
stanowig bakteryjne blony celulozowe (BC). Analizowano dostarczanie antyoksydantow
do skory oraz przenikanie i kumulacje w skorze ekstraktu z E. angustifolium. Stworzone w
badaniu membrany, z wlgczonym ekstraktem z E. angustifolium w dwoch stgzeniach 5%
(BC-5%FEE) i 10% (BC-10%FEE) charakteryzowaly si¢ dobrymi wlasciwosciami
strukturalnymi i mechanicznymi. Ponadto wykazywaly réwniez istotna aktywno$é
antyoksydacyjng, znaczng ogdlng zwarto$¢ polifenoli oraz kwaséow fenolowych. Po
natozeniu BC na swinska skore, skiadniki aktywne zawarte w ekstrakcie penetrowaly do
niej. Ciekawym rezultatem bylo rowniez oszacowanie biokompatybilnosci BC
zawierajagcych omawiany ekstrakt, co przeprowadzono z wykorzystaniem mysich
fibroblastéw L929. W badaniach zostata potwierdzona biozgodnos¢ czystych bakteryjnych
bton celulozowych oraz zalezna od dawki cytotoksycznoéé blon zawierajgcych ekstrakt
rodlinny. Nalezy podkresli¢, ze BC-5%FEE wywierata umiarkowany wplyw na zywotno$é
fibroblastow. Natomiast BC-10%FEE wykazywal duzg cytotoksyczno$¢ zwiazang z dawkg
wkomponowanego ekstraktu. Stosowanie bakteryjnych bion celulozowych zawierajgcych
ekstrakt z E. angustifolium moze byé obiecujgcym narzedziem do miejscowego
dostarczania przeciwutleniaczy do skéry.

Wyniki szostej pracy (Molecules, 2021) stanowig nastepstwo wykazania znacznego
potencjatu biologicznego ekstraktow z ziela E. angustifolium, jak réwniez mozliwosci
stosowania go na skor¢. Odzwierciedlajg one zainteresowanie si¢ Pani dr Anny Nowak
aktywnoscig antyoksydacyjng olejku eterycznego z badanego ziela, moggcego stanowié
sktadnik preparatow naskérnych, zwigkszajgc penetracj¢ niektorych lekow. Wyizolowany
olejek eteryczny, ktérego sklad obejmowal glownie terpeny - tlenek a-kariofilenu,
eukaliptol, B-linalol, kamfora, (S)-karwon i B-kariofilen, charakteryzowal si¢ 78%
zdolnoscig zmiatania wolnych rodnikéw. Wykazywatl rowniez dziatanie przeciwgrzybicze.
Zastosowanie chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometria mas (GC-MS)
pozwolilo stwierdzi¢ kumulacj¢ w skorze czgsci terpenow zawartych w analizowanym
olejku eterycznym, tj. a-terpineolu, (S)-karwonu, tymolu i anetolu. Na podstawie analizy
FTIR skoéry ujawniono wplyw tych zwigzkow na zmiane struktury bariery stratum
corneum, poprzez interakcje z jej lipidami. Migdzykomorkowe lipidy stratum corneum pod

wplywem terpenow ulegly prawdopodobnie poluzowaniu, co przyczynito sie do



zwiekszenia przenikania przez skore substancji czynnych. Olejek eteryczny dodany do
emulsji powodowat wzrost przenikania kofeiny i ibuprofenu. Nalezy podkresli¢, ze dotad
nikt nie oszacowal aktywnosci antyoksydacyjnej olejku eterycznego z badanej rosliny oraz
mozliwosci zastosowania go jako promotora przenikania innych lekéw przez skorg.

Podsumowanie osiagniecia naukowego stanowi artykul pogladowy (Molecules,
2022), w ktorym Habilitantka zestawila swoje oraz innych autoréw badania dotyczace
wykorzystania E.  angustifolium  jako  potencjalnego  skladnika  preparatéw
dermatologiczno/kosmetycznych stosowanych na skore.

Na podstawie analizy przedstawionych do oceny publikacji stwierdzam, ze
Kandydatka przeprowadzita konsekwentnie zaplanowany cyk! badan, ktérych znaczenie
zostato potwierdzone pozytywnymi recenzjami, umozliwiajacymi publikacje wynikéw w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. Swiadcza one o duzej wiedzy, pracowitosci,
dociekliwodci i pasji badawczej Autorki.

Publikacje wchodzace w zakres osiagnigcia naukowego, charakteryzujg si¢
niezaprzeczalnymi warto$ciami aplikacyjnymi i poznawczymi. Ich wyniki mogg stanowi¢
inspiracje do prowadzenia dalszych badan. Opanowanie trudnego zréZznicowanego
warsztatu badawczego, przemyslany sposéb prowadzenia obserwacji, stawianie hipotez
istotnych dla praktyki, wskazuja na dojrzalo$¢ naukowa Habilitantki i rzetelne
przygotowanie do samodzielnej pracy tworczej.

Podjecie badan w omawianym zakresie przez Panig dr Anng Nowak uwazam za

istotne z poznawczego i praktycznego punktu widzenia oraz w petni uzasadnione.

4. Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Osiggnigcia dydaktyczne potwierdzaja doswiadczenie Pani dr Anny Nowak jako
nauczyciela akademickiego. Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne na kierunkach
kosmetologia i dietetyka na Wydziale Nauk o Zdrowiu. Od 2009 r. byly to nastgpujace
przedmioty: Receptura kosmetyczna, Technologia form kosmetyku, Naturalne produkty
kosmetyczne, Chemia zywnosci, Podstawy aromaterapii, Sensoryka i $rodki zapachowe,
Surowce kosmetyczne, Naturalne skladniki w preparatach kosmetycznych, Skiadniki
czynne w preparatach kosmetycznych. Opracowala réwniez programy zajg¢ z
przedmiotéw: Naturalne produkty kosmetyczne, Podstawy aromaterapii, Surowce
kosmetyczne, Naturalne skiladniki w preparatach kosmetycznych i Chemia Zzywnosci.

Studenci corocznie wysoko oceniali zdolnosci dydaktyczne Kandydatki. Rektor



uhonorowal Jej dzialalnoé¢ w tym zakresie 6 indywidualnymi nagrodami. Habilitantka
ponadto realizowala w latach 2011-2015 wyklady z przedmiotu Ziola w Zywieniu
czlowieka w ramach Podyplomowego Studium Zywienia Cziowicka przy Katedrze
Fizjologii Zywienia Cztowieka, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie. W latach 2007-2014 prowadzila wyklady i ¢wiczenia z przedmiotu
Farmakognozja w Pierwszym Policealnym Studium Medycznym w Szczecinie.

Pani dr Anna Nowak byla promotorem 22 prac magisterskich na Wydziale Nauk o
Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie prowadzi 12 prac
magisterskich 1 5 prac licencjackich. Byla tez recenzentem 9 prac magisterskich na
Wydziale Medycyny 1 Stomatologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2015 .
jest opiekunem aktywnie dzialajacego Kota Naukowego przy Katedrze i Zakladzie Chemii
Kosmetycznej i Farmaceutycznej.

Kandydatka jest promotorem pomocniczym czterech prac doktorskich, w tym dwéch
w trakcie realizacji.

Na uwage zastuguje takze aktywnos¢ Habilitantki popularyzujaca nauke, zwlaszcza
w zakresie roélin leczniczych. W latach 2009-2012 prowadzita wyklady na Kursie
Towaroznawstwa Zielarskiego organizowanego przez GP Pharm, Poznan. W 2010 r.
zostata zaproszona do wygloszenia wyktadu pt. ,Roéliny dla zdrowej skory
1 zdrowego serca” organizowanego w ramach Dni Zdrowia, w Zachodniopomorskiej
Szkole Biznesu w Szczecinie. W tym samym roku prowadzila réwniez wyklad pt.
»Produkty naturalne w zdrowym sercu i zdrowej skorze” organizowany w Warszawie
przez Instytut Zdrowia ‘Happy More’ w ramach Dni Zdrowia. W 2015 r. wyglosita na
zaproszenie wyklad inauguracyjny pt. ,Rosliny w codziennym stresie” na rozpoczecie
roku akademickiego Studium Zywienia Czlowieka przy Katedrze Fizjologii Zywienia
Czlowieka, Zachodniopolskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. Jest
rowniez autorkg artykutu ,Rosliny lecznicze w Tatrach” w przyrodniczym czasopi$mie
popularno-naukowym Tatry.

W odniesieniu do dziatalnosci organizacyjnej, Kandydatka jest cztonkiem Rady
Naukowej Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne na Wydziale Farmacji, Biotechnologii
Medycznej 1 Medycyny Laboratoryjnej, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
Komisji ds. Analiz Réznic Programowych, Wydziatu Nauk o Zdrowiu tej samej uczelni.
Obecnie pemni tez funkcjg redaktora goscinnego w czasopismie Frontiers in Chemistry,
prowadzac numer specjalny ,,Bioactive Compounds Through Structural Modifications of

Natural Products” (IF - 5.21, MNiSW — 100).



Podsumowanie

Pani dr Anna Nowak jest doswiadczonym pracownikiem naukowym. Jej dorobek
naukowy jest udokumentowany oryginalnymi publikacjami zamieszczonymi  w
czasopismach recenzowanych o szerokim zasiggu. W rozwoju naukowym Habilitantki
zwraca uwage wyrazny i konsekwentny kierunek badawczy. Kandydatka charakteryzuje
sig przy tym umiejgtnoscig wspolpracy z interdyscyplinarnymi zespolami badawczymi
oraz pozyskiwaniem finanséw ze zrédel zewnetrznych do prowadzenia projektow
naukowych.

Stwierdzam, ze dorobek naukowy, a zwlaszcza osiggniecie naukowe, na ktére
sklada si¢ cykl szeSciu prac oryginalnych i jednej poglgdowej, o wspélczynniku
wplywu 31,904 (820 pkt MEIN), jak réwniez zdobyte do$wiadczenie w pracy
dydaktycznej oraz dzialalno$é¢ organizacyjna i popularyzujgca nauke¢ spelniajg
kryteria okreflone w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyZszym i nauce, stanowigc podstawe do nadania Pani dr Annie Nowak
stopnia doktora habilitowanego.

Przedstawiam zatem Komisji Habilitacyjnej powolanej przez Rade
Doskonalo$ci Naukowej oraz Radzie Naukowej Dyscyplingy Nauki o Zdrowiu,
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie wniosek o nadanie Pani dr
Annie Nowak stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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