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Ocena dorobku naukowego cyklu 7 publikacji oryginalnych zrealizowanych
w obszarze badawczym zatytulowanym ,,Epilobium angustifolium L. —
surowiec roSlinny o potencjalnym dzialaniu ochronnym na skére”
stanowigcych rozprawe habilitacyjng dr inz. n. roln. Anny Nowak adiunkta
Katedry i Zakladu Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

L. DANE OSOBOWE

Dr inz. n. roln. Anna Nowak uzyskala tytut licencjata na Wydziale Ekonomiki i
Organizacji Gospodarki Zywno$ciowej, Akademii Rolniczej Szczecinie w 2006 roku a
nastgpnie kontynuowata nauke na uzupelniajacych studiach magisterskich na Wydziale
Ksztaltowania Srodowiska i Rolnictwa, réwniez na Akademii Rolniczej w Szczecinie
uzyskujac w 2005 roku tytut magistra. W latach 2005-2009 odbywata studia doktoranckie w
Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym uzyskujac stopien doktora nauk
rolniczych w zakresie agronomii w dniu 03.07.2009. Tytut rozprawy doktorskiej: ,,Wplyw
egzogennych regulatorow wzrostu na wybrane parametry fizjologiczne i warto$¢ biologiczna
sol zwyczajnej (Glycine max L.)” Od 2009 roku dr inz. Anna Nowak zatrudniona jest w
Katedrze i Zakladzie Chemii Farmaceutycznej i Kosmetycznej, Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie - jako asystent w latach 2009-2021 a od 2021 jako adiunkt.



Il.  OSIAGNIECIA, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1 PKT. 2
USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE
WYZSZYM I NAUCE (DZ. U. Z 2021 R. POZ. 478 Z POZN. ZM.

Podstawg do ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego jest jednotematyczny cykl
7 publikacji opatrzony tytutem: ,,Epilobium angustifolium L. — surowiec ro§linny o
potencjalnym dzialaniu ochronnym na skére”

Sumaryczna punktacja dla osiagnigcia naukowego: IF = 31.904 oraz MNiSW = 8§20

Publikacje wchodzace w sklad osiggniecia naukowego

1. Application of green-extraction technique to evaluate of antioxidative capacity of wild
population of fireweed (Epilobium angustifolium). Herba Polonica 2019, 65 (4), 18-
30, doi: 10.2478/hepo-2019-0022 (IF - 0, MNiSW — 20)

2. In vitro human skin penetration, antioxidant and antimicrobial activity of ethanol-
water extract of fireweed (Epilobium angustifolium L.). Molecules 2021, 26, 329,
doi.org/10.3390/molecules26020329 (IF — 4,927, MNiSW — 140)

3. Epilobium angustifolium L. extracts as valuable ingredients in cosmetic and
dermatological products. Molecules 2021, 26 (11), 3456,
doi.org/10.3390/molecules26113456
(IF - 4,927, MNiSW — 140)

4. Bacterial cellulose membrane containing Epilobium angustifolium L. extract as a
promising material for the topical delivery of antioxidants to the skin. International
Journal of Molecular Sciences 2021, 22(12), 6269, doi.org/10.3390/ijms22126269 (IF
- 6,208, MNiSW — 140)

S. Epilobium angustifolium L. essential oil - biological activity and enhancement of the
skin penetration of drugs - in vitro study. Molecules 2021, 26 (23), 7188,
doi.org/10.3390/molecules26237188 (IF — 4,927, MNiSW - 140)

6. Assessment of the anti-aging, anti-inflammatory and antibacterial properties and
possible use on the skin of hydrogels containing Epilobium angustifolium L. extracts.
Frontiers in Pharmacology 2020, 13, 896706, doi:10.3389/fphar.2022.896706 (IF —
5,988 MNiSW - 100)

7. Epilobium angustifolium L. as a potential herbal component of topical products for
skin care and treatment — a review. Molecules 2022, 27, 3536,
doi.org/10.3390/molecules27113536 (IF — 4,927, MNiSW — 140)



We wszystkich tych publikacjach wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego dr inz. n.
roln. Anna Nowak byla pierwszym autorem co Swiadczy o tym, Ze jej rola w pozyskaniu
tych prac byla wiodaca. Szczegélowa role i udzial procentowy Autorka opisala w
autoreferacie.

Celem gléwnym badan Autorki cyklu prac bylo oszacowanie mozliwosci
zastosowania ziela E. angustifolium jako surowca ochronnego na skére, ktory mogtby by¢
wykorzystany jako skfadnik preparatow kosmetycznych i dermatologicznych. Badania zostaty
przeprowadzone i opublikowane w latach 2019-2022.

Szczegolowe cele przeprowadzonych badan byly nast¢pujace:

I. Oszacowanic aktywno$ci antyoksydacyjnej ekstraktow z E. angustifolium
zebranych w r0znych fazach wegetacji oraz przygotowanych przy uzyciu roznych
rozpuszezalnikow, a takze wyselekcjonowanie najbardziej korzystne] metody
przygotowania ekstraktu, ktory miat by¢ wykorzystany w kolejnych badaniach.

2. Oszacowanie zawarto$ci wybranych sktadnikéw o dziataniu antyoksydacyjnym.

3. Badanie aktywnosci antybakteryjnej, przeciwstarzeniowej i przeciwzapalnej
ekstraktu z E. angustifolium.

4. Ocena mozliwosci gojenia ran oraz toksycznoéci wobec ludzkich fibroblastow,
gotowych preparatow zawierajacych ekstrakty: etanolowy, izopropanolowy oraz
wodny z E. angustifolium.

5. Ocena zastosowania ekstraktu z E. angustifolium po wiaczeniu jego do
bakteryjnych bton celulozowych oraz wstepna ocena mozliwosci wykorzystania
takiej formy
w aplikacji na skore.

6. Ocena przenikania in vitro wybranych skladnikow ziela E. angustifolium przez
skorg ludzka i $winskg oraz ocena kumulacji wybranych skladnikow ziela
E. angustifolium w skorze ludzkicj i $winskiej.

7. Wyizolowanie olejku eterycznego z ziela E. angustifolium oraz identyfikacja
skladnikow  znajdujgcych sie w  olejku eterycznym. Ocena mozliwosci
wykorzystania wyizolowanego olejku eterycznego jako promotora wchianiania
innych lekow.

Swoje badania Autorka rozpoczela od oszacowania wlasciwosci antyoksydacyjne;
ziela E. angustifolium, zbieranego w trzech fazach wegetacji w wynki przedstawita w
pierwszej publikacji - Application of green-extraction technique to evaluate of antioxidative
capacity of wild population of fireweed (Epilobium angustifolium). Celem badan byto
wybranie najkorzystniejszej fazy rozwoju roéliny, jak réwniez dobranie odpowiedniego
rozpuszczalnika do jej ekstrakcji. Dr inz. Anna Nowak przeprowadzita analiz¢ aktywnosci
antyoksydacyjnej, ogdlng zawarto$¢ polifenoli i ogdlna zawarto$é flawonoidéw.



Kolejnym etapem badan byla wstepna ocena zastosowania ekstraktu z ziela
E. angustifolium na skorg ludzka (badania in vitro), jak réwniez ocena zawartosci wybranych
kwasow  fenolowych ~w  ekstrakcie oraz jego aktywnosci przeciwutleniajgcej
1 przeciwybakteryjnej - wyniki badan zostaly przedstawione w pracy nr 2- In vitro human
skin penetration, antioxidant and antimicrobial activity of ethanol-water extract of fireweed
(Epilobium angustifolium L.

Aby potwierdzi¢ celowos¢, jak rowniez rozszerzyé analizowane zagadnienie, w
kolejnej pracy przebadata aktywno$é¢ biologiczng ekstraktu z ziela E. angustifolium,
obejmujgcy dziatanie przeciwzapalne i przeciwstarzeniowe. Natomiast nastgpnym krokiem w
tym badaniu byto wigczenie analizowanego ekstraktu w popularne i czesto stosowane podloza
kosmetyczne/farmaceutyczne, takie jak hydrozel i emulsja. Wyniki badan przedstawila w
pracy nr 3 pracy Epilobium angustifolium L. extracts as valuable ingredients in cosmetic
and dermatological products. Habilitantka wykazla, ze ze wzgledu na bogactwo zawartych w
zielu E. angustifolium metabolitéw wtémych, roslina ta moze pelni¢ wiele funkcji, migdzy
innymi przeciwzapalng i przeciwstarzeniowa. W badaniach wykazata, ze ekstrakt z ziela E.
angustifolium hamuje aktywno$¢ elastazy i kolagenazy w sposob zalezny od stezenia.
Najlepsze dziatanie uzyskala stosujac ekstrakt w stezeniu 1000 pg/ml, w ktorym
zahamowanie aktywnosci elastazy bylo o 49% oraz kolagenazy o 60% mniejsze. Drugim
istotnym parametrem, oszacowanym w tym badaniu bylo dziatanie przeciwzapalne, ktore
oceniono poprzez mozliwo§¢ hamowania aktywnosci lipooksygenazy oraz wplyw na
denaturacje biatek byt zalezny od dawki.

W kolejnej pracy nr 4 - Bacterial cellulose membrane containing Epilobium

angustifolium L. extract as a promising material for the topical delivery of antioxidants to
the skin wiaczyla ekstrakt z E. angustifolium w bakteryjne blony celulozowe (BC), po czym
oszacowala ich dzialanie pod katem nowatorskiego dostarczania antyoksydantéw do skory 1
udowodnifa, ze stosowanie bakteryjnych blon celulozowych zawierajagcych  ekstrakt z E.
angustifolium moze by¢ dobrym narzedziem do miejscowego dostarczania przeciwutleniaczy
do skory.
W pracy nr 5 - Epilobium angustifolium L. essential oil - biological activity and
enhancement of the skin penetration of drugs - in vitro study przedstawila wyniki dotyczace
aktywnosci antyoksydacyjnej olejku eterycznego z E. angustifolium jak rowniez
zaprezentowata olejek ten jako ciekawy sktadnik preparatow naskornych, mogacy zwigkszy¢
penetracj¢ niektorych lekéw oraz mozliwo$¢ wykorzystania wyizolowanego olejku jako
surowca przeciwgrzybiczego. Nalezy rowniez podkresli¢, ze Habilitantka jako pierwsza
oszacowala aktywnos¢ antyoksydacyjna olejku eterycznego z tej rosliny oraz mozliwosé
zastosowania go jako promotora przenikania innych lekdw przez skore.

Opublikowane w pracy nr 6 - Assessment of the anti-aging, anti-inflammatory and
antibacterial properties and possible use on the skin of hydrogels containing Epilobium
angustifolium L. extracts wyniki dotyczace szerokiego dzialania biologicznego hydrozeli
zawierajacych ekstrakty z E. angustifolium potwierdzaja mozliwo§é wiaczania tej ro$liny do
preparatow majacych na celu dziatanie ochronne na skére. Co wazne, Autorka stwierdzila na
odstawic badaf, Ze suche ekstrakty ro$linne wiaczone do hydrozelu w dalszym ciagu
utrzymujg wysoka aktywnosé¢ biologiczna.



Prezentowane osiagnigcic naukowe dr inz. n. roln. Anna Nowak zakonczyta
przygotowaniem artykuhi przeglgdowego praca nr 7 - Epilobium angustifolium L. as a
potential herbal component of topical products Jor skin care and treatment — a review , w
ktorym przedstawila wszystkie swoje badania oraz badania innych autoréw dotyczace
wykorzystania E. angustifolium do stosowania na skore.

Podsumowujac do najwazniejszych osiagnie¢ badawczych naleza:

1. Zidentyfikowanie wybranych kwaséw fenolowych w zielu E, angustifolium.

2. Okreslenie szerokiej aktywnosci biologiczne;j, obejmujacej dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, przeciwstarzeniowe i przeciwbakteryjne ekstraktu z  ziela
E. angustifolium.

3. Wykazanie mozliwosci gojenia ran, dzialania przeciwbakteryjnego i przeciwzapalnego
gotowych preparatéw zawierajgcych ekstrakty z £, angustifolium.

4. Oszacowanie wielko$ci penetracji nicktorych metabolitow wtérnych wystepujacych w
E. angustifolium z roznych form podtozy nanoszonych na skorg, takich jak ekstrakt
etanolowy, hydrozel oraz emulsja.

5. Potwierdzenie kumulacji metabolitow wtoérnych w skérze przy uzyciu roéznych metod,
tj. ekstrakcji skory, HPLC, GC-MS oraz miejsca ich odkladania z wykorzystaniem
mikroskopu fluorescencyjnego.

6. Wihaczenie ckstraktu z £ angustifolium do bakteryjnych bton celulozowych
I zaproponowanie ich jako obiecujacego, innowacyjnego noénika antyoksydantow do
skory.

7. Wyizolowanie olejku eterycznego z ziela E. angustifolium i oznaczenie Jego aktywnosci
biologicznej jak rowniez przedstawienie jego jako obiecujacego promotora przenikania
niektorych lekow przez skore.

Pozostale publikacje z wylaczeniem osiggniecia naukowego

Publikacje te dr Anna Nowak szczegélowo omowila w autoreferacie i obejmuja one trzy
gléwne kierunki badan:

1. Cykl publikacji dotyczacy przenikania przez skore wybranych substancji czynnych
pochodzenia syntetycznego i naturalnego;

2. Cykl publikacji dotyczacy aktywnosci antyoksydacyjnej roslin;

3. Cykl publikacji dotyczacy szeroko rozumianego zastosowania roslin leczniczych i
niektorych surowcow naturalnych,



III.  OCENA CALEGO DOROBKU NAUKOWEGO

Caly  dorobek  naukowy-badawczy po uzyskaniu  stopnia  doktora  obejmuje
60 prac pelnotekstowych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach, 7 z tych prac
weszlo w sktad osiggniecia naukowego.

W 29 artykulach Habilitantka jest pierwszym autorem. Wytaczajac osiggniecie naukowe
dorobek obejmuje 36 prac oryginalnych oraz 17 prac przegladowych. Dr Anna Nowak jest
wspdtautorka 5 rozdzialéw w monografiach naukowych.

Dane parametryczne — bez prac wehodzacych w osiagniecie naukowe
Eaczny Impact Factor - 69,271

Laczna liczba punktow MNiISW - 2476

Dane parametryczne calego dorobku naukowego
Laczny Impact Factor - 101,175 punkty

Liczba punktéw MNiSW - 3296

Liczba cytowan — wg Web of Science Core Collection (01.07.2022)

H-index — 4
Liczba cytowan: 32
Liczba cytowani (bez autocytowan):31

Liczba cytowan - wg Scopus (01.07.2022)

H-index — 7
Liczba cytowan: 145
Liczba cytowani (bez autocytowan): 96

IV. INFORMACJA O WYKAZYWANIU SIE AKTYWNOSCIANAUKOWA
REALIZOWANA W WIECEJ NIZ JEDNEJ UCZELNI, W
SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNEJ

Dr inz. n. roln. Anna Nowak wspolpracuje z pracownikami innych jednostek
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, Jjak rowniez z jednostkami innych
uczelni polskich oraz jedna jednostka zagraniczng.

a) Inne jednostki Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego:



Zaklad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej,

Katedra 1 Zaktad Fizjologii,

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii,

Klinika Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogolnej,
Klinika Chirurgii Ogélnej, Matoinwazyjnej i Gastroenterologicznej,
Zaklad Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej.

N

b) Wspélpraca z innymi jednostkami spoza Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

1. Katedrg Technologii Chemicznej Organicznej
i Materialow Polimerowych, Zachodniopolskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecnie. W ramach wspoélpracy uzyskano projekt badawczego
LIDER/53/0225/L-11/19/NCBR/2020  dotyczacego opracowania i technologii
otrzymywania nowych modyfikacji lekow o zwigkszonej przenikalnosci przez skore.

2. Katedrg Inzynierii Chemicznej i Procesowej, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecnie.

3. Katedrg Bioinzynierii Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w
Szczecinie,

4. Katedrg Technologii Produktow Kosmetycznych i Farmaceutycznych z Wyzszej
Szkoty Informatyki i Zarzadzania z siedziba w Rzeszowie.

¢) Wspdlpraca z jednostkami zagranicznymi

W ramach wspélpracy z Prof. dr Martinem K. Churchem z Institute for Allergology
Charité Universitatsmedizin Berlin.

V. OSIAGNIECIA DYDAKTYCZNE, ORGANIZACYJNE POPULARYZUJACE
NAUKE
1. Osiagnigcia dydaktyczne i opieka nad studentami

Prowadzenie Zaje¢ dydaktycznych na kierunkach Kosmetologia oraz Dietetyka na
Wydziale Nauk o Zdrowiu PUM — przedmioty: Receptura kosmetyczna, Technologia form
kosmetyku, Naturalne produkty kosmetyczne, Chemia zywnosci, Podstawy aromaterapii,
Sensoryka i $rodki zapachowe, Surowce kosmetyczne, Naturalne sktadniki w preparatach
kosmetycznych, Skladniki czynne w preparatach kosmetycznych.

Opracowywata programy zaje¢ z nastepujacych przedmiotow: Naturalne produkty
kosmetyczne, Podstawy aromaterapii, Surowce kosmetyczne, Naturalne skladniki w
preparatach kosmetycznych i Chemia zywnosci.

W latach 2011-2015 prowadzita wyktady z przedmiotu: Ziota w zywieniu czlowieka w
ramach Podyplomowego Studium Zywienia Czlowieka przy Katedrze Fizjologii Zywienia
Czlowieka, Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.

W latach 2007-2014 prowadzita wyklady i ¢wiczenia z przedmiotu Farmakognozja
w Pierwszym Policealnym Studium Medycznym w Szczecinie.



Studenci  kierunkéw Kosmetologia oraz Dietetyka Pomorskiego  Uniwersytetu
Medycznego corocznic wysoko oceniaja prowadzone przeze mnie zajgcia dydaktyczne.
Srednia ocen z ankiet studenckich z ostatnich pigciu lat wynosi powyzej 5,0 (w skali do 6,0).

Promotor prac 22 prac magisterskich i 5 licencjackich Wydziale Nauk o Zdrowiu PUM.

Od 2015 roku jest opiekunem Kota Naukowego przy Katedrze i Zakladzie Chemii
Kosmetycznej i Farmaceutyczne;j.

2. Osiagnigcia w zakresie popularyzacji nauki

Dr Anna Nowak bierze czynny udzial w popularyzacji nauki, dotyczacej przede
wszystkim roslin leczniczych. W latach 2009-2012 prowadzita wyklady na Kursie
Towaroznawstwa Zielarskiego organizowanego przez GP Pharm, Poznan. W 2010
zaprezentowata wyktad pt. "Rosliny dla zdrowej skory
1 zdrowego serca” organizowanego dla szczecinianek w ramach Dni Zdrowia, ktéry odbyt sie
w Zachodniopomorskiej Szkole Biznesu w Szczecinie oraz wyklad pt. ,,Produkty naturalne w
zdrowym sercu i zdrowej skoérze” organizowany przez Instytut Zdrowia ‘Happy More’” w
ramach Dni Zdrowia, ktory odbyt sie w Warszawie. W 2015 wyklad na zaproszenie na
rozpoczecie roku akademickiego Studium Zywienia Czlowieka przy Katedrze Fizjologii
Zywienia Czlowieka, Zachodniopolskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecie pt.
»Rosliny w codziennym stresie”.

Jest autorkg artykulu w przyrodniczym czasopismie popularno-naukowym Tatry -
»Rosliny lecznicze w Tatrach”. Tatry 2010, 5: 54-59.

3. Promotor pomocniczy prac doktorskich

Prace doktorskie zakonczone:

a) Lukasz Kucharski ,,Wphw sposobu izolacji sktadnikéw czynnych wybranych surowecow
roslinnych na ich wiasciwosci antvoksydacyjne’ (obrona 07.06.201 7)

b) Wiktoria Duchnik , Przenikanie in vitro wybranych hydroksylowych przez sztuczne
i naturalne blony” (obrona 30.06.2022)

Prace doktorskie w trakcie realizacji:

a) Joanna Zielonka-Brzezicka ,,Ocena wlasciwoéci przeciwutleniajacych i przenikania in
vitro wybranych skladnikow stosowanych w terapii cellulitu” (praca po pozytywnych
recenzjach)

b) Katarzyna Florkowska ,Ocena wia$ciwosci przeciwutleniajacych  ekstraktow
roslinnych zawierajacych skfadniki o korzystnym wplywie na stan naczyn
krwionosnych” (praca po pozytywnej recenzji).



VI.  NAGRODY I WYROZNIENIA

a) Nagroda Rektora indywidualna za osiggnigcia dydaktyczne za lata 2011/2012,
2013/2014, 2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020

b) Nagroda Rektora II stopnia za osiggniecia naukowe w 2016 roku.

¢) Nagroda Rektora zespotowa 11 1 111 stopnia za osiagnieci naukowe za 2020 rok

VII. INNA AKTYWNOSC ORGANIZACYJNA

Jest czlonkiem Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne na Wydziale
Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej PUM oraz Komisji ds.
Analiz Réznic Programowych Wydziatu Nauk o Zdrowiu PUM.

VIII. POZOSTALE INFORMACJE, DOTYCZACE PRZEBIEGU KARIERY
ZAWODOWEJ

a. Udzial w konferencjach

I. Konferencja ,,Czas na Rozwdj” - 23-26 wrze$nia 2010 roku w Polczynie Zdroju,
2. II Miedzynarodowa Konferencja Ekologia Czlowieka. 9-10 czerwiec Szczecin 2016

ZUT.
3. 1I Szczecinskie Sympozjum Miodych Chemikow, 18 maja 2017 r. Szczecinski Oddziat
Polskiego Towarzystwa Chemicznego oraz Wydzial Technologii i Inzynierii

Chemicznej Zachodnipomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie.

4. Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,, Biotechnologia — problemy i wyzwania.
Szczecin 8 czerwea 2018. ZUT

5. II International Scientific Conference ,,Natural Environment and Development” Lédz
25-26 Wrzesnia 2018. Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny Uniwersytet Eodzki.

6. Konferencja Podsumowujaca Realizacjg Projektu MareMed 23.01.2019.

b. Recenzowanie publikacji

Recenzent artykulow naukowych w czasopismach o zasiggu krajowym oraz
migdzynarodowym. Lacznie zrecenzowala 22 prace w nastepujacych czasopismach
naukowych: Plants (7 artykulow), Scientia Pharmaceutica (2 artykuty), Acta Scientiarum
Polonorum (1 artykul), Free Radical Research (1 artykul), International Archives of
Orthopaedic Surgery (1 artykut), Journal of Dermatology and Skin Science (1 artykut), Herba
Polonica (1 artykut), Molecules (I artykul), Biology (1 artykul), International Journal
of Environmental Research and Public Health (1 artykul), Pharmaceutics (1 artykut),
Cosmetics (1 artykut), Medicines (1 artykut) i Biomedicines (1 artykut).

Recenzent 9 prac magisterskich na Wydziale Medycyny i Stomatologii PUM.



C.

Udzial w komitetach redakcyjnych

Redaktor goscinny w czasopismie Frontiers in Chemistry, prowadzac numer specjalny

,»Bloactive Compounds Through Structural Modifications of Natural Products™ (IF - 5.21,
MNiSW — 100).

IX.PROJEKTY BADAWCZE

Kierownik projektu:

W 2018 roku byta kierownikiem projektu badawczego w ramach ,,INKUBATOR
INNOWACYJINOSCI +” CRU 1167/2018/CTT. Tytul projektu: ,,Olej naturalny wzbogacony
w celu zwigkszenia wlasciwosci antyoksydacyjnych o skladniki pozyskane z roslin krajowych”.

Wykonawca w projektach:

a.

LIDER/53/0225/L-11/19/NCBR/2020. Tytut projektu: ,,Opracowanie technologii
ofrzymywania nowych modyfikacji lekéw o zwigkszonej przenikalnosci przez skére”.
Projekt jest realizowany przez Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w
Szczecinie. Czas realizacji: 2020-2023r.

. JINKUBATOR INNOWACYIJNOSCI +” MNISW/2017/DIR/72. Tytut projektu:

Naturalny preparat antymikrobiologiczny”. Czas realizacji 2017-2018r.
LNKUBATOR INNOWACYJINOSCI +” CTT/315/2018. Tytul projektu: ,,Emulsja
kosmetyczna o dzialaniu przeciwstarzeniowym (antvaging)”. Czas realizacji 2018r.
Proto_lab/K1/2020/U/21. Projekt finansowany przez Unig Europejskg z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego na lata 2007 - 2013 oraz w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-
2020. Tytut projektu: ,Naturalne preparaty do dezynfekcji dioni i powierzchni
stvkowych na bazie rodzimych surowcow roslinnych o obnizonej zawartosci etanolu”
Czas realizacji — 2020 r.

X.WSPOLPRACA Z SEKTOREM GOSPODARCZYM
BON NA INNOWACIE. Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci. Tytut projektu:
~Opracowanie  znaczqco  ulepszonych produktéw Sara Cosmetics  poprzez
doskonalenie receptur 8 kosmetykéw z linii produktowej w celu znaczgcego
podniesienia ich zdolnosci antyoksydacyjnych™. Kierownik projektu: prof. dr hab. n.
med. Adam Klimowicz (czas realizacji projektu 2018 - 2019).

BON NA INNOWACIE. Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci. Tytut projektu:
wOpracowanie znaczqco ulepszonych produktow kosmetycznych na bazie kolagenu
rybiego o zwigkszonych wilasciwosciach antyoksydacyjnych”. Kierownik projektu:
prof. dr hab. n. med. Adam Klimowicz (czas realizacji projektu 2019 — 2020).



¢. Projekt badawczo-rozwojowy przedsiebiorstw ukierunkowane na wdrozenie
wynikéw prac B+R w dzialalno$ci gospedarcze RPZP.01.01.00-1Z.00-32-010/21.
Tytut projektu: ,Badania przemystowe i eksperymentalne prace rozwojowe nad
wykorzystaniem do produkcji kosmetykéw materiatu roslinnego, ktory pozostaje jako
produkt uboczny procesu produkcji wina” (czas realizacji rok 2022).

XI. AUTORSTWO WNIOSKOW PATENTOWYCH | EKSPERTYZ

a. ,Naturalny preparat antymikrobiologiczny na bazie etanolowego ekstraktu z lisci
maliny, sposob jego otrzymywania i zastosowanie” Nr zgloszenia: P.436015

b. ,Naturalny preparat antymikrobiologiczny na bazie etanolowego ekstraktu z lici
jezyny, sposob jego otrzymywania i zastosowanie” Nr zgloszenia:: P.436016

¢. Preparat antymikrobiologiczny z lisci brzozy lub z lisci rézowatych oraz sposob jego
otrzymywania” Nr zgloszenia: P.426466

d. ..Plaster transdermalny i sposob wytwarzania plastra transdermalnego™ Nr zgloszenia:
P. 441307

Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zamdéwienie
przedsi¢biorcow

a. Ekspertyza dla firmy Sara Cosmetics pt. ,,Badanie antyoksydacyjnosci dwoch mas
kosmetycznych, w tym jednej przygotowanej z wykorzystaniem oleju o podwyzszonym
poziomie aniyoksydacyjnosci” (koncowy raport z dnia 06.04.2018)

b. Ekspertyza dla firmy Winnice Kojder pt. ,,Wlasciwosci antyoksydacyjne win biatych
i czerwonych” (kohcowy raport z dnia 17.02.2021.)

XIl. PODSUMOWANIE

Podsumowujac recenzje chcialabym podkreslié, ze dorobek naukowy
Habilitantki dr Anny Nowak jest znaczacy, stanowi istotny wkiad w rozwaj
wiedzy jakim jest kosmetologia chemia kosmetyczna a nowe preparaty
beda mialu zastosowanie do pielegnacji i leczenia choréb skory. Uwazam,
ze dr ini. n. roln. Anna Nowak jest dojrzalym pracownikiem nauki,
posiadajacym umiejetnos$é stawiania celéw badawczych i konsekwentnego

ich rozwigzywania. Wszystkie wspomniane osiggni¢cia naukowe



Habilitantki stawiaja Ja w gronie aktywnych pracownikow nauki i

predysponuj3 do samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Biorac powyisze pod uwage, uwaiam, ie dr ini. n.roln. Anna Nowak zgodnie

g _wymogami Ustawy 2.0 ma petne podstawy do ubiegania sie o awans

naukowy i zastuguje na nadanie Jej tytutu naukowego doktora habilitowanego

w_dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

zdrowiu.

Prof. dr hab.n.med. Barbara Zegarska



