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Ocena dorobku naukowego, organizacyjnego i dydaktycznego ze szczegélnym
uwzglednieniem cyklu siedmiu publikacji wchodzacych w sktad osiagniecia
naukowego dr inz. n. rolniczych Anny Nowak, adiunkta Katedry i Zaktadu
Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego pt. ,Epilobium angustifolium L. - surowiec roslinny
o potencjalnym dziataniu ochronnym na skére” w zwigzku z wszczetym
postgpowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Recenzji dokonatem w oparciu o dokumenty otrzymane zgodnie z decyzja Rady Naukowej
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, ktéra
powotata mnie na recenzenta.

1. Przebieg edukacji i kariery zawodowej

Dr inz. n. rolniczych Anna Nowak ukorczyta studia na Wydziale Ksztattowania Srodowiska
i Rolnictwa Akademii Rolniczej w Szczecinie, kierunek: Ogrodnictwo uzyskujac stopien
magistra w roku 2005, na podstawie pracy magisterskiej pt. ,Wptyw Betoksonu Super
i Gibrescolu na plennos¢ i zdrowotnos¢ trzech odmian truskawki”, wykonanej pod
kierunkiem prof. dr hab. Krystyny Ostrowskiej.

Rownolegle studiowata i ukofczyta studia licencjackie na Wydziale Ekonomiki i Organizacji
Gospodarki  Zywnosciowej Zachodniopomorskiego  Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie — kierunek Ekonomia w latach 2003-2006. Prace licencjackga pod tytutem:
~Zmiany zasad funkcjonowania polskiego rynku owocéw po integracji z Unig Europejskg”
wykonata pod kierunkiem Prof. dr hab. Antoniego Mickiewicza. Bezposrednio po ukoriczeniu
studiow magisterskich podjeta studia doktoranckie na Zachodniopomorskim Uniwersytecie
Technologicznym w Szczecinie, gdzie wykonata pod kierunkiem promotora dr hab. Jacka
Wrobla prace doktorskg na temat ,Wptyw egzogennych regulatoréw wzrostu na wybrane
parametry fizjologiczne i wartosc biologiczng soi zwyczajnej (Glycine max L.)”

Prace doktorska obronita na Wydziale Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie w roku 2009. W tymze
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roku podjeta prace na stanowisku asystenta w Katedrze i Zaktadzie Chemii Kosmetycznej
i Farmaceutycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Kolejny awans na
stanowisko adiunkta w tej Katedrze uzyskata w roku 2021. Stanowisko to zajmuje aktualnie.

Wiedze i doswiadczenie zdobyte w toku studiéw rolniczych i ekonomicznych dr Anna
Nowak systematycznie poglebiata jako uczestnik wielu kurséw i szkoleri. Brata udziat w
szkoleniach z zakresu Innowacji i transferu technologii a takie Ochrony witasnosci
intelektualnej (PWI), organizowanych przez Kancelarie Prawno-Patentowa. Odbyta te:
bardzo przydatne w prowadzeniu badan wdrozeniowych szkolenia na temat ,,Prowadzenia i
prezentacji projektow B+R i Pitchingu” (czerwiec 2017) Odbyta rowniez szkolenie z zakresu
Innowacyjnosci oraz transferu technologii organizowane przez Centrum Innowacji i Transferu
Technologii ,Szczecin 2017” oraz szkolenie na temat Innowacyjnosci i Zarzadzania
organizowane przez Urzad Pracy w Szczecinie

Wiedze zdobytg w toku studidw rolniczych, ekonomicznych, a takie na studiach
doktoranckich na temat regulatoréw wzrostu i wartosci biologicznych badanych gatunkéw
roélin jadalnych wykorzystata w badaniach ukierunkowanych na analize fitochemiczna roslin
leczniczych oraz oznaczanie zawartych w nich metabolitow wtérnych, ich witasciwosci
biologicznych i mozliwosci zastosowania w fitoterapii

2. Ocena dorobku naukowego po doktoracie.

Dorobek naukowy dr Anny Nowak wykazany w analizie bibliometrycznej (liczony
z wytgczeniem osiggniecia naukowego) obejmuje 36 prac oryginalnych oraz 17 prac
przegladowych a takze rozdzialy w monografiach i podrecznikach naukowych o tgcznym
wspotczynniku IF = 69,271 oraz 2476 punktéw KBN/MNiSW. Jedynie pierwsze cztery
publikacje zwierajgce wyniki badann prowadzonych w toku studiéw doktoranckich
realizowanych na Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym, stanowigce
tematyke pracy doktorskiej, zostaty opublikowane z udziatem profesora dr hab. Jacka
Wrébla, Promotora pracy doktorskiej. Natomiast tematyka badar realizowanych we
wspotpracy
z zespotem badawczym Katedry i Zaktadu Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej PUM
obejmuje badania mechanizméw przenikania lekow, a takie ekstraktow i substancji
czynnych pochodzenia rodlinnego przez skére. Dotyczg one mechanizméw przenikania
zaréwno przez membrany sztuczne (komora Franza), a takze przez skére ludzkg i skore $wini
zarowno lekow przeciwzapalnych (ibuprofen), jak i roslinnych metabolitow wtérnych
(betulina, eugenol), a takie ich pochodnych wykazujgcych aktywno$é antyoksydacyjna.

W szesciu z posréd trzynastu zrealizowanych i opublikowanych prac eksperymentalnych
obejmujacych te tematyke, dr Anna Nowak jest pierwszym lub drugim autorem,
odpowiedzialnym za badania mechanizméw oznaczania zawartosci zwigzkéw czynnych
w ekstraktach roédlinnych, z wykorzystaniem nowoczesnych metod chromatograficznych
(HPLC).



Drugim kierunkiem prowadzonych przez Habilitantke badar byto poszukiwanie naturalnych
substancji roslinnych, a takze ekstraktéw zawierajacych aktywne antyoksydanty (polifenole)
hamujgce proces starzenia sie skory w wyniku oddziatywania reaktywnych form tlenu (ROS).
Przeprowadzone badania nad aktywnoscig antyoksydacyjna, z zastosowaniem metod DPPH,
ABTS, TRAP, a takze zawartosci polifenoli (metoda Folina — Ciocalteu), zostaty wykonane
i opublikowane w czasopismach miedzynarodowych o wysokim  wspotczynniku
oddziatywania — IF: International Journal of Molecular Sciences, Molecules, Med. Sci., AMB
Express, RSC Advances.

Habilitantka przeprowadzita badania ekstraktéw wybranych gatunkéw roélin leczniczych:
Plantago sp., Sylibum marianum L., Hypericum perforatum L., Ginkgo biloba L., Passiflora
edulis Sims., a takze z wybranych herbat i owocéw. W wyniku tych badan Pani doktor
potwierdzita wysoka aktywnos¢ antyoksydacyjng analizowanych ekstraktéw, zaleing od
zastosowanego rozpuszczalnika, metod ekstrakcji, a takze fazy wegetacji i miejsca zbioru
badanych gatunkéw roslin. Uzyskane wyniki badan zostaly przedstawione w formie
19 publikacji w czasopismach krajowych i miedzynarodowych gdzie dr Anna Nowak jest
pierwszym autorem w o$miu za$ drugim w szesciu pracach opublikowanych.

Nabyte doswiadczenie badawcze ukierunkowane na wybrane gatunki roélin leczniczych
i zawarte w nich substancje aktywne zaowocowato cyklem 20 publikacji gtownie
przegladowych, dotyczacych obecnych w nich aktywnych metabolitéw wtdrnych
i wyjasnianie mechanizméw ich dziatania biologicznego. W 13 sposréd tych doniesien
naukowych dr Anna Nowak jest pierwszym autorem. Wiekszosc tych prac zostata
opublikowana z udziatem innych wspétautoréw, co $wiadczy o duzej tatwosci
w podejmowaniu wielokierunkowej tematyki badawczej, jak i nawigzywania wspotpracy
naukowej zaréwno w macierzystej Katedrze i Zaktadzie Chemii Kosmetycznej jak i w innych
jednostkach naukowych, takich jak Katedra Technologii Chemicznej Organicznej Materiatow
Polimerowych  Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, czy Klinika
Anestezjologii | Intensywnej Terapii wraz z Zaktadem Farmakokinetyki i Terapii
Monitorowanej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

Wyniki badar prowadzonych we wspdtpracy z innymi oérodkami, byly prezentowane na
zjazdach i konferencjach krajowych, badZ o charakterze miedzynarodowym, a takze na
konferencjach krajowych bedacych podsumowaniem realizowanych projektow badawczych
Na podkreslenie zastuguje udziat Kandydatki w realizacji projektéw badawczych.

3. Udziat w projektach i badaniach wdrozeniowych

Bogaty dorobek naukowo-badawczy dr Anny Nowak ma wysoka wartoéé poznawczy, a takze
zawiera istotne elementy praktyczne, stanowigce podstawe do podejmowania badan
wdrozeniowych w Scistej wspdtpracy z sektorem gospodarczym. Dr Anna Nowak byta
kierownikiem projektu INKUBATOR INNOWACYINOSCI — CRU 1167/2018/CIT pt. ,Olej
naturalny wzbogacony w celu zwigkszenia wiasciwosci antyoksydacyjnych o sktadniki



pozyskane z roslin krajowych” Ponadto uczestniczyta jako wykonawca w projektach
badawczych LIDER/53/0225/L-11/19/NCBR/2020 pt. »~opracowanie technologii
otrzymywania nowych modyfikacji lekéw o zwiekszonej przenikalnosci przez skére”. Ponadto
brata udziat w kolejnych dwdch projektach INKUBATORA INNOWACYIJNOSCI realizowanych
w latach 2017-2018, ktérych celem byto opracowanie kosmetyku o dziataniu
przeciwstarzeniowym. Na podkreslenie zastuguje udziat Kandydatki w realizacji projektu
Protolab/K1/2020/U/21 finansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w latach 2014-2020 pt. ,Naturalne preparaty do dezynfekcji dtoni i powierzchni stykowych
na bazie roslinnych surowcéw”. Efektem tego projektu byto zarejestrowanie 3 produktéw
do higienicznej dezynfekcji rgk o dziataniu bakteriobdjczym i przeciwwirusowym, w tym
wobec koronawirusa SARS-COV-2, zawierajacych ekstrakty roslinne.

Na podkreslenie zastuguje wspétpraca z sektorem gospodarczym, w wyniku ktorej Katedra
i zaktad Chemii Kosmetycznej i farmaceutycznej PUM, przygotowata dwa projekty dotyczgce
opracowania znaczaco lepszych produktéw kosmetycznych dla firmy Sara Cosmetics w latach
2018-2020. Kolejnym projektem opracowanym dla firmy Winnice Kojder sp. z 0.0, w
realizacji ktérego dr Anna Nowak brata udziat jako wykonawca byty badania nad materiatem
roslinnym, jakim sa odpady po produkcji wina - badania nad wykorzystaniem ich do
produkcji kosmetykow. Jest réwniez wspotautorem czterech wnioskow patentowych oraz
dwoch ekspertyz opracowanych dla firmy Sara Cosmetics.

4. Ocena osiagniecia naukowego.

Analizujgc  catoksztatt dorobku naukowego dr Anny Nowak, nalezy podkresli¢,
iz dominujgca tematyke prowadzonych prac doswiadczalnych, stanowig badania nad ocena
wilasciwosci farmakologicznych ekstraktéw z roélin zawierajacych zwigzki fenolowe
0 dziataniu antyoksydacyjnym, a takie przeciwzapalnym i przeciwbakteryjnym.
Wielokierunkowe badania aktywnoséci biologicznej ekstraktéw z ziela Epilobium
angustifolium L. oraz optymalnych metod ich otrzymywania i mozliwoéci ich zastosowania
jako sktadnikow preparatéw dermatologicznych i kosmetycznych, zostaty opublikowane
w cyklu siedmiu prac doswiadczalnych w renomowanych czasopismach miedzynarodowych
i przedstawione jako osiggniecie naukowe habilitacyjne pt. »Epilobium angustifolium L. —
surowiec roslinny o potencjalnym dziataniu ochronnym na skére”.

Dr Anna Nowak jest pierwszym autorem tych publikacji, odpowiedzialnym za koncepcje
pracy, wybor i przygotowanie materiatu roslinnego, opracowanie optymalnych metod
ekstrakcji i analize fitochemiczng otrzymanych ekstraktéw, z wykorzystaniem nowoczesnych
metod chromatograficznych (HPLC) oraz badanie aktywnosci antyoksydacyjnej i ocenie ich
przenikania, a takze kumulacji w skérze. Kandydatka ocenia swoj udziat w badaniach
eksperymentalnych i przygotowaniu manuskryptéw do druku w granicach od 60 do 90
procent. Przedstawione w cyklu 7 publikacji wyniki badan, dotycza mozliwogci wykorzystania
znanego gatunku Epilobium angustifolium L. jako cennego surowca leczniczego o szerokim
spektrum dziatania biologicznego, a takze dziatania ochronnego na skore. Gtéwnym celem



badawczym byto oszacowanie mozliwosci zastosowania ekstraktow przygotowanych
z wykorzystaniem réznych rozpuszczalnikow.

Przedstawione jako osiggniecia naukowe prace zostaty opublikowane w renomowanych
czasopismach, osiggajagc tgczny wspodtczynnik oddziatywania IF=31,904 oraz punktacje
MNiSW — 820, takich jak Molecules, International Journal of Moleculal Sciences, Frontiers in
Pharmacology oraz Herba Polonica. Petnigc role autora wiodgcego i korespondencyjnego,
byta odpowiedzialna za prowadzenie korespondencji z redakcjami czasopism.

Przeprowadzone wielokierunkowe badania optymalnie przygotowanych ekstraktow
z wykorzystaniem réznych rozpuszczalnikéw (etanol, izpropanol, woda) umozliwity zaréwno
analize ilosciowq i jakosciowg zwigzkow aktywnych (gtéwnie polifenoli), a takie ich dziatania
antyoksydacyjnego, aktywnosci przeciwbakteryjnej, przeciwzapalnej skory oraz mozliwosci
gojenia ran. Realizacja tak szeroko przyjetych celéw badawczych wymagata:

- opracowania optymalnych metod ekstrakcji, oceny przenikania badanych ekstraktéw in
vitro przez skore (komora dyfuzyjna Franza), a takie przez naturalng skére ludzkg i skdre
swini, ekstraktu etanolowego zawartego w zmodyfikowanym podtozu kosmetycznym.

- oceny mozliwosci gojenia sie ran oraz toksycznosci badanych ekstraktow wobec ludzkich
fibroblastow, preparatéw kosmetycznych zawierajacych badane wyciagi, a takze wptywu na
aktywno$¢ enzymow (lipooksydaza, proteinaza) i gojenie sie ran oraz wykorzystania
naturalnych bezpiecznych ekologicznych nos$nikéw (bton celulozowych), jako innowacyjnego
podtoza do opracowania plastréw stosowanych miejscowo.

Przeprowadzone wielokierunkowe badania wnoszag nowg wiedze dotyczacyg skfadu
chemicznego wyciggoéw (etanolowego, izopropylowego, wodnego) z Epilobium angustifolium
L., jak rowniez aktywnosci antyoksydacyjnej, przeciwzapalnej i przeciwbakteryjnej badanych
ekstraktow i mozliwosci ich zastosowania w preparatach kosmetycznych Ilub
dermatologicznych o dziataniu przeciwstarzeniowym na skore.

Znaczaca liczba wspotautorow opublikowanych prac swiadczy z jednej strony o szerokim
zakresie tematycznym przeprowadzonych interdyscyplinarnych prac badawczych, z drugiej
strony o duzych zdolnosciach organizacyjnych i umiejetnosci wspétpracy z wiekszym
zespotem badawczym oraz zdolnosci wdrazania wiasnej tematyki badawczej do wspdlnie
prowadzonych badan, przy zachowaniu pozycji dominujgcego wspoétuczestnictwa w wysoce,
specjalistycznych zespotach badawczych.

Wiedza i doswiadczenie zdobyte podczas studiow rolniczych i doktoranckich, a nastepnie
praca zespotowa w Katedrze i Zakfadzie Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej umozliwity
wiaczenie sie do realizacji wielokierunkowych badan nad rosdlinami leczniczymi
wykorzystywanymi w fitoterapii i kosmetologii, uwiericzone habilitacyjnym osiggnieciem
naukowym, wtgczajg dr Anne Nowak do nielicznego grona specjalistow fitokosmetologow.



Przeprowadzone badania nad zastosowaniem ekstraktow z Epilobium angustifolium L. jako
potencjalnych sktadnikow preparatow kosmetycznych stosowanych do pielegnacji skéry
wnoszg nowg wiedze do rozwijajagcych sie wielokierunkowych badan nad nowymi
fitokosmetykami

5. Ocena dziatalnosci dydaktycznej ,organizacyjnej i popularyzujacej nauke.

Dr Anna Nowak prowadzi zajecia dydaktyczne na kierunkach Kosmetologia i Dietetyka PUM
z nastepujacych przedmiotow:

Receptura kosmetyczna, Technologia form kosmetykow, Naturalne produkty kosmetyczne,
Chemia 2zywnosci, Podstawy aromaterapii, Sensoryka i $rodki zapachowe, Surowce
kosmetyczne, Naturalne sktadniki w preparatach kosmetycznych.

Zajecia prowadzone przez Panig doktor s wysoko oceniane przez studentdw. Dla wielu
z prowadzonych przedmiotéw Habilitantka opracowata programy zajec takich jak: Naturalne
produkty kosmetyczne, Podstawy aromaterapii, Naturalne sktadniki w preparatach
kosmetycznych, Surowce kosmetyczne, Chemia zywnosci.

W latach 2007-2014 prowadzita réwniez zajecia z Farmakognozji w Policealnym Studium
Medycznym w Szczecinie, byta promotorem 22 prac magisterskich wykonanych na Wydziale
Nauk o zdrowiu. Obecnie sprawuje opieke nad kotem naukowym przy Katedrze i Zaktadzie
Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej i sprawuje opieke nad 12 studentami wykonujacymi
prace magisterskie, jest opiekunem kota naukowego, a prace przygotowane przez cztonkdow
kota byty prezentowane na 5 ogdlnopolskich konferencjach kot naukowych. Pani doktor
prowadzita rowniez wyktady popularyzujgcych nauke poprzez udziat w  kursach
towaroznawstwa zielarskiego organizowanych w latach 2009-2012 przez G.P. Pharm Poznan.
W ramach dni zdrowia przedstawita wykfady pt. ,Rosliny dla zdrowej skéry i zdrowego serca”
w Szczecinie i Warszawie. Byta zaproszona z wyktadem inauguracyjnym na rozpoczecie roku
akademickiego w Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technicznym w Szczecinie jest
promotorem 2 zakoniczonych prac doktorskich: pierwszej - dr tukasza Pomorskiego pt.
~Wptyw sposobu izolacji sktadnikéw czynnych wybranych surowcéow roélinnych na ich
wiasciwosci antyoksydacyjne” (2014) oraz dr Wiktorii Duchnik pt. ,Przenikanie in vitro
wybranych hydroksylowych przez sztuczne i naturalne biony” (obrona 30.06.2022).
Habilitantka jest promotorem pomocniczym aktualnie wykonywanych prac doktorskich
doktorantow Janiny Zielonka i Katarzyny Florkowskiej. Osiggniecia dydaktyczne i naukowe
Pani doktor zostaty wysoko ocenione i nagrodzone szescioma nagrodami dydaktycznymi
Rektora w latach 2011-2020 oraz nagroda naukowa Il stopnia w roku 2016, a takie
naukowymi nagrodami zespotowymi Il i lll stopnia w roku 2020. Pani doktor jest cztonkiem
Rady Naukowej Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Wydziatu Farmacji, Biotechnologii
Medycznej i Medycyny Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, a takze
cztonkiem Komisji do spraw Analiz Réznic Programowych Wydziatu Nauk o zdrowiu PUM



6. Podsumowanie i wniosek koricowy

Oceniajgc pozytywnie catoksztatt osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
dr inz. Anny Nowak stwierdzam, ze spetnia on wszystkie formalne wymogi stawiane
kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego. Spetnia kryteria okreélone
ustawg Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z 07.2018 roku. Habilitantka jest w petni
przygotowana do samodzielnego prowadzenia prac naukowo-badawczych. Oceniane
osiggnigcie naukowe stanowi oryginalny i twérczy wktad pogtebiajacy dotychczasowa wiedze
na temat tradycyjnie stosowanego ziela Epilobium angustifolium L. poprzez wskazanie
mozliwosci zastosowania wyciggéw z ziela w preparatach dermatologicznych czy
kosmetycznych.

Pragne podkreslic rzetelnosc i nowoczesno$¢ zastosowanego warsztatu badawczego, dobre
przygotowanie i umiejgtnos¢ kierowania zespotami badawczymi co $wiadczy o dojrzatosci do
prowadzenia samodzielnie badan naukowych.

W petni popieram przedstawiony przez Kandydatke wniosek o uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego. Uwazam, ze dr Anna Nowak spetnia wszelkie wymagania stawiane
kandydatom ubiegajacym sie o stopieri naukowy doktora habilitowanego nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dziedzinie nauk o zdrowiu. Wnosze wiec do Rady Naukowej Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego prosbe o przyjecie rozprawy
habilitacyjnej i dopuszczenie dr inz. Anny Nowak do dalszych etapow postepowania
habilitacyjnego.
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