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Katedra i Zaklad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej

Wydzial Farmaceutyczny
Gdanski Uniwersytet Medyczny
Al Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk

Dr hab. Justyna Stefanowicz-Hajduk

Ocena dorobku naukowego, rozprawy habilitacyjnej, pracy dydaktycznej
oraz dzialalno$ci organizacyjnej dr inz. n. roln. Anny Nowak,
adiunkta w Katedrze i Zakladzie Chemii Kosmetycznej i Farmaceutycznej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Ocena ta dokonana zostata zgodnie z pismem z dnia 15.12.2022, Przewodniczacej Rady
Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, prof.
dr hab. n. zdr. Beaty Karakiewicz, a takze zgodnie z wymogami aktualnie obowigzujacego prawa
(Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce), przywotywana dalej w tek$cie

oceny skrotowym okresleniem Ustawa.

Informacje ogélne

Dr Anna Nowak ukoriczyta studia licencjackie na kierunku ekonomia na Wydziale Ekonomiki
1 Organizacji Gospodarki na Wydziale Ekonomiki i Organizacji Gospodarki Zywnosciowej
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie oraz studia magisterskie na
kierunku ogrodnictwo na Wydziale Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie (6wczesna Akademia Rolnicza w Szczecinie), uzyskujac
w roku 2005 stopien magistra. Dyplom doktora nauk rolniczych w zakresie agronomii uzyskata 3 lipca
2009 roku na Wydziale Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie, na podstawie pracy doktorskiej pt.: ,, Wplyw egzogennych regulatorow
wzrostu na wybrane wskazniki fizjologiczne i warto$¢ biologiczng soi zwyczajnej (Glycine max L.
Merr)”, promotor — prof. dr hab. Jacek Wrobel.

Habilitantka rozpoczgla prace naukowa w Katedrze i Zakiadzie Chemii Kosmetycznej i
Farmaceutycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie jako asystent w roku 2009. Od
2021 roku do chwili obecnej pracuje na stanowisku adiunkta. Kandydatka nie ubiegata si¢ uprzednio o

nadanie stopnia doktora habilitowanego.

OCENA DOROBKU NAUKOWEGO I DZIALALNOSCI BADAWCZEJ

Analiza bibliometryczna
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Dr Anna Nowak wg znajdujacej si¢ w dokumentacji analizy bibliometrycznej wykonanej przez
Biblioteke Gtowng Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, jest autorem oryginalnych
prac naukowych: 4 przed uzyskaniem stopnia doktora i 60 po uzyskaniu stopnia doktora. Zestaw
uzupetnia autorstwo Habilitantki w 7 rozdziatach w podrecznikach oraz w 14 doniesieniach z krajowych
konferencji naukowych.

Laczny wspotczynnik oddzialywania (Impact Factor) wynosi 101,175, a suma punktow
MEiN/MNiSW- 3296,0. Publikacje dr Anny Nowak byly cytowane wedlug bazy Web of Science
(WoS) 31 razy (bez autocytowan) i 96 (bez autocytowan) wg bazy Scopus. Indeks Hirscha (h-index)
wynosi 4 wedhug bazy Web of Science i 7 wg bazy Scopus (stan na dzien 1.07.2022).

Dorobek Habilitantki jest znaczacy.

W sktad rozprawy habilitacyjnej ,,Epilobium angustifolium L. — surowiec roslinny o
potencjalnym dzialaniu ochronnym na skére” wchodzi 7 publikacji petnotekstowych, o
sumarycznym wspotczynniku oddziatywania Impact Factor wynoszacym 31,904 oraz punktacji

MEIN/MNiSW wynoszacej 820.

Ocena dorobku naukowego i dzialalnosci badawczej

Habilitantka swoja pracg naukowa rozpoczelta na studiach doktoranckich w
Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym w Szczecinie w latach 2005-2009, w ktorym to
okresie opublikowata jako autor i wspotautor 4 pelnotekstowe prace dotyczace wptywu egzogennych
regulatorow wzrostu na wybrane parametry fizjologiczne soi zwyczajnej, wierzby wiciowej oraz
pszenicy.

Po doktoracie, Habilitantka w znaczacy sposéb poszerzyla swéj dorobek naukowy,
prowadzac badania w trzech gtownych cyklach tematycznych. Byly to prace badawcze dotyczace
przenikania przez skorg wybranych substancji czynnych pochodzenia syntetycznego i naturalnego,
aktywnosci antyoksydacyjnej roslin oraz szeroko rozumianego zastosowania ro$lin leczniczych i
niektorych surowcoéw naturalnych. Badania przenikania substancji przez skor¢ obejmowaty pochodne
lekoéw przeciwzapalnych oraz betuliny i eugenolu. Habilitantka opracowywata gtéownie metodyke
przenikania substancji przez skore, jak i wykonywata analizy HPLC badanych zwiazkow. Te badania
dr Anna Nowak prowadzita we wspotpracy z Zachodniopomorskim Uniwersytetem Technologicznym
w Szczecinie, czego efektem jest 13 prac oryginalnych z tej tematyki.

Kolejnym obszarem zainteresowan badawczych Habilitantki byly badania dotyczace
aktywnosci antyoksydacyjnej roslin, wplywu zastosowanego rozpuszczalnika, czasu wegetacji roslin,
czy tez micjsca zbioru na aktywno$¢ otrzymanych ckstraktow. Efektem tych badan jest cykl 18

artykutéw oryginalnych i 2 przegladowe.

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY ul. M Skiodowskiej-Curie 3a, 80-210 Gdarisk | +48 58 349 11 11 | infoa@gumed.edu.pl



@& GDANSKI
UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

Habilitantka prowadzita réwniez badania nad szeroko pojetym wykorzystaniem roslin
leczniczych w terapii wielu schorzen, Jak réwniez wyjasnieniem mechanizmu dzialania gtownych
metabolitow wtornych. Efektem tych badan jest 15 prac przegladowych oraz 5 publikacji oryginalnych.

Wszystkie powyzsze badania prowadzone przez Habilitantk¢ $wiadcza o Jej duzym
zaangazowaniu i doswiadczeniu naukowym oraz umiej¢tnosci wspodtpracy w zespotach badawczych,
zardwno w macierzystej Uczelni, jak i spoza PUM. Nalezy tu wymieni¢ wspétprace z: prof. dr. hab.
Markiem Drozdzikiem i dr Magdaleng Perzynskg z Zaktadu Farmakologii Dos$wiadczalnej i Klinicznej,
z dr Klaudyna Kojder z Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii, z prof. dr. hab. Piotrem Prowansem
z Kliniki Chirurgii Plastycznej, Endokrynologicznej i Ogélnej, prof. dr. hab. Tadeuszem Sulikowskim
z Kliniki Chirurgii Ogélnej, Matoinwazyjnej i Gastroenterologicznej, z dr Urszulg Adamiak-Gierg z
Zakladu Farmakokinetyki i Terapii Monitorowanej z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.
Natomiast wspolpraca z osobami z jednostek spoza PUM byla realizowana z: prof. dr hab. Ewa Janus i
dr Paulg Ossowicz-Rupniewska z Katedry Technologii Chemii Organicznej 1 Materiatow
Polimerowych, gdzie efektem wspolpracy byly badania nad przenikaniem przez skore ibuprofenu i
naproksenu, opublikowane w cyklu publikacji oryginalnych oraz uzyskanie projektu badawczego
LIDER w 2020 roku dotyczacego opracowania i technologii otrzymywania nowych modyfikacji lekow
o zwigkszonej przenikalnosci przez skore. Kolejno Habilitantka wspotpracowata réwniez z: prof. dr.
hab. Robertem Pelechem oraz dr Edyta Kucharska takze z Katedry Technologii Chemii Organicznej i
Materiatéw Polimerowych, z prof. dr. hab. Rafalem Rakoczym z Katedry Inzynierii Chemicznej i
Procesowej (gdzie Habilitantka prowadzi badania nad wykorzystaniem bakteryjnych bton celulozowych
Jjako nosnika lekow i substancji naturalnych), z prof. dr hab. Krystyna Cybulska z Katedry Bioinzynierii
z Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie oraz z mgr Martyng Zagorska-
Dziok z Katedry Technologii Produktow Kosmetycznych i Farmaceutycznych z Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzadzania z siedziba w Rzeszowie. Habilitantka wspolpracowata rowniez z prof.
Martinem K. Churchem z Institute for Allergology Charite Universitatsmedizin w Berlinie, czego
efektem jest publikacja w Acta Pol. Pharm. z 2020 roku dotyczaca przenikania niacynamidu przez rézne
blony naturalne i sztuczne.

Wszystkie wyzej wymienione wspotprace swiadcza o tym, Ze Habilitantka systematycznie
doskonalila i rozwijala metodyke badan dotyczacg przenikania réznych substancji czynnych przez
skorg (zaréwno naturalnych, jak i syntetycznych), badan nad aktywno$cia biologiczna surowcow
roslinnych — przeciwzapalna, przeciwstarzeniows i przeciwdrobnoustrojowa oraz nad wykorzystaniem
roznego typu podtozy farmaceutycznych celem aplikacji na skorg substancji czynnych.

Dr Anna Nowak przedstawita wyniki swoich badan tacznie w 60 pracach opublikowanych w
dobrych czasopismach, takich jak: Frontiers in Pharmacology, International Journal of Molecular

Sciences, Biochemical Engineering Journal, Materials, Molecules, Pharmaceutics, Acta Poloniae
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Pharmaceutica, RSC Advances, AMB Express. Wszystkie publikacje $wiadcza o umicjgtnosci
prowadzenia badan naukowych, a zakres tematow wskazuje na duza inwencjg, pracowitos¢ i bardzo
dobre opanowanie warsztatu naukowego przez Habilitantke.

Habilitantka byta kierownikiem projektu badawczego w ramach ,,Inkubator Innowacyjnosci +”
CRU 1167/2018/CTT w 2018 roku. Jest/byta rowniez wykonawcg w 4 innych projektach badawczych,
takich jak: LIDER/53/0225/L-11/ 19/NCBR/2020, realizowany przez Zachodniopomorski Uniwersytet
Technologiczny w Szczecinie (w latach 2020-2023); nast¢pnie ,,Inkubator Innowacyjnosci +7’
MNISW/2017/DIR/72 i CTT/315/2018 (w latach 2017-2018). Efektem uczestnictwa dr Anny Nowak w
realizacji projektu Proto_lab/K1/2020/U/21 finansowanego przez Uni¢ Europejska z Europejskicgo
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego (w latach 2007-2013 oraz 2014-2020) bylo zarejestrowanie az 3 produktow
biobojczych do higienicznej i chirurgiczne; dezynfekeji rak oraz do dezynfekeji powierzchni majgeych,
jak i niemajgcych kontaktu z zywnoscia o dziataniu bakteriobdjczym, grzybobojczym i wirusobdjezym
(w tym wobec koronawirusa SARS-COV-2). Produkty te zostaty zgloszone w urzedzie patentowym.
Lacznie dr Anna Nowak jest wspolautorem 4 zgloszen patentowych.

Na uznanie zastuguje rowniez to, ze dr Anna Nowak prowadzita badania w ramach wspofpracy
z scktorem gospodarczym. Z firma Sara Cosmetics z Radzymina wspotpraca dr Anny Nowak polegata
na zrealizowaniu dwoch projektow wdrozeniowych BON NA INNOWACIJE w latach 2018-2020
zatytutowanych: ,,Opracowanie znaczqco ulepszonych produktow Sara Cosmetics poprzez doskonalenie
receptur 8 kosmetykow z linii produktowej w celu znaczqcego podniesienia ich zdolnosci
antyoksydacyjnych” oraz ,,Opracowanie znaczqco ulepszonych produktow kosmetycznych na bazie
kolagenu rybiego o zwigkszonych wlasciwosciach antyoksydacyjmych”. Habilitantka jest rowniez
wykonawca projektu badawczo-rozwojowego realizowanego z firma Winnice Kojder Sp. z 0.0. z Bielic
zatytutowanego ,,Badania przemystowe i eksperymentalne prace rozwojowe nad wykorzystaniem do
produkcji kosmetykéw materiatu roslinnego, ktéry pozostaje jako produkt uboczny procesu produkcji
wina” (2022 rok), ukierunkowanego na wdrozenie wynikow prac B+R w dziatalnosci gospodarcze.

Habilitantka jest rowniez wykonawea dwoch ekspertyz wykonanych na zamowienie
przedsigbiorstw Sara Cosmetics oraz Winnice Kojder.

Uznanie dokonan naukowych Habilitantki dokumentuja zaproszenia dr Anny Nowak do
recenzowania prac nadsylanych do publikacji zarowno w czasopismach o zasiggu krajowym, jak i
miedzynarodowym. Sg to takie czasopisma, jak: Plants, Scientia Pharmaceutica, Acta Scientiarum
Polonorum, Free Radical Research, International Archives of Orthopaedic Surgery, Journal of
Dermatology and Skin Science, Herba Polonica, Molecules, Biology, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Pharmaceutics, Cosmetics, Medicines oraz Biomedicines.

Obecnie dr Anna Nowak petni funkcjg redaktora goscinnego w czasopismie Frontiers in Chemistry.
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Wyrazem uznania dla dorobku naukowego dr Anny Nowak byly rowniez nagrody Rektora
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. W latach 2016 oraz 2020, Habilitantka
otrzymata trzy nagrody naukowe zespotowe II oraz III stopnia.

Habilitantka uczestniczyla w kilkunastu szkoleniach i kursach organizowanych w wigkszosci w
Szczecinie z zakresu m.in. ochrony danych osobowych, prezentacji projektow B+R, transferu
technologii, ochrony wtasnosci intelektualnej. Habilitantka ukoficzyta rowniez Studium Pedagogiczne
w 2005 roku oraz kurs aromaterapii w 2009 roku. W nadestanych materiatach dotyczgcych pracy
habilitacyjnej nie zauwazylam jednak naukowych pobytéw stazowych Habilitantki w ogrodkach
naukowych po uzyskaniu stopnia doktora, a takze Jej udziatu w naukowych konferencjach
zagranicznych. Habilitantka brata udzial jedynie w dwoch konferencjach mig¢dzynarodowych

odbywajacych sie w Polsce.

OCENA ROZPRAWY HABILITACYJNEJ

Podstawe pracy habilitacyjnej zatytulowanej ,,Epilobium angustifolium L. — surowiec
roslinny o potencjalnym dzialaniu ochronnym na skére¢” stanowi monotematyczny cykl siedmiu
oryginalnych prac, opublikowanych w latach 2019-2022.

Laczny wspotczynnik oddziatywania Impact Factor (IF) wymienionych prac wynosi: 31,904,
taczna punktacja MEIN/MNiSW wynosi: 820 pkt.

W przestanej dokumentacji znajduja sie wszystkie wymienione publikacje. Habilitantka
przedstawita o§wiadczenia wickszosci wspotautorow, ktore jednoznacznie wskazuja na J ej wiodaca rolg
W przygotowaniu publikacji. We wszystkich publikacjach wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego
jest pierwszym autorem.

Publikacje bgdace przedmiotem ocenianej rozprawy habilitacyjnej, gdy skierowano je do
redakcji czasopism naukowych, byty poddane szczegolowej ocenie recenzentow bedacych specjalistami
z danej dziedziny. Prace zostaly opublikowane w dobrych zagranicznych czasopismach oraz jednym
krajowym - Herba Polonica, ktérych zespoly redakcyjne sa gwarancja wysokiego poziomu naukowego
publikowanych wynikéw oraz ich oryginalnosci.

Rolg recenzenta rozprawy habilitacyjnej jest krytyczne odniesienic sie i przcanalizowanie
calosci przedstawionego materiatu. Autoreferat Habilitantki napisany jest poprawnym jezykiem.
Omawiane zagadnienia przedstawione sa w sposob jasny, klarowny i spdjny i dotycza mozliwosci
wykorzystania gatunku Epilobium angustifolium L. — wierzbowki kiprzycy z rodziny Onagraceae jako
cennego surowca roslinnego o szerokim spektrum dzialania biologicznego, mogacego micé wplyw
ochronny na skorg. Zainteresowanie dr Anny Nowak tym gatunkiem rosliny wynikato m.in. z
odnotowanej w literaturze jej aktywnosci farmakologicznej, wynikajacej z wysokiej zawartosci

zwigzkow bioaktywnych — m.in. polifenoli o potwierdzonej aktywnosci antyoksydacyjne;. Informacje
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dotyczace wykorzystania rosliny do stosowania zewnetrznego jak do tej pory byly opisane w dostgpnej
literaturze w nicwielkim stopniu. Stad tez Habilitantka postanowila oceni¢ zaré6wno aktywnos$¢
biologiczng E. angustifolium, a takze przenikanie substancji czynnych z ekstraktow roéliny przez skorg
i mozliwoséci ich zastosowania w roznych podtozach farmaceutycznych stosowanych na skorg.

Celem badan opisanych w pracach zgloszonych przez dr Annc Nowak do postgpowania
habilitacyjnego bylo oszacowanie mozliwosci zastosowania ziela E. angustifolium jako surowca, ktory
mogtby by¢ wykorzystany jako skladnik preparatow kosmetycznych i dermatologicznych dziatajgcych

ochronnie na skore. Natomiast cele szczegbtowe stanowity:

-oszacowanie aktywnoéci antyoksydacyjnej ekstraktow z E. angustifolium, przygotowanych przy uzyciu
roznych rozpuszezalnikow z ziela zebranego w roznych fazach wegetacji,

_analiza fitochemiczna wybranych skiadnikow E. angustifoliunt o dziataniu antyoksydacyjnym;
-badanie aktywnosci biologicznej ekstraktu E. angustifolium - antybakteryjnej, przeciwstarzeniowej 1
przeciwzapalnej;

-ocena gotowych preparatow zawierajacych ckstrakty E. angustifolium: etanolowy, izopropanolowy
oraz wodny pod katem ich toksycznosci in vitro i mozliwo$ci gojenia ran,

-ocena zastosowania na skore bakteryjnych bton celulozowych z ekstraktem E. angustifolium,

-ocena przenikania in vitro przez skorg oraz kumulacji w niej wybranych sktadnikow zicla E.
angustifolium;

-wyizolowanie i analiza fitochemiczna olejku eterycznego z zicla E. angustifolium, a takze ocena

mozliwoéci zastosowania olejku eterycznego jako promotora wchlaniania innych lekow.

Habilitantka swoje badania rozpoczeta od wyboru najbardziej optymalnego okresu do zbioru
surowca do badan oraz zastosowania odpowiedniego rozpuszezalnika do ekstrakeji zwigzkow czynnych
z ziela E. angustifolium. Doktor Anna Nowak ocenila rowniez potencjal antyoksydacyjny surowca
zebranego w roznym czasie wegetacji i ekstrahowanego roznymi rozpuszczalnikami, a do dalszych
badan wybrata ekstrakt etanolowy charakteryzujacy si¢ wysokim potencjatem antyoksydacyjnym [publ.
H1].

W kolejnym etapie badan, dr Anna Nowak ocenita aktywnosé przeciwutleniajaca i
przeciwbakteryjng ctanolowego ckstraktu E. angustifolium. Habilitantka wykazata aktywnos$¢ ekstraktu
przeciw wielu szczepom bakteryjnym. Dodatkowo zidentyfikowata wystepujace w ckstrakcie wybrane
kwasy fenolowe - kwas galusowy, chlorogenowy, 3,4,-dihydroksybenzoesowy, 4-hydroksybenzoesowy
oraz kawowy i oszacowata przenikanie ich przez skore ludzka oraz ich kumulacje w skorze. Bylo to
pierwszym tego typu badaniem dotyczacym tej rosliny [publ. H2]. Badania te wykazaty mozliwos¢

zastosowania ziela E. angustifolium w dermokosmetykach aplikowanych na skorg.
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Habilitantka podjeta si¢ rowniez oceny aktywno$ci przeciwzapalnej i przeciwstarzeniowej
ckstraktu E. angustifolium, wykazujac, ze ekstrakt hamuje aktywno$¢ elastazy oraz kolagenazy w
sposob zalezny od stezenia. Natomiast aktywno$é przeciwzapalng ocenita poprzez hamowanie
aktywnosci lipooksygenazy oraz wplyw na denaturacj¢ bialek. Habilitantka stwierdzita, ze ziele E.
angustifolium moze by¢ cennym surowcem stosowanym na skorg. Stad tez w kolejnych badaniach, dr
Anna Nowak wiaczyla ekstrakt do dwoch roznych podlozy farmaceutycznych — hydrozelu i emulsji, i
ocenita przenikanie przez skor¢ oraz kumulacje w ni¢j wybranych kwaséw fenolowych [publ. H3].
Uzyskane wyniki przez Habilitantkg wykazaly lepsze przenikanie przez skore badanych metabolitow
roslinnych z hydrozelu, a takze wysoka kumulacje kwasow fenolowych w skorze. Przeprowadzone
przez Habilitantk¢ badania dowiodly, ze E. angustifolium moze by¢ z powodzeniem stosowane w
preparatach farmaceutycznych/kosmetycznych aplikowanych na skore.

W kolejnym etapie badan, Habilitantka podjeta sie oceny dziatania hydrozeli z ekstraktami £,
angustifolium przygotowanymi z uzyciem réznych rozpuszczalnikow (etanolu, izopropanolu i wody)
pod katem  wiasciwosci antyoksydacyjnych,  przeciwstarzeniowych, przeciwzapalnych,
przeciwbakteryjnych oraz skuteczno$ci gojenia ran. Uzupetnieniem tych badan byly analizy dotyczace
oceny toksycznoéci gotowych preparatoéw, przeprowadzone na ludzkich fibroblastach. Habilitantka
wykonata réwniez oceng przenikania przez skére i kumulacji w skorze kwasu galusowego, kwasu 3,4-
dihydroksybenzoesowego, 4-hydroksybenzoesowego, 3-hydroksybenzoesowego wystepujacych w E.
angustifolium [publ. H6]. Zawarto$¢ wybranych zwiazkow fenolowych w przygotowanych hydrozelach
Habilitantka ocenifa za pomoca wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC. Wyniki uzyskane w
tej czgsci badan wykazaly, ze najwicksza zawartoscig polifenoli, kwaséw fenolowych oraz najwigksza
aktywnoscig antyoksydacyjng i przeciwzapalna odznaczat si¢ ekstrakt izopropanolowy. Dodatkowo,
Habilitantka wykazata brak cytotoksycznosci in vitro hydrozeli zawierajacych ekstrakt £. angustifolium
oraz stwierdzita, ze hydrozele zawierajace ckstrakty ctanolowy i izopropanolowy maja potencjat w
gojeniu ran, co wykazaly badania na fibroblastach. Z kolei w analizach przenikania substancji
aktywnych przez skorg, dr Anna Nowak wykazala, ze badane kwasy fenolowe w najwigkszym stopniu
penetrujg przez skorg z ekstraktu etanolowego i izopropanolowego. Habilitantka stwierdzila rowniez
kumulacje polifenoli w skorze.

Interesujgce wyniki dr Anna Nowak uzyskata rowniez w badaniach dotyczacych zastosowania
na skor¢ bakteryjnych blon celulozowych zawierajacych ekstrakt E. angustifolium [publ. H4). Tego
typu badania podjete przez Habilitantke sa innowacyjne, poniewaz Jjest niewicle doniesien
opisujacych zastosowanie w terapii takich bion z ekstraktami roslinnymi. Otrzymane blony wykazywaty
wysokg aktywno$¢ antyoksydacyijna, wysoka zawarto$¢ polifenoli i kwasow fenolowych, ktore
penetrowaly do skory. Oceniona zostala réwniez toksycznoéé bton celulozowych na fibroblastach in

vitro.
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Habilitantka poszerzyta swoje badania rowniez o oceng dziatania olejku eterycznego
otrzymanego z ziela E. angustifolium [publ. H5], ktory jest mato poznany pod katem aktywnosci
antyoksydacyjnej. Wyniki badan przeprowadzone przez dr Anng Nowak wykazaty silne dziatanie
antyoksydacyjne wyizolowanego olejku oraz kumulacje czgéci terpenow w skorze, a takze ich wplyw
na zmiang struktury bariery stratum corneum, poprzez interakcjc z jej lipidami, co byto m.in. przyczyna
zwickszonego przenikania przez skorg kofeiny i ibuprofenu - zwigzkow zastosowanych w badaniu.
Ocena dzialania antyoksydacyjnego olejku eterycznego z E. angustifolium oraz zastosowania go
jako promotora przenikania innych lekow przez skére zostaly wykonane i opisane przez
Habilitantke w literaturze po raz pierwszy.

Habilitantka okreslita rowniez dzialanie przeciwgrzybicze olejku eterycznego E. angustifolium
pod katem wykorzystania go jako surowca przeciwgrzybiczego.

Analizy opisane w wyzej wymienionych pracach wchodzacych w sklad osiggnigcia naukowego
Habilitantka prowadzita wykorzystujac nowoczesne metody badan dotyczace przenikania substancji
czynnych przez skorg oraz aktywnosci biologicznej ekstraktow E. angustifolium, a takze gotowych
preparatow farmaceutycznych. Zawartos¢ czynnych substancji w ckstraktach i w przygotowanych
preparatach Habilitantka przeprowadzala metodg HPLC, ktorg rowniez stosowata w analizach
zawartoéci substancji aktywnych w skorze. Opracowata metodyke badan dotyczacych przenikania
kwasow fenolowych przez skore oraz ich kumulacji w skérze z zastosowanicm komory dyfuzyjnej
Franza. Natomiast aktywnos¢ antyoksydacyjna wykonywata z zastosowaniem spektrofotometrii.
Opisane wyniki badaf w szesciu pracach eksperymentalnych, zgloszonych do osiagnig¢cia naukowego,
$wiadcza o duzym do$wiadczeniu analitycznym Habilitantki i Jej bardzo dobrym przygotowaniu
do prowadzenia badan fitochemicznych, badan przenikania aktywnych substancji przez skore i
ich kumulacji w skorze, badan aktywnosci biologicznej ekstraktéw, jak i gotowych preparatéw
zawierajacych ekstrakt E. angustifolium.

Prezentowane  osiagnigcie  naukowe,  Habilitantka zakonczyta  podsumowaniem
dotychczasowych badan nad zielem E. angustifolium w pracy przegladowej [publ. H7]. Szczegotowo
scharakteryzowata ten cenny surowiec roslinny do wykorzystania w preparatach dermatologicznych
majgcych dziatanic antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciwstarzeniowe.
Habilitantka ma w przysztosci plany pogtebienia badan nad E. angustifolium i by¢ moze opracowania
standaryzowanego preparatu z badanym surowcem ro$linnym do stosowania na skorg.

Podsumowujac, najbardzie] cennymi rezultatami przeprowadzonych badan przez dr Anng

Nowak s3:
-zidentyfikowanie wybranych kwasow fenolowych w zielu E. angustifolium;
_stwierdzenic  dziatania  antyoksydacyjnego,  przeciwzapalnego, przeciwstarzeniowego 1

przeciwbakteryjnego ekstraktu z ziela E. angustifolium;
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-opracowanie gotowych preparatow zawierajacych ckstrakty z E. angustifolium i ich ocena pod katem
mozliwosci gojenia ran oraz dzialania przeciwbakteryjnego i przeciwzapalnego;

-okreslenie stopnia kumulacji w skorze oraz penetracji przez skorg wybranych metabolitow wtornych
E. angustifolium z roznych form podlozy farmaceutycznych stosowanych na skorg;

-opracowanie bakteryjnych blon celulozowych z ekstraktem E. angustifolium do stosowania na skore
Jako nosnikow sktadnikéw czynnych o dziataniu antyoksydacyjnym;

-wyizolowanie, analiza fitochemiczna oraz oszacowanie aktywnosci biologicznej olejku eterycznego z

ziela E. angustifolium i jego ocena jako promotora przenikania wybranych lekéw przez skore.

Przeanalizowawszy tres¢ wszystkich publikacji, przedfozonych jako habilitacja oraz
zapoznawszy si¢ z omowieniem tych publikacji przedstawionym przez Autorke w Autoreferacie, jestem
zdania, ze badania dr Anny Nowak znaczaco wzbogacily wiedze na temat dzialania gatunku rosliny
E, angustifolium i iej potencjalnego wykorzystania w preparatach
dermatologicznych/kosmetycznych jako tych moggcych mie¢ zastosowanie w réznych problemach
skornych i schorzeniach.

Praca habilitacyjna dr Anny Nowak stanowi oryginalny dorobek Autorki, ktéra wykazala sie
duza znajomoscia przedmiotu oraz zdolno$cig prowadzenia samodzielnych badan naukowych,
Oceniana rozprawa habilitacyjna, spelnia ustawowy wymeég wniesienia znaczacego wkiladu do
uprawianej przez Habilitantke dyscypliny naukowej. Przedstawione wyniki prac doswiadczalnych
stanowig trwaty dorobek teoretyczny i wklad w rozwéj badan w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu.

Bardzo istotny jest réwniez aspekt praktyczny prowadzonych badaf, wazny dla prac
zwigzanych z rolinami leczniczymi, standaryzacjg surowcow roélinnych oraz dziataniem gotowych
preparatow stosowanych na skorg. Habilitantka przedstawita oryginalne dane eksperymentalne i
przyczynita si¢ do rozwoju badaf nad przenikaniem sktadnikéw czynnych E. angustifolium przez skore
1 kumulacja skladnikéw w skorze, wihsciwosciami i zastosowaniem na skore preparatow
farmaceutycznych zawierajacych ekstrakt . angustifolium oraz ich szeroko rozumianym dzialaniem

ochronnym.

OCENA PRACY DYDAKTYCZNEJ I DZIALALNOSCI ORGANIZACYJNEJ

Doktor Anna Nowak ma duze do§wiadczenie dydaktyczne. Od 2009 roku prowadzi zajecia
dydaktyczne na kierunkach Kosmetologia oraz Dietetyka na Wydziale Nauk o Zdrowiu PUM. Zajecia
obejmujg takie przedmioty, jak: Receptura kosmetyczna, Technologia form kosmetyku, Naturalne

produkty kosmetyczne, Chemia zywnosci, Podstawy aromaterapii, Sensoryka i érodki zapachowe,

GDANSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a, 80-210 Gdarisk | +48 58 349 11 11 | info@aumed.edu n



 GDANSKI
+ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl

Surowce kosmetyczne, Naturalne sktadniki w preparatach kosmetycznych, Skladniki czynne w
preparatach kosmetycznych.

Habilitantka prowadzita rowniez wyklady z przedmiotu Ziota w zywieniu czlowieka w ramach
Podyplomowego Studium Zywienia Czlowicka przy Katedrze Fizjologii Zywienia Czlowicka,
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie, a takic z przedmiotu
Farmakognozja w Pierwszym Policealnym Studium Medycznym w Szczecinie.

Habilitantka pelnita rowniez funkcj¢ promotora prac magisterskich (22 prace) i licencjackich.
Jest/byta rowniez promotorem pomocniczym 2 zakonczonych prac doktorskich i 2 w trakcie realizacjl.
Habilitantka byta rowniez recenzentem 9 prac magisterskich na Wydziale Medycyny i Stomatologii
PUM.

Zaangazowanie dydaktyczne Habilitantki zostato docenione, poniewaz uzyskata ona az 6
nagrod Rektora PUM za osiagnigcia dydaktyczne w latach 2011-2020. Studenci rowniez wysoko
oceniaja prace dydaktyczna dr Anny Nowak.

Habilitantka jest rowniez opiekunem Kota Naukowego przy Katedrze i Zakladzie Chemii
Kosmetycznej i Farmaceutycznej od 2015 roku. Brata rowniez czynny udziat w popularyzacji nauki,
prowadzac m.in. wyktady w ramach Dni Zdrowia w Szczecinie, czy tez w Warszawie. W latach 2009-
2012 Habilitantka prowadzita wyktady na Kursie Towaroznawstwa Zielarskiego organizowanym w
Poznaniu przez GP Pharm.

Z aktywnosci organizacyjnej Habilitantki nalezy rowniez wymieni¢ to, ze jest cztonkiem Rady
Naukowej Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne na Wydziale Farmacji, Biotechnologii Medycznej i
Medycyny Laboratoryjnej PUM oraz Komisji ds. Analiz Réznic Programowych Wydziatu Nauk o
Zdrowiu PUM.

WNIOSEK KONCOWY

Biorac pod uwage dotychezasowy dorobek naukowy Habilitantki, a przede wszystkim
warto$¢ pracy habilitacyjnej i dzialalno§é badawcza, stwierdzam, ze dr inZ. n. roln. Anna Nowalk,
zgodnie z obowiazujacg Ustawa, spelnia kryteria okreslone w art.219 ust.1 pkt 2, stawiane osobom
ubiegajacym si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Przedkiadam Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie wniosek o dopuszczenic dr inZ. n. roln. Anny Nowak do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

Gdansk, 08.02.2023
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