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Ocena dorobku dr n med. Iwony Szydtowskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne w postepowaniu w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego.

Oceny dokonano zgodnie z wymogami stawianymi w opublikowanej w Dzienniku Ustaw z
2022 roku, pozycja 574. zgodnie z art. 219.1. stopien doktora habilitowanego nadaje sie
osobie, ktora:

1) posiada stopien doktora

dr n med. Iwona Szydiowska uzyskata stopien doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie w dniu 3 pazdziernika 2005 r. po
obronie publiczne] rozprawy zatytulowanej ,Ocena wynikdw oszczedzajgcego leczenia
operacyjnego migsniakéw macicy drogg laparoskopii z uzyciem elektrokoagulacji”.

2) posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad w
rozwaj okreslonej dyscypliny, co najmniej:

a) 1 monografie naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie byto ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub

nie

b) 1 cykl powiazanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w
czasopismach naukowych Ilub w recenzowanych materiatach z konferencji
miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly
ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art.
267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

Kandydatka przedstawita jako osiggniecie naukowe cykl powigzanych tematycznie i
merytorycznie artykutdw dotyczgcych wykorzystania metod leczenia oszczedzajgcego w
terapii miesniakéw macicy. Cykl obejmuje 6 publikacji i tacznym wskazniku oddziatywania
17,889 pkt, i punktacji MEIN 620 pkt. W sktad cyklu weszty nastepujace publikacje:

- Szydtowska, I.; Marciniak, A.; Nawrocka-Rutkowska, J.; Ryt, A.; Starczewski, A. Predictive
Factors of Response to Selective Progesterone Receptor Modulator (Ulipristal Acetate) in the
Pharmacological Treatment of Uterine Fibroids. Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17,
798. https://doi.org/10.3390/ijerph17030798



- Szydtowska, l.; Grabowska, M.; Nawrocka-Rutkowska, J.; Kram, A.; Piasecka, M,
Starczewski, A. Markers of Inflammation and Vascular Parameters in Selective Progesterone
Receptor Modulator (Ulipristal Acetate)-Treated Uterine Fibroids. J. Clin. Med. 2021, 10,
3721. https://doi.org/10.3390/jcm10163721

- Szydtowska, I.; Grabowska, M.; Nawrocka-Rutkowska, 1.; Piasecka, M.; Starczewski, A.
Markers of Cellular Proliferation, Apoptosis, Estrogen/Progesterone Receptor Expressionand
Fibrosis in Selective Progesterone Receptor Modulator (Ulipristal Acetate)-Treated Uterine
Fibroids. J. Clin. Med. 2021, 10, 562. https://doi.org/10.3390/jcm 10040562

- Szydtowska, |.; Starczewski, A. Laparoscopic coagulation of uterine myomas with the use of
a unipolar electrode. Surg. Laparosc. Endosc. Percutan. Tech. 2007: 17: 99- 103, doi:
10.1097/SLE.Ob013e318030caab

- Szydtowska, |.; Nawrocka-Rutkowska, J.; Brodowska, A.; Marciniak, A.; Starczewski, A.;
Szczuko, M. Dietary Natural Compounds and Vitamins as Potential Cofactors in Uterine
Fibroids Growth and Development. Nutrients 2022, 14, 734.

- Szydtowska 1., A. Marciniak, A. Starczewski. Uterine endometrial stromal sarcoma revealed
after treatment of uterine fibroid with ulipristal acetate: a case report. Eur. J. Gynaecol.
Oncol. 2019, 40: 494-497. https://doi.org/10.12892/ejgo4658.2019

Wszystkie publikacje w cyklu sg poswiecone leczeniu miesniakdw. Zadne z badan nie byly
sponsorowane przez koncerny farmaceutyczne. W pierwszych 3 artykutach dr n. med. Iwona
Szydfowska przedstawita wyniki badan dotyczacych dziatania leku Ulipristal. Lek w okresie
powstawania badan byt promowany jako rozwigzanie alternatywne dla kobiet z miesniakami
macicy, ktdre nie chcg poddac sie leczeniu operacyjnemu. Przed kilku laty, w zwigzku z
powaznymi dziataniami niepoigdanymi zostat wycofany z rynku europejskiego. Wedtug
danych rejestracyjnych Ulipristal miat zmniejsza¢ objetosé¢ miesniakdw o okoto 25-30%. W
pierwsze] pracy Kandydatka podjeta prébe analizy efektywnosci klinicznej preparatu i
czynnikéw, ktére moga wptywac na wyniki leczenia. Wykazata, ze lepsze efekty terapii
obserwowano w przypadku miesniakéw o sSrednicy < 30 mm oraz u kobiet z poziomami
estradiolu przed leczeniem < 50 pg/ml. Nie stwierdzita zwigzku miedzy wynikami leczenia z
liczbg miesniakéw i wiekiem kobiet. Z punktu widzenia lekarza prowadzgcego terapie i
pacjentki informacja o potencjalnej efektywnosci terapii w konkretnej sytuacji klinicznej ma
istotne znaczenie. Pozwala na jasne okreslenie w jakiej sytuacji warto zaleci¢ postepowanie
zachowawcze. Wymieniona publikacja ma ogromng wartos¢ poznawczg. W drugiej publikacji
dr n med. lwona Szydtowska pochylita sie nad wptywem podawania Ulipristalu na wyktadniki
stanu zapalnego i czynniki naczyniowe w zaleznosci od efektow leczenia. Wykazata, ze
dziatanie u kobiet z dobrymi wynikiem podawania leku bylo powigzane z obnizeniem
markerdw zapalnych. Jednoczes$nie w pierwszej i drugiej publikacji Kandydatka udowodnita,
ze terapia Ulipristalem nie wptywa na przeptywy naczyniowe. W trzeciej pracy dr n med.
lwona Szydtowska oceniata zwigzek miedzy podawaniem Ulipristalu, a czynnikami
proliferacji/apoptozy komodrek, receptorami estrogenowymi i progesteronowymi. Wykazata
ze w przypadku zmniejszania sie migsniakow po terapii, obnizeniu ulega liczba receptorow
estrogenowych i progesteronowych w miesniakach i ulega nasileniu apoptoza.



W czwartej publikacji z cyklu dr n. med. lwona Szydtowska opisata efekty wezesne i odlegle
elektrokoagulacji matych i s$rednich miesniakéw. Ta nowa metoda chirurgiczna
przeprowadzana drogy laparoskopii wydaje sie by¢ najmniej inwazyjna. Kandydatka
wykazata w 6 miesieczne] obserwacji, ze elektrokoagulacja moze stanowié rozsadng
alternatywe dla myomectomii lub usuwania macicy.

Pigta publikacja z cyklu to przeglad pismiennictwa omawiajgcy wptyw diety i witamin na
wystepowanie i powigkszanie sie¢ migsniakéw. Znakomita wiekszos$¢ publikacji dotyczgcych
migsniakow omawia leczenie chirurgiczne, rzadziej farmakologiczne. Wyjatkowo rzadko w
przypadku miesniakéw wymieniane sg czynniki srodowiskowe. Praca stanowi interesujace
uzupetnienie poprzednich publikacji w cyklu. Jest wyjatkowa publikacja wskazujacg, co
pacjentka moze zmieni¢ w swoim zyciu, aby zmniejszyé ryzyko posiadania miesniakéow.

Ostatnia, szosta publikacja z cyklu opisuje przypadek miesaka leczonego pierwotnie
Ulipristalem jako migsniak. Stanowi swoiste ostrzezenie przed zachowawczym leczeniem
miesniakéw, bez badania histopatologicznego. Publikacja ta ma ogromng warto$é kliniczna,
wskazujagc na koniecznos¢ prowadzenia aktywnej obserwacji kobiet poddawanych
zachowawczemu miesniakow.

Przedstawione w ramach cyklu prace wnosza wartosciowe informacje dotyczace terapii
migsniakow macicy, jednego z najbardziej rozpowszechnionych schorzen ginekologicznych,
zarowno pod wzgledem praktycznym i teoretycznym. Wszystkie powstaly przy znacznym
wkladzie zaangazowania Kandydatki. W mojej ocenie przedstawiony cykl jest wartoéciowym
wktadem w rozwdj wiedzy medycznej. Jako$¢ prac, metodologia , sposdéb prowadzenia
dyskusji i wnioski z prowadzonych analiz $wiadczg dobrym przygotowaniu dr n med. lwony
Szydtowskiej do stanowiska samodzielnego pracownika naukowego.

Dr n med. lwona Szydtowska jest autorem szeregu publikacji naukowych poswieconych
miedzy innymi:

- roli stylu Zycia, diety oraz modyfikacji mikrobioty jelitowej w schorzeniach
ginekologiczno-endokrynologicznych u kobiet

- badaniom z zakresu endokrynologii jajnika

- wystepowaniu boléw miednicy u kobiet

tacznie kandydatka jest autorem lub wspotautorem 42 oryginalnych prac naukowych, 3
rozdziatéw w podrecznikach. Byta promotorem pomocniczym jednej rozprawy doktorskiej.
Recenzowata artykuty w miedzynarodowych czasopismach naukowych takich jak:
International Journal of Molecular Sciences, Journal of Personalized Medicine, Nutrients,
International Journal of Environmental Research and Public Health; Clinical and Experimental
Obstetrics & Gynecology.

Za osiggniecia naukowe otrzymata nagrody zespotowe Rektora PUM w Szczecinie: w roku
2016, 2017 2018.

Dorobek naukowy dr n med. lwony Szydtowskiej to taczny wskaznik oddziatywania 68,271,
punktacja KBN/MNiSW 1784; liczba cytowani bez autocytowan 74; H Index 5.



¢) 1 zrealizowane oryginalne osiggniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne;

nie

2) wykazuje sie istotng aktywnoscig naukowa albo artystyczng realizowana w wiecej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnosci zagranicznej.

dr n med. Iwona Szydtowska aktywnie wspotpracuje z Frauenklinik Asklepios Klinkum
Uckermark, Schwedt, Niemcy oraz Sana HANSE Klinikum Wismar das Lehrkrankenhaus der
Universitdt in Rostok Frauenklinik, Rostok. Wynikiem tej wspotpracy naukowej sa dwie
publikacje:

- 6j B., Brodowska A., Ciecwiez S., Szydtowska 1., Brodowski J., tokaj M., Starczewski A. The
role of serological testing for Chlamydia trachomatis in differential diagnosis of pelvic pain.
Ann. Agric. Environ. Med. 2016, 23: 506- 510. DOI: 10.5604/12321966.1219196

- Szydtowska |.; Marciniak A; Brodowska A; Loj B; Cieéwie? S; SkoniecznaZydecka K; Palma J,
toniewski |, Stachowska E. Effects of probiotics supplementation on the hormone and bady
mass index in perimenopausal and postmenopausal women using the standardized diet. A 5-
week double-blind, placebo-controlled, and randomized clinical study. Eur Rev Med
Pharmacol Sci. 2021; 25: 3859-3867. doi:10.26355/eurrev_202105 25953

Poza wymieniong dziatalnosciag miedzynarodowa dr n med. lwona Szydfowska jest cztonkiem
zespolu, realizujgcego projekt Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014- 2020, priorytet Ill. Szkolnictwo wyzsze dla
gospodarki i rozwoju, dziatanie 3.5. Kompleksowe programy szkét wyiszych. W ramach
projektu ,Integration - Zintegrowany rozwdj Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie” (nr projektu POWR.03.05.00-00-2047/18)

Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke
lub sztuke.

Dr n med. Iwona Szydfowska uczestniczyta w zajeciach dla studentéw i mtodych lekarzy
zgodnie z obowigzkami lekarza pracujacego w osrodku klinicznym. Za dziatalnosc
dydaktyczng wykraczajgca poza podstawowe obowigzki mozna uznac fakt, ze uczestniczyta w
organizacji i petnita funkcje kierownika naukowego kurséw podyplomowych CMKP.

Podsumowanie

Po zapoznaniu sig z dorobkiem naukowym dr n med. lwony Szydtowskiej stwierdzam, ie
dorobek naukowy, dziatalno$c¢ naukowa, organizacyjna i dydaktyczna Kandydatki spetnia w
petni wymogi stawiane osobom ubiegajacym sie o stopieri naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych. Jej dorobek naukowy wprowadza nowe istotne dane do
rozwoju medycyny, dowodzi posiadania dobrego warsztatu naukowego i umiejetnosci
wspotpracy migdzynarodowej. Postawa i aktywno$¢ wskazujg, ze posiada odpowiednie
przygotowanie do samodzielnej dziatalnosci naukowe;j. :
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