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Ocena rozprawy doktorskiej lek med.Marii Gaur
* Ocena roli stresu na poziomie biochemicznym i psychologicznym u pacjentek

z rakiem jajnika”

Kazda choroba niesie ze soba nie tylko cierpienie fizyczne, ale takze
wplywa na emocje i zdrowie psychiczne oraz funkcjonowanie w spoteczenstwie

1 rodzinie. Szczegdlne silnym stresem sg dla kobiet choroby o ztym rokowaniu



w tym choroby nowotworowe. Patomechanizm dziatania stresorodnego choroby
nowotworowej jest zréznicowany. Natomiast wplyw stresu na wyniki leczenia
oraz jakos¢ zycia pacjentki z choroba nowotworowg zostal potwierdzony w
wielu badaniach.

Fascynujacym ,klinicystdw i badaczy, jest fenomen raka jajnika w zakresie
niezmiennie czgstego wystepowania, przebiegu bezobjawowego lub skapo
objawowego w poczatkowym okresie rozwoju choroby i zréznicowane;j
symptomatologii nie zawsze korelujacej z zaawansowaniem choroby,
wielkoscig guza lub lokalizacja przerzutéw. Nieprecyzyjnie zdefiniowane sg
takze przestanki wskazujgce wybor sposobu leczenia i zastosowanie terapii
spersonalizowanej uwzgledniajacej indywidualne cechy pacjenta, wlasciwosci
biologiczne guza oraz celowang farmakoterapie. By¢ moze kluczem do
wyjasnienia tych zjawisk jest bardziej doktadne poznanie mechanizméw
molekularnych regulujacych cykl komérkowy oraz metabolizm komoérek
prawidlowego oraz patologicznego jajnika a takze innych czynnikéw
wplywajgcych na jakos¢ zycia.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lekarza medycyny Marii
Gaur
» QOcena roli stresu na poziomie biochemicznym i psychologicznym u
pacjentek 7 rakiem jajnika  wpisuje si¢ w te nowoczesne trendy badawcze tej
tematyki 1 wnosi istotne obserwacje kliniczne. Wybédr tematu badawczego oraz
sposob jego realizacji jest bardzo ciekawy 1 $wiadczy o glebokim zrozumieniu
tego problemu.

Rozprawa,, Ocena roli stresu na poziomie biochemicznym i

»»”

psychologicznym u pacjentek z rakiem jajnika ” ma typowy uklad dla tego
typu publikacji, wzorowany na dobrych standardach obowigzujgcych przez
wiele lat, i sktada si¢ z: wprowadzenia teoretycznego obejmujgcego gléwne
problemy badania, metodologie, cel badania, hipotezy badawcze, materiatu
badawczego, wyniki, dyskusje, wnioski, pi$miennictwo streszczenie oraz
zatgczniki.

Wprowadzenie teoretyczne dobrze odzwierciedla toczgca si¢ na tamach

czasopism medycznych dyskusj¢ dotyczacg wieloczynnikowych molekularnych

uwarunkowan powstawania i rozwoju nowotworow ztosliwych jajnika, na ktére



wplyw moze mie¢ stres zwigzany z chorobg nowotworowg. Sfera zycia
emocjonalnego pacjentek z rakiem jajnika jest niedoceniana strong dziatania
klinicznego. W swietle postepéw w leczeniu tego nowotworu skutkujgcych
wydtuzenie zycia chorych i zaliczenia raka jajnika do chorob przewlektych,
jakos¢ zycia pacjentek nabiera szczegdlnego znaczenia.

Wybb6r tematu badan oraz metodyka badania jest bardzo tratha.

Na podkreslenie zastuguje uzycie 7 kwestionariuszy oceniajgcych rdézne
aspekty zycia emocjonalnego w ocenie jakosci zycia chorych na raka jajnika.
Uzyskane wyniki odnoszono do st¢zenia dwoch markeréw biochemicznych
stresu: beta endorfiny i serotoniny ocenianych przed i po operacji.

Wynik zawarte sg na 18 stronach , przedstawione sg na 15 tabelach i

zilustrowane 8 rycinami.

Za najbardziej wartosciows i klinicznie wazna obserwacje uwazam te
ktére znalazly wyraz w 4 wniosku: ,,Nie potwierdzono zaleznosci pomiedzy
zmiennymi psychologicznymi a poziomami st¢zen serotoniny i beta endorfiny™.

Z uwag redakcyjnych stwierdzitem:

1. W rozdziale wyniki Doktorantka wielokrotnie uzywa okreslenia ,, grupa
badawcza oraz grupa kontrolna” Wg stownika jezyka polskiego grupa
badawcza to ta wykonujgca badanie. Powinno by¢ grupa badana. Grupa
kontrolna jest to grupa sktadajgca si¢ z ludzi zdrowych np. dawcow krwi.
Grupa skladajgca sie z kobiet z niezlosliwymi guzami jajnikow jest grupa
referencyjna.

2. Cel pracy jest nie potrzebnie skomplikowany, skiada si¢ z 7 punktow, ktore
sa planem badania. Po nim nast¢puje Hipoteza gléwna, co sugeruje, ze moga
by¢ hipotezy wtorne, czy szczegdltowe.

3. W rozdziale metodologia pkt 4,6 ,, Narzedzia badawcze ( procedura
biochemiczna) w tresci nie ma zadnej procedury biochemicznej same
kwestionariusze.

4. W rozdziale wyniki, pojawiajg si¢ analizy dotyczace wznowy raka jajnika. Te
dane dotyczace wznowy , kryteridw rozpoznania wznowy powinny by¢ w

metodyce badan



Przedstawione krytyczne uwagi redakcyjne nie wplywaja na moja
pozytywna oceng merytoryczng wartosci przeprowadzonych badan . Praca jest
oryginalnym osiggnigciem Doktorantki i powinna inspirowa¢ do dalszych badan.

Dyskusja jest bardzo ciekawie i wskazuje na kompetencji Doktorantki i tematyce
badania. Ten rozdzial dobrze odzwierciedla toczacg sie na tamach czasopism
medycznych dyskusje dotyczaca wieloczynnikowych uwarunkowan skutecznosci
terapii raka jajnika.

Pismiennictwo skiada si¢ z 72 pozycji, gtownie anglojezycznych, ktére
ukazaty si¢ po 2010 roku.

Podsumowujgc pragne podkreslic, ze lekarz medycyny Maria Gaur
wykazala si¢ umiejetnoscig prowadzenia badan, zdolnosci interpretacji wynikow
oraz wyciggania wnioskéw. Recenzowana dysertacja posiada istotny aspekt
poznawczy 1 kliniczny.

Rozprawa doktorska lek med. Marii Gaur
» Ocena roli stresu na poziomie biochemicznym i psychologicznym u

pacjentek 7 rakiem jajnika

spelnia wymogi merytoryczne i formalne stawiane rozprawom
doktorskim. Wobec powyzszego w oparciu o art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki, wnosz¢ do Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie nadanie lekarzowi

medycyny Marii Gaur stopnia doktora nauk medycznych.
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