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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej lek. Marii Gaur
pt.: ,,Ocena roli stresu na poziomie biochemicznym i psychologicznym u pacjentek z rakiem jajnika”

Promotor rozprawy: dr hab. n. med. Aneta Cymbaluk-Ploska
Promotor pomocniczy: dr n. o zdr. Edyta Skwirczynska
Recenzja zostata wykonana na zlecenie Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
reprezentowanej przez Przewodniczaca dr hab. n. med. Edytg Paczkowska

I. Ogé6lna charakterystyka pracy

Rozprawa doktorska lek. Marii Gaur liczy 87 stron i podzielona jest na cz¢sci, klasyczne dla tego typu
opracowan na stopien naukowy. Rozprawa zawiera wykaz skrotdw, wprowadzenie teoretyczne (petniace role
wstepu), metodologie (w ktorej Autorka zawarta cel badania), wyniki, dyskusje, wnioski, pismiennictwo,
streszcezenie w jezyku polskim, abstract-streszcezenie w jezyku angielskim, spis tabel, spis rysunkow, zatgezniki.
Rozprawa napisana jest poprawng polszczyzng oraz nacechowana wystgpowaniem stownictwa
specjalistycznego i $cistodcig sformutowan.

Swiatowe raporty epidemiologiczne wskazuja na staly wzrost tendencji do zachorowania na ,,cichego
zabojcg” jak okreslany jest rak jajnika. Kazdego roku na swiecie umiera ponad 114 000 kobiet z rakiem jajnika.
W Polsce ponad 3000 kobiet w roku jest diagnozowana na ten typ nowotworu. Wszystkie badania prowadzone
nad tym nowotworem w obszarze prewencji, usprawnienia szybkiej diagnostyki, a ostatnio eksplorowania
obszaru badawczego zwiazanego z rolg neuroprzekaznikdw w procesie wspomagania leczenia nowotworu
jajnika majg ogromng wartos¢. W zwigzku z powyzszym wybrany przez Pania lek. Marig¢ Gaur temat badan
oceniam, jako bardzo wazny oraz niezwykle istotny z punktu widzenia poznawczego jak i utylitarnego. Nalezy
podkresli¢, ze wybor ten zostat bardzo dobrze uzasadniony przez Autorke dotychczasowym stanem badan w
temacie, a whasciwie ich deficytu, co daje szerokie pole do poszukiwan zaréwno Autorce, jak i przysztym
badaczom.

Praca dotyczy oceny roli stresu na poziomie biochemicznym i psychologicznym u pacjentek z rakiem
jajnika. Na poziomie biochemicznym oznaczono neuroprzekazniki -serotoning i B-endorfiny. Serotonina jako
dobrze znany neuroprzekaznik w osrodkowym ukladzie nerwowym, bierze udzial w procesach poznawczych,
nastrojach, emocjach (gniew, bol), pobudzeniu. Tak wige, zdecydowana wigkszo$¢ codziennych zachowan jest
w mniejszym lub wigkszym stopniu regulowana przez ten hormon. Endorfiny nalezace do endogennych
peptydow opioidowych, pelniacych rolg neuroprzekaznikéw. Do uwalniania endorfin dochodzi w trakcie
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¢wiczen fizycznych, strachu, mitosci, stuchania muzyki, $miechu, seksu. W momencie pojawienia sie duzego
bodzZca stresowego uwalniana jest okreslona dawka endorfin w celu redukcji odczuwania stresora na poziomie
mozgu. B-endorfiny uwalniane sa przez réwniez w momencie odczuwania duzego poziomu boélu, niezaleznie
od zrodta pochodzenia sygnalow bolowych w celu jego zahamowania lub zredukowania. Pacjenci onkologiczni
w tym takze kobiety dotknigte nowotworem jajnika doswiadczajg wielu negatywnych bodZcow wplywajacych
na ich dobre funkcjonowanie psychiczne. W rozprawie doktorskiej na poziomie psychologicznym badano takie
zmienne jak: dobrostan zycia, umiejscowienie kontroli nad zdrowiem, style radzenia sobie ze stresem, depresje
oraz poczucie wlasnej skutecznosci, ktore wzajemnie na sicbie oddzialywaja i przeplataja sig. Dlatego tez z cala
mocg nalezy podkresli¢, iz w podejsciu do choroby bardzo wazna jest identyfikacja obszaréw zdrowia
psychicznego najbardziej oslabionych, aby wprowadzi¢ konstruktywna pomoc psychologiczna. W pracy
postuzono si¢ czutymi metodami badawczymi (metoda Luminex) oraz badaniami kwestionariuszowymi. Oba
badania potwierdzajg wysoka jakosé uzyskanych wynikow i $wiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu Pani
lek. Marii Gaur zaréwno merytorycznym jak i metodycznym.

IT. Ocena merytoryczna
1. Wstep

Praca rozpoczyna si¢ obszernym ,,Wprowadzeniem teoretycznym” pelnigcym role wstepu, ktory
napisany jest bardzo dobrze i merytorycznie. Autorka na ponad 20 stronach rozprawy przedstawia fakty
dotyczgce meritum. W pierwszej kolejnosci prezentuje dane na temat nowotworu jajnika, a nastepnie omawia
udziat badanych neuroprzekaznikéw w ludzkim zachowaniu i prezentuje mechanizm ich dziatania. Nastgpnie
ptynnie przechodzi do oméwienia zmiennych psychologicznych w chorobie nowotworowej. Przeglad literatury
w tym rozdziale jest oparty na dobrze dobranej literaturze przedmiotu. Cigzar merytoryczny tego rozdziatu jest
odpowiedni do zawartosci pracy. Informacje zaprezentowane we wstgpie bardzo dobrze wprowadzaja
czytelnika w temat pracy i jak juz weze$niej wspomniatam podkreélaja waznoéé podjetego tematu i sg istotne
dla poprawnej analizy przedstawionych wynikéw badan. Drobne potknigcia jakich dopatrzytam sie w tym
rozdziale w postaci braku zrodlowego piSmiennictwa na okolicznos¢ przywotywanych faktow (strona 7, 9, 10)
nie wplywaja w Zaden sposob na warto$¢ merytoryczng pracy.

2. Metodologia

W rozdziale ,,Metodologia” Autorka zawartfa cel badania, ktory podzielita na cel podstawowy i cele
szczegotowe. Uwazam, Ze cel badania zostal skonstruowany poprawnie. Natomiast lepiej bytoby umiescié go
w oddzielnym rozdziale, co jest ogdlnie przyjete dla tego typu opracowan na stopien naukowy.

Cel podstawowy postawiony przez Autorkg to identyfikacja wérdd poziomu stezen serotoniny i endorfin
oraz badanych zmiennych psychologicznych, czynnikoéw odpowiedzialnych za czas wolny od choroby oraz
calkowitg przezywalnos¢. Szczegdlowe cele objely: (1) identyfikacje predyktoréw wysokiego poziomu
serotoniny i B-endorfiny wsréd badanych zmiennych psychologicznych; (2) badanie réznic w stezeniach f-
endorfiny i serotoniny u pacjentek z rakiem jajnika w stosunku do grupy kontrolnej; (3) ocene zwiazku
pomigdzy stgzeniem surowiczej endorfiny i serotoniny a dobrostanem zycia; (4) ocene zwigzku pomiedzy
stgzeniem B-endorfin i serotoniny a poziomem depresji; (5) oceng zwigzku pomiedzy st¢zeniem B-endorfin i
serotoniny a nasileniem bolu; (6) oceng zwigzku pomiedzy B-endorfing i serotoning a umiejscowieniem kontroli
w chorobie; (7) oceng zwigzku pomigdzy B-endorfing i serotoning a stylami radzenia sobie ze stresem; (8)
zbadanie korelacji pomigdzy stgzeniem surowiczym wyjsciowym B-endorfin i serotoniny, a czasem wolnym od
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choroby oraz catkowitym przezyciem pacjentek z rakiem jajnika; (9) wplyw chemioterapii na zmiennos¢
surowiczych stezen B-endorfiny i serotoniny u pacjentek z rakiem jajnika.

Rozdzial metodologia napisany jest poprawnie. Autorka bardzo dobrze opisata pochodzenie materiatu
do badan i podzial pacjentek ze wzgledu na grupy (przedstawiony w formie tabelarycznej oraz opisowej).
Skrupulatnie przedstawita metody i narz¢dzia badawcze, co $wiadczy o dobrym przygotowaniu metodycznym
Autorki. Jedynym uchybieniem jakiego dopatrzytam si¢ w tej czg$ci rozprawy jest nieprecyzyjne podawanie
pi$miennictwa na okoliczno$¢ przywoltywanych faktow (strona 28, 30).

3. Wyniki

W kolejnym rozdziale ,,Wyniki” Pani lek. Maria Gaur zaprezentowala rezultaty przeprowadzonych
badan. Ich opis jest bardzo szczegdlowy, jasny i zrozumiaty. Wyniki podbudowane poprawnymi obliczeniami
statystycznymi w bardzo czytelny sposob ilustrujg tabele oraz rysunki. Ten rozdzial rozprawy doktorskiej
uwazam za bardzo wartosciowy i bogaty w dane zebrane az w 19 podrozdzialow. Wsrod tych obszernych
wynikow bardzo cenne sg dane na temat zwigzku poziomu B-endorfin oraz serotoniny i czasu wolnego od
choroby; poziomu B-endorfin i serotoniny, a przezycia catkowitego badanych osob oraz zwiagzku poziomu [3-
endorfin oraz serotoniny i catkowitego czasu przezycia.

4. Dyskusja

Rozdziat dyskusja jest bardzo dobrze skonstruowany, biorac pod uwagg dos¢ skromne dane literaturowe
z tego zakresu, co dobitnie podkresla Autorka cyt. ,Przeglad literatury sklania do poszerzenia obszaru
badawczego zwigzanego z rolg serotoniny oraz endorfin w procesie wspomagania leczenia nowotworu jajnika”
Sposdb prowadzenia dyskusji przez Autorke $wiadezy o Jej duzej dojrzatosci naukowej i znajomosci tematu.

5. Whnioski

Pani Lek. Maria Gaur wnioski ze swojej rozprawy zaprezentowala w postaci czterech syntetycznych
punktow, ktore sa odpowiedzia na cel glowny postawiony w pracy jak i cele szczegdtowe. Wnioski sg poprawne
i dobrze sformutowane i wynikaja z uzyskanych wynikow badan.

6. PiSmiennictwo

Skiada si¢ z 72 pozycji, gtéwnie angloj¢zycznych. Dobor literatury bardzo dobry i swoisty w temacie,
cho¢ skromny ze wzgledu na brak danych literaturowych w tym nowy obszarze.

7. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim
Typowe 1 dobrze skonstruowane.

8. Spis tabel i spis rysunkow

Wykaz tabel i rysunkdw zaprezentowany w sposob czytelny i przejrzysty wraz z podaniem strony
lokalizacji w rozprawie,

9. Zalaczniki
Zaprezentowane w sposob czytelny i przejrzysty.
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II1. Wniosek koncowy

Rozprawa doktorska Pani lek. Marii Gaur pt.: ,,Ocena roli stresu na poziomie biochemicznym i
psychologicznym u pacjentek z rakiem jajnika” jest opracowaniem oryginalnym, dobrze napisanym, a jej cigzar
merytoryczny jest wlasciwy dla pracy doktorskiej. Badania przeprowadzone przez Autorke mialy jasno
postawiony cel, zostaly prawidtowo zaplanowane i wykonane. Wyniki przedstawione w sposob wyczerpujacy
i jasny. Rozprawa zawiera bardzo dobrg dyskusje i wnioski. Rozprawa stanowi cenny wklad wiedzy w nowym
obszarze jakim jest poznanie roli neuroprzekaznikéw w procesie wspomagania leczenia nowotworu jajnika,
Wyniki zaprezentowane w rozprawie wraz z nielicznymi badaniami literaturowymi dostarczajg niezwykle
cennych informacji dotyczacych powiazania B-endorfin z nowotworem jajnika. W przysztosci moze przetozy¢
si¢ to na wprowadzenie algorytmu leczenia nowotworu jajnika uwzgledniajacego monitorowanie poziomu -
endorfin u pacjentek oraz ich podawania w celu wywolania odpowiedzi immunologicznego.

Biorac pod uwage powyisze fakty, stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani Lek. Marii Gaur
spelnia wszystkie warunki okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r. poz. 1789 z péiniejszymi
zmianami). Zatem moze by¢ podstawa do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu; w dyscyplinie nauki medyczne.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Wysokiej Rady Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie o przyjecie rozprawy i dopuszczenie Pani lek. Marii
Gaur do dalszego postgpowania kwalifikacyjnego, celem uzyskania stopnia naukowego doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Vel iilionte Srenalowis



