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RECENZJA

W POSTEPOWANIU HABILITACYJNYM PANI DR DOMINIKI MACIEJEWSKIEJ-MARKIEWICZ

W odpowiedzi na decyzje Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, dziatajacego na podstawie z art. 221 ust.5 z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r. poz.1668 ze zm.) i zgodnie z §39 ust.2
pkt 2 § 47 ust.1 pkt 1 Statutu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, stanowigcego
zatacznik do Uchwaty Nr 37/2019 Senatu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
w dniu 23 marca 2022r. o powofaniu mnie do komisji habilitacyjnejjako recenzenta w postepowaniu
habilitacyjnym Pani dr Dominiki Maciejewskiej-Markiewicz, pracownika naukowego Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego, Katedry Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, przedstawiam ponizej
recenzjg. Recenzja obejmuje: przedstawienie sylwetki naukowej Habilitantki, ocene osiggniec
naukowych, oceng pozostatego dorobku naukowego, w tym ocene dziatalnosci dydaktycznej

i popularyzatorskiej oraz wnioski koricowe.

Dokumenty wymagane przepisami prawa w postepowaniu habilitacyjnym zostaty

mi przekazane w formie manuskryptu oraz na nosniku pamieci USB (pendrive) drogg pocztowa.



1. Sylwetka naukowa Pani dr Dominiki Maciejewskiej-Markiewicz

Pani dr Dominika Maciejewska-Markiewicz jest absolwentka studiéw magisterskich na kierunku
Biotechnologia, specjalnosc Biotechnologia Medyczna. Tytut magistra uzyskata 27 czerwca 2013 r.
na podstawie pracy magisterskiej zatytutowanej: ,Analiza profilu kwasow ttuszczowych
u pacjentow z niealkoholowym sttuszczeniem watroby” w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym
w Szczecinie. Nastgpnym etapem rozwoju naukowego Habilitantki byty Studia Doktoranckie,
zakoriczone uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych w specjalnosci biologia medyczna,
ktory zostat nadany uchwalg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie z dnia 28.06. 2017 r. na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: ”Analiza
skfadu oraz dynamiki zmian kwaséw tluszczowych w krwi pacentéw z niealkoholowym
sthuszczeniem watroby objetych szesciomiesieczng interwencjg dietetyczng”. Za dysertacje

doktorska Habilitantka otrzymata wyréznienie summa cum laude.

Pani dr Dominika Maciejewska-Markiewicz od 1 pazdziernika 2017r. do chwili obecnej
zatrudniona jest w Katedrze Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, poczatkowo na stanowisku

asystenta, a nastgpnie tzn. od 1 paZdziernika 2020r. - adiunkta, gdzie kontynuuje rozwdéj naukowy.

Jak wynika z przedstawionych dokumentéw, Habilitantka wskazata, jako jedyne miejsce
zatrudnienia, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, z ktérym byta réwniez zwigzana jako
studentka, nastgpnie doktorantka, a obecnie jako adiunkt. Gtéwnymi obszarami zainteresowania
naukowego Habilitantki sg zagadnienia kluczowe z perspektywy zdrowia publicznego,
koncentrujace sie na wptywie Zywienia oraz suplementacji witamin i mikroelementéw na zdrowie,
patomechanizmie choréb cywilizacyjnych i oparzeniach w ujeciu interdyscyplinarnym. W ramach
swojej aktywnosci naukowej Pani dr Dominika Maciejewska-Markiewicz uczestniczyla w kilku
stazach naukowych za granicg: w ramach Programu Erasmus w Hiszpanii, Czechach i Niemczech
oraz w wizytach studyjnych i szkoleniowych z udziatem zagranicznych naukowcéw. Udziat w wiw
dwu-trzymiesigcznych stazach zagranicznych, jak i wspétpraca z Krajowymi osrodkami naukowo-
badawczymi, takimi ja: Uniwersytet Szczeciriski, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,
Uniwersytet Gdarniski, Polska Akademia Nauk w Warszawie, Uniwersytet Medyczny w Warszawie,
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie oraz Uniwersytetem Stanowym
w Ohio (USA), zaowocowaty zdobyciem cennego doswiadczenia pracy w zespole badawczym oraz
umiejetnosci publikowania prac naukowych, co jest kluczowe dla aktywnosci naukowej i rozwoju
zawodowego naukowca. Biorgc pod uwage poszczegdine etapy rozwoju kariery naukowej

Habilitantki, mozna wyraZznie dostrzec Jej zainteresowania badawcze, ktére skierowane sg



na zagadnienia zwigzane z analizg kolejnych etapéw patomechanizmu powstawania
niealkoholowego sttuszczenia watroby w przypadku utrwalonych nawykoéw nieprawidtowego
zywienia oraz poszukiwania markeréw lipidowych, pozwalajacych na wczesne wykrycie zmian
chorobowych. Catoksztatt prowadzonych prac, w tym 5 publikadji wskazanych jako osiggniecie
naukowe, stanowit podstawe do ubiegania sie przez Panig dr Dominike Maciejewska-Markiewicz
o tytut doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

o zdrowiu.

2. Ocena osiggnigcia naukowego stanowigcego podstawe wniosku o nadanie stopnia

naukowego doktora habilitowanego

Przedstawiona do recenzji rozprawa habilitacyjna, o ktdrej mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2b
ustawy, jest spojnym tematycznie cyklem 5 publikacii, sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe
pod tytutem: ,Nowe lipidowe markery diagnostyczne niealkoholowego sttuszczenia watroby
(NAFLD)”. Habilitantka, we wskazanym dziele, podjeta sie tematu, ktéry wynika
z zainteresowar badawczych, konsekwentnie zgtebianych w kolejnych projektach. Ponadto nalezy
zaznaczy¢, ze niealkoholowe sttuszczenie watroby (NAFLD, Non-Alcoholic Fatty Liver Disease)
w ostatnich latach stafo sig znaczacym problemem klinicznym oraz dynamicznie powiekszajgcym
si¢ problemem populacyjnym wynikajagcym z postepu cywilizacyjnego. Z tego powodu
poszukiwanie przez Habilitantkg nowych markeréw diagnostycznych NAFLD, ktére mozna bytoby
zastosowac we wczesnym okresie rozwoju choroby, najlepiej w okresie odwracalnych zmian
sttuszczeniowych watroby, a wiec przed postepujgcym i nieodwracalnym procesem wiéknienia
narzadu, stato sie kluczowym wyzwaniem dla naukowca. Dlatego z uznaniem, nalezy odnotowa¢
konsekwentne, bo zapoczatkowane przeciez praca doktorska, poszukiwanie przez Habilitantke
mato inwazyjnych metod diagnostyki choroby, wykorzystujacych nowe markery lipidowe, co stato
sig mozliwe dzigki zastosowaniu modelu zwierzecego. | wiasnie to poszukiwanie, ciekawosé
badawcza jest cechg dojrzatego naukowca, ktérym w mojej ocenie jest Pani Dr Dominika

Maciejewska-Markiewicz.

Aby zrealizowac gtowny cel badania, obejmujgcy sprawdzenie, czy progresja NAFLD znajduje
odzwierciedlenie w zmianach stgzer zwigzkdw lipidowych we krwi, watrobie oraz kale szczurdw,
oraz oceng czy zwigzki lipidowe maja potencjat diagnostyczny podczas rozwoju choroby,
Habilitantka sformutowata 5 celéw szczegétowych, do realizacji ktérych zastosowata model diety

wysokocholestrolowej i wysokottuszczowej w grupie badanych szczurdw, inicjujac proces



rozszczelnienia bariery jelitowej i analizujgc zmiany profilu krotkotaricuchowych  kwaséw
thuszczowych (SCFA) w kale szczuréw, wzajemne zaleznosci stezeri kwaséw ttuszczowych srednio-
i dtugotaricuchowych oraz profil pochodnych kwaséw ttuszczowych we krwiiw watrobie szczurdéw
z réznymi stadiami NAFLD, wreszcie dokonujac oceny znaczenia przeciwzapalnych resolwin,

protektyn oraz marezyn w przebiegu NAFLD.

Nalezy podkreslic, ze badanie eksperymentalne zostato prawidtowo zaplanowane
i przeprowadzone z wykorzystaniem badania epidemiologicznego typu case-control, wykonanego
na grupie 72 osmiotygodniowych samcéw szczuréw rasy Sprague-Dawley. Hodowla zwierzat
spemiata  warunki okreslone miedzynarodowymi standardami opieki nad zwierzetami
laboratoryjnymi z uwzglednieniem minimalizacji cierpienia i liczby zwierzat. Podczas badania zadne
zwierze nie padfo przedwczesnie. Eksperyment zostat zatwierdzony przez Lokalng Komisje
Etyczng ds. Doswiadczeri na Zwierzetach w Poznaniu, zgoda nr 76/2016, zatwierdzona

16 grudnia 2016 r.

Zwierzeta byly losowo przydzielone do grupy badanej oraz kontrolnej (po 36 szczuréw do
kazdej grupy). Grupa badana (6 grup po 6 szczurdw) otrzymywata diete wysokottuszczowa
i wysokocholesterolows, grupa kontrolna - karme standardowa. Zwierzeta z obu grup, facznie
12 szczuréw usmiercano przez iniekcje dootrzewnowa ketaminy po 2, 4, 8, 12, 16 i 20 tygodniach
badania. Nastepnie pobierano odpowiednio krew w celu uzyskania surowicy i osocza oraz narzady,
ktdre zabezpieczono do czasu wykonania analiz. Analizy histologiczne wykonano w celu oceny
stopnia sttuszczenia, zapalenia oraz zwidknienia watroby. Analizy zostaty wykonane przez
doswiadczonych pracownikéw Zaktadu Histologii i Embriologii Pomorskiego Uniwersytetu

Medycznego w Szczecinie.

Istotng obserwacjg uzyskang w badaniu jest fakt, ze dieta wysokottuszczowa
i wysokocholesterolowa, zawierajgca 30% energii pochodzacej z thuszczu, gtéwnie kwaséw
nasyconych, prowadzi do relatywnie powolnego rozwoju choroby, pozwalajacego zaobserwowac
kolejne stadia NAFLD. Progresja choroby obejmowata przyrost masy ciata, zmniejszenie aktywnosci
zwierzat, a nastepnie rozwdj insulinoopornodci, ktdre w nastepnym etapie doprowadzito do
progresji zmian zapalnych i widknienia narzadu. Zostat w ten sposéb odtworzony mechanizm
kolejnych zmian patofizjologicznych, ktdre wystepujg u cztowieka i w konsekwencji dtugoletniego
utrzymywania sig nieprawidfowego stylu zycia doprowadzaja do progresji choroby, ktdrej
ostatecznym etapem staje sig catkowita dysfunkcja narzadu bedaca wskazaniem do przeszczepu.

Wazne jest to, ze Habilitantka, po raz pierwszy w modelu zwierzecym NAFLD, potwierdzita réwniez



zwigkszenie transportu LPS przez nabtonek jelita, co wigze sie z dysfunkcja bariery jelitowej

i tzw. osi jelitowo-watrobowej, stanowigc wazny czynnik inicjacji i progresji NAFLD.

W kolejnym eksperymencie Habilitantka dokonata analizy zmian profilu krétkotaricuchowych
kwasow thuszczowych (SCFA) zawartych w kale szczuréw podczas stosowania diety
wysokottuszczowej i wysokocholesterolowej, gdzie SCFA sg wytwarzane przez mikrobiote jelitowa
podczas fermentacji btonnika i biatka w jelicie grubym. Wyniki najnowszych badan wskazuja,
ze proporcje ilosciowe pomigdzy réznymi SCFA mogg wskazywa¢ na negatywna przebudowe
bakteryjng i s3 zwigzane z rozwojem wielu choréb cywilizacyjnych, m.in. cukrzycy, choréb uktadu
krazenia, czy chordb o podtozu zapalnym. Natomiast gtéwnym czynnikiem wptywajacym na skfad
mikrobioty oraz produkowanych SCFA, jest zawarto$¢ btonnika pokarmowego w przyjmowanym
pozywieniu. Otrzymane wyniki pokazaty, ze juz 4 tygodnie stosowania diety wysokottuszczowej
i wysokocholesterolowej negatywnie zmieniajg proporcje produkowanych przez mikrobiote SCFA.
Co istotne, opisane zmiany utrzymywaty sie podczas trwania catego badania, a po 12 tygodniach
wystgpity zaburzenia szczelnosci bariery jelitowej i zwiekszenie ilodci LPS w surowicy, co wskazuje
na stan zapalny mogacy inicjowac rozwdj choréb metabolicznych, w tym NAFLD. Habilitantka
wykazata bardzo istotng whasciwos¢ profilu kwaséw thuszczowych jako czutego markera zmian
zwigzanych z rozwojem NAFLD. Ponadto Pani Doktor wykazata silng dodatnig korelacje miedzy
kwasami ttuszczowymi we krwi i w watrobie, co wskazuje na przydatnosé¢ oznaczania kwasow
thuszczowych podczas diagnostyki choroby. W zwiagzku z tym Habilitantka wskazata potencjalne
markery sttuszczenia watroby: kwas palmitooleinowy, kwas oleinowy, wakcenowy, EPA, DHA
i kwas dokozapentaenowy, atakzeindeks SCD-18. W nastepnym eksperymencie, ktéry byt kolejnym
etapem logicznie ustalonego ciggu badan, Habilitantka zbadata profil pochodnych kwaséw
thuszczowych we krwi i w watrobie w réinych stadiach rozwoju NAFLD, takich jak profil
eikozanoidow, gtownie zmiany stezeri 9-HODE i 13-HODE, ktdre moga by¢ potencjalnym markerem
rozwoju NAFLD, odzwierciedlajgcym postep choroby zaréwno przez zmiany ich stezenia
w surowicy, jak i w watrobie. Ponadto habilitantka wskazata na dziatanie przeciwzapalne
pochodnych kwaséw omega-3 w NAFLD. Z literatury przedmiotu wynika, ze DHA oraz kwas
dokozapentaenowy mogg byc przeksztatcane do cytokin przeciwzapalnych, takich jak: resolwiny
serii D, protektyny i marezyny. W zaleznosci od czynnikow fizjologicznych, EPA jest konwertowany
do mediatorow przeciwzapalnych (seria E resolwin), oraz prozapalnych (prostaglandyny,
tromboksany, leukotrieny i hydroksykwasy). Kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 i ich pochodne
majg korzystny wptyw spowalniajgcy przebieg wielu chordb o podtozu metabolicznym, wiaczajac
NAFLD. Korzystne oddziatywanie dotyczy zwigzkdw takich jak: resolwiny, marezyny,

oraz protektyny, ktére zmniejszajg insulinoopornos¢, stan zapalny oraz ograniczaja produkcje



tluszczu w hepatocytach. Jest to niezwykle wazna obserwacja, jednak nie znaleziono badan
klinicznych, ktdre potwierdzityby uzytecznos¢ konkretnego zwigzku we wspomaganiu leczenia
NAFLD. W zwigzku z tym terapeutyczne implikacje pochodnych kwaséw omega-3 w terapii
wymagajg dalszych badan, zmierzajgcych do sprawdzenia skutecznosci i bezpieczenstwa

stosowania tych zwigzkéw w terapii oraz ustalenia dawki terapeutycznej.

W podsumowaniu uwazam, ze cykl 5 publikacji, stanowigcych wskazane przez Habilitantke
osiggniecie naukowe, charakteryzuje znaczacy wktad w rozwdj nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o zdrowiu. Cykl obejmowat 4 prace oryginalne oraz 1 przeglad literaturowy.
Jezyk, styl prac byt poprawny, przekaz jasny i logiczny. Zauwazytam kilka btedéw jezykowych.
Wszystkie prace zostaly opublikowane w recenzowanych, miedzynarodowych, czasopismach
naukowych, znajdujacych sie w bazie Journal Citation Report (JCR) oraz posiadaja Impact Factor
(IF). £3czna suma IF wynosi 18.054, natomiast suma punktéw MEIN to 365, przy czym jeden artykut

opublikowano w trakcie poprzedniej ewaluadji punktowej czasopism.

3. Pozostaty dorobek naukowy, dziatalnos¢ dydaktyczna i popularyzatorska

Obok osiggniecia naukowego w formie przedstawionego cyklu publikacji, Pani dr Dominika

Maciejewska-Markiewicz przedstawita szereg innych informacji o swojej dziatalnosci naukowej.

Powstate w wyniku wspétpracy z wymienionymi w pkt 1 recenzji polskimi i zagranicznymi
osrodkami naukowymi publikacje w liczbie 19, w czasopismach o charakterze miedzynarodowym,
z IF ofacznej sumie 68,574 i punktach MEIN wynoszacych 1541, w ktérych Habilitantka jest pierwsza
autorka lub wspdétautorka, dowodza duzej aktywnosci naukowej i dynamicznie rozwijajacego sie
oraz ksztattujgcego gtéwnego zainteresowania naukowego Habilitantki, dotyczacego zywienia
cztowieka, a zwlaszcza chordb Zywieniowo zaleznych, z wykorzystaniem metod badan
metabolomicznych. Ponadto Habilitantka posiada doswiadczenie w realizacji projektéw
badawczych jako Kierownik projektéw Miody Badacz i Preludium 11 oraz Wykonawca czterech
innych projektow. Dziatalnos¢ naukowa Habilitantki zostata trzykrotnie nagrodzona nagroda
Zespotowq Rektora PUM w Szczecinie, byta takze nominowana do Nagrody Inteligentnego
Rozwoju 2020. Na podkreslenie zastuguje otrzymanie przez Habilitantke bragzowego medalu za
produkt o nazwie: baton wysokobfonnikowy dla 0séb prowadzqcych siedzqcy tryb zycia zagrozonych
otytoscig. Produkt ten zostat opatentowany, a Habilitantka jest trzecim wspétuprawnionym do
korzystania z wynalazku zgodnie z zasadami. Fakt ten potwierdza udziat Habilitantki we

wspotpracy z sektorem gospodarczym. Ponadto Habilitantka posiada doswiadczenie jako



promotor prac dyplomowych: 21 prac licencjackich oraz 11 prac magisterskich z kierunku Dietetyka
i Biotechnologia Medyczna, jak rowniez opiekun naukowy trzech doktorantéw w charakterze
promotora pomocniczego. Habilitantka jest doswiadczonym dydaktykiem prowadzgcym zajecia
dla studentéw Wydziatéw: Nauk o Zdrowiu, Farmacji, Biotechnologii Medycznej i Medycyny
Laboratoryjnej oraz przeprowadzajgcym egzaminy koricowe. Pani Doktor brata udziat
w opracowaniu programow nauczania dla przedmiotdw i modutéw programéw studiéw na
Wydziale Nauk o Zdrowiu. Od roku 2017 jest opiekunem | Kota Naukowego dziatajacego przy
Zakfadzie Zywienia Cztowieka i Metabolomiki PUM, ktdrego praca zaowocowata publikacjami oraz
doniesieniami zjazdowymi na konferencjach krajowych i zagranicznych. Za osiggniecia dydaktyczne
Habilitantka otrzymata nagrody Rektora PUM: za rok 2018/2019 nagroda zespotowa i za rok
2019/2020 nagroda indywidualna. Ponadto w dorobku Pani Doktor znajduje sie cztonkostwo
w Radzie Naukowej czasopisma Food Science (do czasu zawieszenia dziatalnosci) i Topic Editor
w czasopismie Medicina oraz recenzje dla kilku czasopism zagranicznych i jednego polskiego.
W ramach dziatalnosci organizacyjnej wspoétorganizowata cykliczne konferencje krajowe w latach
2017-2021, uczestniczyta w 76 konferencjach naukowych krajowych i 20 miedzynarodowych,
jest wspdtautorky rozdziatu pt:” O3 jelitowo-watrobowa, zaburzenia mikrobioty jelitowej
prowadzace do dysfunkcji watroby” w Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej pod red. Ewy
Stachowskiej, Warszawa, PZWL, 2021. Jest Honorowym Prezesem Stowarzyszenia ,,Spozywo”
oraz Cztonkiem Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych. Habilitantka aktywnie uczestniczyta
w licznych dziataniach popularyzujgcych nauke np.: jako autorka bloga metabolika.pl, cztonek
redakcji naukowej poradnika dotyczacego zdrowia wydanego on-line, ekspert kampanii

edukacyjnej, udzielata wywiaddw, prowadzita wyktady na zaproszenie.

W podsumowaniu stwierdzam, ze sylwetka naukowa Habilitantki jest imponujaca jak na tak
mtody wiek i osiggniecia naukowe zastugujg na pozytywna ocene w aspekcie merytorycznym
i formalnym. Znaczacy dorobek publikacyjny obejmuje prace o tacznym IF= 158,347, liczbie cytowan
476, bez autocytowan: 440, indexie Hirscha: 12, facznej liczbie punktéw MNISW/MEIN: 3269.
Ponadto Habilitantka posiada dorobek projektowy, dydaktyczny i organizacyjny, jak réwniez
doswiadczenie miedzynarodowe i wynalazcze. W mojej opinii Habilitantka posiada duzy potencjat
do dalszego rozwoju naukowego o wyrazne zarysowanych zainteresowaniach badawczych.
Catoksztah dorobku naukowego spenia wymagania stawiane rozprawom habilitacyjnym i stanowi
podstawe do ubiegania sie przez Panig dr Dominike Maciejewskg-Markiewicz tytutu doktora

habilitowanego w dyscyplinie nauki o zdrowiu.



4. Whniosek koricowy

Biorgc pod uwage pozytywna ocene osiggniecia naukowego oraz pozostatego dorobku
naukowego, a takze znaczace doswiadczenie dydaktyczne, popularyzatorskie stwierdzam, ze Pani
Doktor Dominika Maciejewska-Markiewicz spemia ustawowe wymogi stawiane kandydatom
do stopnia naukowego doktora habilitowanego (art. 221 ust. 4i 5 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85. Z péZn. zm.)). Wnioskuje zatem
o dopuszczenie Panig Doktor Dominike Maciejewska-Markiewicz do dalszych etapéw

zmierzajgcych do nadania stopnia doktora habilitowanego.

Z powazaniem,
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