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Recenzja

Dotyczaca postepowania habilitacyjnego na podstawie osiggniecia naukowego
~Znaczenie kwasow ttuszczowych oraz mediatorow zapalnych wywodzacych
sig z kwasow ttuszczowych (eikozanoidéw) u pacjentéw z udarem
niedokrwiennym moézgu” oraz pozostatego dorobku

dr n. med. Dariusza Kotlegi

Dr Dariusz Kotlgga w 2006 r. uzyskat tytut zawodowy lekarza na Wydziale
Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, a w 2007 r. ukoniczyt studia
podyplomowe — ,Zarzadzanie w opiece zdrowotnej” w Zachodniopomorskiej Szkole
Biznesu w Szczecinie. Stopien doktora nauk medycznych w zakresie medycyny
uzyskata w 2011 roku na Wydziale Lekarsko-Stomatologicznym Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
»Polimorfizm 717 A/G genu CRP a stezenie biatka C-reaktywnego u chorych w ostrej
fazie niedokrwiennego udaru mézgu, leczonych simwastatyng” (promotor prof. dr
hab. Przemystaw Nowacki). Tytut specjalisty w dziedzinie neurologii z oceng ponad
dobry uzyskat w 2013 r. (kierownik specjalizacji prof. dr hab. Krystyna Honczarenko)

Pracg zawodowa rozpoczat w latach 2006 — 2007 jako lekarz stazysta w
Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym Nr 2 PUM w Szczecinie. W latach 2007
— 2009 byt uczestnikiem studiow doktoranckich w Katedrze i Klinice Neurologii
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. W latach 2008 - 2013 byt
zatrudniony jako mitodszy asystent, nastepnie lekarz rezydent w Klinice Neurologii z
Pododdziatem Udarowym SPSK 1PUM w Szczecinie. Jednoczes$nie (2010 — 2012) byt
zatrudniony na stanowisku wyktadowcy, a nastepnie jako asystent w Katedrze i
Klinice Neurologii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. W latach
2014 - 2016 zostat zatrudniony w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa



Lubuskiego jako koordynator przygotowan do utworzenia kierunku lekarskiego na
Uniwersytecie Zielonogdrskim. W latach 2014 — 2018 byt biegtym sadowym w
dziedzinie neurologii przy Sadzie Okregowym w Zielonej Gorze. W latach 2019 - 2020
prowadzit wyktady z przedmiotu neurologia dla studentow kierunku pielegniarstwo w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Gtogowie. W latach 2015 — 2021 réwniez
prowadzit wyktady dla studentéw Uniwersytetu Zielonogérskiego (w ramach umowy
cywilnoprawnej).
Obecnie jest zatrudniony jako:
- specjalista neurolog w poradni neurologicznej w Zielonej Gorze (od 2013 r.)
- Ordynator Oddziatu Neurologii i Leczenia Udaréw Mézgu w Gtogowskim Szpitalu
Powiatowym w Gtogowie (od 2015 r.)
- Ordynator Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej w Gtogowskim Szpitalu
Powiatowym w Gtogowie (od 2018 r.)
- adiunkt w Zaktadzie Farmakologii i Toksykologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogorskiego (od 2021 r.).
Ocena osiagniecia naukowego
Osiggniecie naukowe pt. ,Znaczenie kwasdw ttuszczowych oraz mediatordw
zapalnych wywodzacych sie z kwasow ttuszczowych (eikozanoidéw) u pacjentéw z
udarem niedokrwiennym mdzgu” sktada sie z cyklu pieciu prac oryginainych i jednej
pogladowej opublikowanych w czasopismach o sumarycznym IF  wynoszacym
27,398, liczba punktow MNISW = 690. W czterech publikacjach wchodzacych w sktad
osiggniecia Habilitant jest pierwszym autorem, a w trzech korespondujgcym. Zgodnie
z informacjg Habilitanta potwierdzang przez wspotautoréw, jego udziat w tych
publikacjach polegat miedzy innymi na koncepcji i projekt badania, analiza i
interpretacja danych analizowaniu, przeglad piSmiennictwa i interpretacji wynikow,
przygotowaniu manuskryptu. Procentowy swoj udziat w realizacji prac Habilitant
oszacowat na 80%, 80%, 70%, 80%, 45%, i 40%.
Celem przedstawionego cyklu publikacji byto postawienie nastepujgcych pytan
badawczych:
1. Ustalenie czy wolne kwasy ttuszczowe i ich zapalne pochodne (eikozanoidy)
wptywaja na ryzyko wystgpienia udaru moézgu oraz ktére z powyzszych
parametrow sg najwazniejsze z punktu widzenia patogenezy udaru moézgu.



2. Analiza potencjalnych mozliwosci zastosowania wybranych eikozanoidéw —
lipoksyn, jako metody farmakoterapii u pacjentow z udarem mdzgu.

3. Okreslenie wplywu wolnych kwasdw ttuszczowych i ich pochodnych zapalnych
na poziom neurotrofiny BDNF u pacjentéw z udarem niedokrwiennym mdzgu,
co pozwolitoby na ukierunkowanie badan w zakresie regeneracji neuronéw po
epizodzie naczyniowym mozgu.

4. Analiza czy wolne kwasy tluszczowe i eikozanoidy zwigzane sg z objawami
depresji u pacjentow z udarem mézgu, majac na uwadze tlo patogenetyczne
depresji jako choroby uwarunkowanej obecnoscig stanu zapalnego w obrebie
uktadu nerwowego (neuroinflammation).

5. Ustalenieczy wolne kwasy tluszczowe odgrywaja role w pojawieniu sie
zaburzen poznawczych u pacjentéw z udarem mdzgu zaréwno w ostrym
okresie zachorowania, jak i w diuzszej perspektywie czasowej, co jest
szczegdlnie istotne z punktu widzenia funkcjonowania spotecznego  po udarze
mozgu.

6. Praca pogladowa dotyczaca roli eikozanoiddw w pojawieniu sie zaburzen
poznawczych u pacjentéw z udarem mdzgu.

Wykazano, ze wolne kwasy ttuszczowe i ich zapalne pochodne (eikozanoidy)
wplywajg na ryzyko wystgpienia udaru mézgu. Szczegdlnie istotne sg kwasy
thuszczowe: kwas palmitynowy, kwas arachidonowy, kwas eikozapentaenowy (EPA),
kwas dokozaheksaenow (DHA) oraz mediatory zapalne: lipoksyny, rezolwina D1,
kwas hydroksyoktadienoik (9S-HODE i 13S-HODE).

Waznym byto uzasadnienie patogenetyczne dotyczgce potencjalnego

zastosowania lipoksyn w farmakoterapii pacjentéw z udarem niedokrwiennym
mozgu.

Kolejnym elementem prac badawczych dotyczacych kwasdw ttuszczowych i
eikozanoidéw byto ustalenie zwigzkéw pomiedzy mozliwosciami wykorzystania
neuroplastycznosci w regeneracji mézgu u pacjentéw po udarze mézgu. Nie
odnotowano zaleznosci pomiedzy stezeniem BDNF a pozostatymi badanymi kwasami
ttuszczowymi oraz eikozanoidami. Zaleznos¢ pomiedzy kwasem DGLA (prekursor w
syntezie prostaglandyn) i BDNF u badanych pacjentéw z udarem niedokrwiennym
mdzgu moze wskazywac na znaczenie czynnikdw zwigzanych z zywieniem oraz



obecnoscig proceséw zakaznych. Wykazane w tej czesci badan zaleznosci zachecaja
do poszukiwania mozliwosci farmakologicznych oddziatywania poprzez lipoksyny
egzogenne u pacjentéw z udarem mdzgu.

Interesujagcym byto stwierdzenie korelacji pomiedzy ryzykiem depresji w
zaleznosci od kwaséw ttuszczowych i mediatoréw zapalnych bezpogrednio po
wystgpieniu udaru oraz sze$¢ miesiecy po udarze wskazujac na mozliwe znaczenie
czynnikéw zywieniowych i stanu zapalnego w patogenezie depresji. Wykazano
rowniez istnienie zwigzku pomiedzy pochodzacymi z diety kwasami ttuszczowymi a
zasileniem objawéw depresji u pacjentdw po udarze niedokrwiennym mézgu. Fakt,
ze zarowno kwasy ttuszczowe jak i eikozanoidy wplywaja na obecnoéé¢ stanu
zapalnego wnosi to nowe aspekty do dyskusji na temat patogenezy depresji u
pacjentow z udarem mdézgu. Wyniki badan wskazuja na zwigzek pomiedzy
wystgpowaniem zaburzen poznawczych po udarze mdézgu, co moze potwierdzaé
znaczenie aspektéw dietetycznych i ich wptyw na mediatory zapalne.

Pozostate osiagniecia naukowo-badawcze i inne kierunki badawcze

Habilitant ma w swoim dorobku prace dotyczace wielu zagadnien, ktdrych
tematyka szczegdlnie dotyczy miedzy innymi aspektéw patogenetycznych udaru
mozgu z uwzglednieniem udziatu czynnikéw zapalnych, gospodarki lipidowej i
uwarunkowan genetycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia statyn jako
grupy lekdw wykazujacych dziatanie plejotropowe oraz znaczenie komdrek
progenitorowych szpiku u pacjentdw z udarem mdzgu, czynnikdw ryzyka udaru
mbzgu, pomoc przedmedyczna i skutecznos¢ leczenia trobolitycznego. Poza
zagadnieniami zwigzanymi udarem mozgu dr Kotlega uczestniczyt w badaniach
dotyczacych chordb  zwyrodnieniowych a szczegdlnie chorobie Parkinsona,
zaburzeniom mowy i zespotowi przewlektego zmeczenia.
Publikacje przygotowane zostaly z wykorzystaniem nowoczesnych metod
badawczych. Wyniki prac byly prezentowane referatdw, prezentacji ustnych i
plakatéw podczas krajowych i miedzynarodowych konferencji naukowych oraz w
znacznej czesci opublikowane zostaty w dobrych miedzynarodowych czasopismach.
Pracujgc jako neurolog i ordynator Oddziatu Neurologii i Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej zorganizowat wieloosrodkowy zespdt badawczy taczacy nauki



podstawowe i kliniczne u pacjentdw z udarem mdzgu. Kontynuuje wspdtprace z
jednostkami naukowymi Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego i Uniwersytetu
Zielonogdrskiego.

Wspotpraca z sektorem gospodarczym

W latach 2014 — 2015 wspotpraca z Centrum Innwacji ,Technologie dla Zdrowia
Cztowieka” w  ramach  Parku  Naukowo-Technologicznego  Uniwersytetu
Zielonogdrskiego Sp. z 0.0 w nastepujacych zakresach:
- uczestnictwo w zespole ,Nanoteam” (na poziomie merytorycznym)
- podejmowanie inicjatyw na rzecz pozyskiwania srodkéw finansowych
- doswiadczalna weryfikacja koncepcji dotyczacych procedur diagnostycznych
wykorzystujgcych nanotechnologie w medycynie
- planowania projektdw, publikacji i komercjalizacji uzyskiwanych wynikdw w zakresie
nanotechnologii w medycynie.

Analiza naukometryczna dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr D. Kotlegi obejmuje 19 prac oryginalnych w czasopismach
0 facznym wspotczynniku oddziatywania 48,725 (KBN/MNiSW = 1090 punktow).
Prace poglagdowe = 9, dwie prace pogladowe bez IF (KBN/MNISW = 23), siedem prac
z IF = 15,443; KBN/MNiSW = 355). Publikacje byly cytowane 170 razy (bez
autocytowan 142 razy),. Indeks Hirscha wynosit 8 (Web of Science ; 26.10.2021 r.).
Wedtug Scopus: liczba cytowan = 180 (bez autocytowan = 155), indeks H = 9.
Liczba streszczen ze zjazddw miedzynarodowych = 1, krajowych = 8.
kaczna punktacja: IF = 65,025; KBN/MNiSW = 1755; sumaryczny IF, w
ktérych kandydat jest pierwszym autorem = 26,376.

Staze
Staz w Oddziale Wewnetrznym Szpitala Klinicznego w Atenach (1 miesigc, 2006)
Staz w Oddziale Wewnetrznym Szpitala w Newport (1 miesigc, 2005).

Krotkoterminowe kursy naukowe
Letnia Szkota Neurologii Klinicznej i Neurochirurgii w Groningen (10 dni, 2004).

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna
Prace dydaktyczng rozpoczat w Katedrze i Klinice Neurologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego jako uczestnik studiow doktoranckich, lekarz rezydent, wyktadowca i



asystent (Cwiczenia, wyklady, seminaria ze studentami kierunku lekarskiego,
stomatologii, pielegniarstwa, ratownictwa medycznego i fizjoterapii. Prowadzit rowniez
¢wiczenia i seminaria dla studentéw anglojezycznych. Prowadzit wyktady z przedmiotu
neurologia oraz farmakologia dla studentdw kierunku lekarskiego i pielegniarstwa
Uniwersytetu Zielonogdrskiego. Byt promotorem pomocniczym pracy doktorskiej w
Oddziale Neurologii w Gtogowie i w Klinice Neurologii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz kierownikiem specjalizacji w dziedzinie neurologii w Oddziale Neurologii
I Leczenia Udarow Mdzgu w Glogowie. Byt opiekunem stazy kierunkowych w trakcie
specjalizacji w Oddziale Neurologii w Gtogowie. Jako przedstawiciel doktorantéw byt
cztonkiem Senatu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

W trakcie studiow jako przedstawiciel studentéw byt cztonkiem Rady Wydziatu
Lekarskiego PUM w Szczecinie oraz cztonkiem i sekretarzem QOddziatu Szczeciriskiego w
Migdzynarodowym Stowarzyszeniu Studentéw Medycyny IFMSA-Poland. W tym czasie byt
rowniez cztonkiem Samorzadu Studentéw PUM biorgc udziat w pracy organéw kolegialnych
PUM: Uczelniana Komisja Programowa, Uczelniana Komisja Wyborcza, Rada Biblioteczna
PUM, Komisja Socjalno-Bytowa dla Studentéw, Odwotawcza Komisja Dyscyplinarna dla
Studentdw, Odwotawcza Komisja ds. Domow Studenckich.
Opiekun Studenckiego Kota Naukowego przy Katedrze I Klinice Neurologii PUM w latach
2010-2012 (w 2011 Koto to zdobyto I miejsce podczas Ogdlnopolskiej Sesji Naukowej
Studenckiego Towarzystwa Naukowego w Szczecinie). Byt opiekunem podczas praktyk
wakacyjnych studentéw zagranicznych w Klinice Neurologii PUM.

W latach 2014 - 2016 zostat zatrudniony w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Lubuskiego jako koordynator przygotowan do utworzenia kierunku lekarskiego na
Uniwersytecie Zielonogdrskim.

W 2015 r. byt cztonkiem komisji konkursowej ,Program polityki zdrowotnej wczesnej
diagnostyki choréb nowotworowych ptuc dla mieszkancéw wojewddztwa Ilubuskiego.
W latach 2016 — 2020 byt cztonkiem Lubuskiej Rady Zdrowia.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego oraz Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego (nalezat do Komitetu Organizacyjnego III Ogdlnopolskiej Konferencji
Naukowo-Szkoleniowej Polskiego Towarzystwa Neurologicznego w Szczecinie.



Jako biegly sadowy na terenie jurysdykcji Sadu Okregowego w Zielonej Gérze wydat
prawie 200 opinii na potrzeby postepowan cywilnych, karnych i spotecznych. Pondto
pojedyncze dla sgdéw we Wroctawiu i Warszawie.

Byt zapraszany jako recenzent manuskryptéw w czasopismach o miedzynarodowym i
krajowym zasiggu (Neurol. Res. (USA), Internat. J. Environmental Res. Public Health
(CH), Neuropsych. Dis. Treat. (UK), Med. Sci. Monit. (USA), Clin. Intervent. Aging (UK), J.
Neurol. Res. (CA), Pomer. J. Life Sci. (PL), Brain Sci. (CH), Niger. J. Clin. Pract. (NGR),
BMC Neurol. (UK), Healthcare (CH), Medicina (CH), Neurol. Res. Internat. (wyd. Hindawi)

Podsumowanie

Habilitant pracowat w wielu dobrych zespotach naukowych i klinicznych. Potrafit
wykorzystaC zaréwno nabyte umiejetnosci dydaktyczne jak i zdolnosci organizacyjne
pracujgc w wielu osrodkach wspétpracujac taczac wiadomosci nauk podstawowych i
neurologii. Wspdtpracujac z wieloma osobami Habilitant uzyskat bardzo duza
samodzielno$¢ oraz mozliwo$é wplywu na ostateczny ksztatt przygotowywanych
publikacji.

Na podstawie analizy dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Dariusza Kotlegi, a przede wszystkim publikacji stanowigcych podstawe
osiggniecia naukowego pt. ,Znaczenie kwaséw ttuszczowych oraz mediatoréw
zapalnych wywodzacych sie z kwaséw ttuszczowych (eikozanoidéw) u pacjentéw z
udarem niedokrwiennym mdzgu” oraz pozostatych osiggnie¢ moge stwierdzi¢, ze
odpowiadajg one wymogom przewidzianym ustawa o stopniach i tytule naukowym.
W zwigzku z powyzszym popieram wniosek o dopuszczenie dr. n. med. Dariusza
Kotlegi do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego i nadania mu stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne.
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Prof. dr hab. n. med. Andrzej Czlonkowski



