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Recenzja dorobku w zakresie osiagnie¢ naukowo-badawczych w postepowaniu
habilitacyjnym dr. Pawla Wankowicza

W przygotowaniu niniejszej recenzji w przewodzie habilitacyjnym dr. Pawla
Wankowicza opieram si¢ na Art. 219 Ustawy ,,Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce” z
dnia 20 lipca 2018 z pdzniejszymi zmianami. Zgodnie z Ustawa:

,»Stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:

1)

posiada stopien doktora;

2)

posiada w dorobku osiggni¢cia naukowe albo artystyczne, stanowiace znaczny wkiad w
rozw0j okreslonej dyscypliny, w tym co najmnie;j:

a)

1 monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii
w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub

b)

1 cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji migdzynarodowych, ktére w roku
opublikowania artykulu w ostatecznej formie byty ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

c)

1 zrealizowane oryginalne osiggnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne;

3)

wykazuje si¢ istotng aktywno$cig naukowa albo artystyczng realizowang w wigcej niz jedne;j
uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagraniczne;.

2.

Osiagnigcie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, moze stanowi¢ cz¢$¢ pracy zbiorowej, jezeli
opracowanie wydzielonego zagadnienia jest indywidualnym wktadem osoby ubiegajacej si¢ o
stopien doktora habilitowanego.”

A. Informacje o Habilitancie:

Dr n. med. Pawet Wankowicz jest od 2020r. do chwili obecnej adiunktem w Zaktadzie
Rehabilitacji Medycznej i Fizjoterapii Klinicznej, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie

W 2008 roku uzyskat tytut lekarza na Wydziat Lekarskim Pomorskiej Akademii Medycznej w
Szczecinie.

W roku 2015 uzyskat stopien Doktora Nauk Medycznych na Wydziale Lekarskim Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie na podstawie rozprawy doktorskiej: ,,Identyfikacja



tkankowo specyficznych komorek macierzystych w glejakach wielopostaciowych: nowe
spojrzenie na patogeneze”

B. Ocena osiagnie¢ naukowo-badawczych

a) Ocena osiagniecia, o ktorym mowa w art. 219 ust. 2 Ustawy

Dr Pawet Wankowicz jako podstawowe osiggniecie stanowigce podstawe wniosku o
uzyskanie stopnia doktora habilitowanego zglosit cykl czterech publikacji opublikowanych w
recenzowanych pismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR). Publikacje
te tworzg cykl powigzanych tematycznie tekstow, ktorych gtownym tematem jest: ,,,,Zdrowie
psychiczne w dobie pandemii COVID-19. Préba identyfikacji populacji o najwyzszym ryzyku
wystapienia objawow zagrazajacych zdrowiu psychicznemu wsrdd mieszkancow regionu
Pomorza Zachodniego w Polsce”. Z punktu widzenia formalnego wiec przedstawione
osiggnigcie spelnia wymogi ustawowe. W przypadku kazdego z tych artykutow wktad
Habilitanta wynidst 90%. Wybor problemu badawczego nalezy oceni¢ wysoko zardwno pod
wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym. Pandemia COVID-19 zmusila badaczy z wielu
dziedzin nauki do zweryfikowania zatozen teoretycznych ich badan, ale tez podsungta
specyficzne kwestie wymagajace empirycznego badan. Habilitant przedstawit do oceny cztery
studia empiryczne, ktore daja wglad w to, jak pandemia oddziatuje na zdrowie psychiczne.
Badania byly prowadzone na populacji Pomorza Zachodniego, ale wnioski, ktore z tych
badan wynikaja moga by¢ bez watpienia uogoélnione i stanowi¢ bazg teoretyczng dla dalszych

badan pordwnawczych w tym zakresie.

Mowiac bardziej szczegdtowo, Habilitant, jak pisze w Autoreferacie, postawit
nastgpujace cele badawcze: ,,(1) Analiza czynnikow zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
wsrod pracownikdw ochrony zdrowia w zaleznosci od ich kontaktu z pacjentami z COVID-
19. (2) Ocena nasilenia zaburzen depresyjnych, lekowych oraz bezsennosci pomiedzy
pacjentami z toczniem rumieniowatym uktadowym a osobami bez takiego rozpoznania. (3)
Analiza czynnikdw zdrowia psychicznego wsrod osob z chorobami przewlektymi. (4) Ocena
nasilenia bezsennosci oraz objawow depresyjnych i lekowych wérod oso6b z chorobami
przewlektymi pracujacych w ochronie zdrowia lub innych zawodach niezwigzanych z tym

sektorem” (s. 5-6). Niewatpliwie cele te konkretyzuja ogélne zamierzenie badawcze, jakim



bylo okreslenie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne. Wyniki badan
realizujacych kazdy z tych celow zostaty przedstawione w osobnym artykule. W artykutach
tych przedstawione sg przestanki teoretyczne, jakie staty za przyjeciem kazdego z tych celow,

a takze procedura badania, opracowania wynikow i ich dyskusja.

(a) Artykul: Assessment of Mental Health Factors among Health Professionals
Depending on Their Contact with COVID-19 Patients, Int. J. Environ. Res. Public
Health 2020, 17, 5849

Artykut prezentuje wyniki dobrze pomys$lanego studium empirycznego, w ktorym
badano efekty psychiczne pandemii COVID-19 u pracownikéw medycznych. Celem
badania bylo okreslenie ich nasilenia u osob, ktorzy sa na pierwszej linii, czyli
najbardziej zagrozonych zarazeniem wirusem. Grupa poréwnawcza byli pracownicy,
ktorzy nie mieli bezposredniego kontaktu z pacjentami intensywnej opieki medycznej,
oddziatéw zakaznych i ratunkowych, a wigc byli mnie narazeni na zakazenie wirusem.
Do pomiaru stuzyly dobrze zweryfikowane kwestionariusze psychologiczne, czgsto
uzywane w pracach badawczych: Kwestionariusz Leku Uogolnionego (Generalized
Anxiety Disorder-7; GAD-7) do oceny nasilenia objawdw leku, Kwestionariusz
Zdrowia Pacjenta (Patient Health Questionnaire-9; PHQ-9) do oceny nasilenia objawow
depresji oraz Skala Nasilenia Bezsenno$ci (Insomnia Severity Index - ISI) do oceny
nasilenia bezsennos$ci. Kontrolowano takze wystepowanie chorob wspolistniejacych.
toczniem rumieniowatym ukladowym pracownikéw medycznych pierwszej linii
doswiadcza objawow leku, depresji, bezsennosci. Wynik ten odbiega od rezultatow
podobnych badan przeprowadzonych w innych krajach, co autorzy ttumacza historig
epidemiologiczng Europy w pordwnaniu do Azji, ale mysle, Zze mozna by przyjrzec si¢
tej sytuacji od strony socjologii organizacji naszej stuzby zdrowia, ale tez nastawienia

catego spoteczenstwa wobec pandemii.

(b) Artykut: Evaluation of Mental Health Factors among People with Systemic Lupus
Erythematosus during the SARS-CoV-2 Pandemic. J.Clin. Med. 2020, 9, 2872

Artykut referuje wyniki badan nad osobami dotknigtymi autoimmunologiczng choroba
toczniem rumieniowatym uktadowym. Autor swoj wybor tematu uzasadnia spotecznym
znaczeniem chorob autoimmunologicznych, czesto zle diagnozowanych, ktére maja
bardzo znaczacy wplyw na caloksztalt zycia chorych. Powotuje si¢ bogate

doswiadczenie w leczeniu tej choroby. W badaniu obserwowano takie same parametry



psychiczne, jak w badaniu poprzednim. Stosowane tez identyczne metody
kwestionariusze psychologiczne i zbierano takie same dane demograficzne. Wyniki
wskazuja, ze chorzy na chorobe autoimmunologiczng maja znacznie podwyzszone
wskazniki objawow lgkowych, wystepowania depresji i bezsennosci niz osoby z grupy
bez SLE, gdzie tez czgsto notowane wystepowanie chorob przewleklych. Znow
podobnie jak w poprzednim studium wyniki te s3 wyzsze niz w badaniach
przeprowadzanych w krajach azjatyckich. Wyniki osiggniete przez Habilitanta
wskazuja na potrzebg odpowiedniej diagnostyki i1 interwencji psychologicznej i
psychiatrycznej w grupie osob chorujacych na schorzenia autoimmunologiczne, co jak
stusznie zauwaza w konkluzjach jest problemem nie tylko medycznym, ale tez

spolecznym.

(c) Artykut: The Impact of the COVID-19 Pandemic on Psychological Health and
Insomnia among People with Chronic Diseases. J. Clin. Med. 2021, 10, 1206

Realizujac cel badawczy (3) Habilitant przeprowadzit badanie dotyczace wpltywu
pandemii na zdrowie psychiczne osob z chorobami przewlektymi. Fokusem badania
byta choroba Hashimoto, co wigzalo badanie z poprzednim réwniez poswigconym
chorobie autoimmunologicznej. Potwierdzono tez rezultaty, ze pacjenci z tymi
chorobami narazeni sg szczegdlnie na problemy ze zdrowiem psychicznym w obliczu
ekspozycji na pandemi¢ COVID-19. Jak pisze Habilitant: ,,Osoby te, rdwniez po
skorygowaniu wynikow ze wzgledu na wiek, pte¢, nadci$nienie t¢tnicze, dyslipidemi¢ i
palenie tytoniu, wykazywaty ponad dwukrotnie wigksze ryzyko nasilenia objawow
lgkowych, ponad 2,5-krotnie wigkszy wzrost nasilenia objawow depres;ji i ponad 3,5-
krotnie wzrost nasilenia bezsennosci” (Autoreferat, s. 9). Jest to wynik znaczacy i wazny
dla praktyki, cho¢, jak stwierdza si¢ w Dyskusji wynikéw, badanie, podobnie, jak
poprzednie studia, mialo pewne ograniczenia, te na przyktad, ze nie uwzgledniato ono

dynamiki zmian w stanie psychicznym osob badanych (Artykut, s. 6).

(d) Artykut: Insomnia, Anxiety, and Depression Symptoms during the COVID-19
Pandemic May Depend on the Pre-Existent Health Status Rather than the
Profession. Brain Sci. 2021, 11, 1001.



W tym badaniu Habilitant zajal si¢ poréwnaniem dwodch watkow obecnych w
poprzednich pracach, czyli wplywowi pandemii COVID-19 na osoby wykonujace
zawody medyczne i na osoby przewlekle chore, szczegdlnie na choroby
autoimmunologiczne SLE i chorobe¢ Hashimoto. Jak stwierdza autor, jest to pierwsze
takie poréwnawcze studium wptywu pandemii COVID-19 na bezsennos¢, Igk i depresje
w zaleznosci od zawodu i wystgpowania chorob przewleklych. Glownym wynikiem
uzyskanym w studium jest, ze osoby cierpigce na choroby autoimmunologiczne sa
najbardziej narazone na ponad 2-krotny wzrost ryzyka wystapienia objawow lekowych,
ponad 2,5-krotny wzrost ryzyka wystapienia objawow depresyjnych i 4-krotny wzrost
ryzyka objawow bezsenno$ci. Inne choroby przewlekte i wykonywanie zawodoéw
medycznych nie sg az w takim stopniu powigzane z wystgpowaniem takich objawow.
Jest to interesujacy i wazny praktycznie wynik, bo sugeruje, ze muszg by¢ wprowadzone
specjalne programy interwencyjne dla tej grupy chorych. By¢ moze warto bytoby nieco
wyrazniej porownac t¢ grupe z innymi grupami ryzyka, chocby osoéb wykonujacych
zawody medyczne, szczegdlnie pierwszej linii, bo jak wynika z pierwszego badania

Habilitanta i oni narazeni s3 na wystgpowanie problemow ze zdrowiem psychicznym.

Ogolna ocena osiagniecia naukowego.

Uwazam, ze cztery artykuly przedstawione do oceny spehniajg kryteria osiagnigcia
jakim jest znaczacy wkiad w rozwoj dyscypliny. Przeprowadzone badania byly
poprawne pod wzgledem metodologicznym i powigzane choéby przez stosowanie tych
metod badawczych. Przyniosty one istotne informacje dotyczace skutkdw psychicznych
pandemii COVID-19, szczeg6lnie w obszarze choréb autoimmunologicznych. Maja
wigc tez znaczg warto$¢ praktyczng, oprocz znaczenia teoretycznego dotyczacego

powiazania zdrowia psychicznego z chorobami przewlektymi.

b) Inne osiagni¢cia naukowo-badawcze
Autorstwo lub wspotautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujacych sie w

bazie Web of Science (WoS) lub SCOPUS.

W dostarczonych mi dokumentach sg dwie analizy bibliometryczne, zgodnie z p6zniejsza z

27.01.2022 roku wskazniki przedstawiaja si¢ nastgpujaco:



Sumaryczny IF =44, 632 Suma punktow MNIiE (KBN/MNiSzW) = 1598
Liczba cytowan (Web of Science) = 103 (bez autocytowan = 88)

h-indeks = 7

Liczba cytowani (SCOPUS) = 107 (bez autocytowan =92)

h-indeks =7

Podsumowanie czesci A

Ogolna ocena osiagniecia naukowego.

Uwazam, ze cztery artykuly przedstawione do oceny spetniajg kryteria osiggnigcia jakim jest
znaczacy wktad w rozwoj dyscypliny. Przeprowadzone badania byty poprawne pod wzgledem
metodologicznym i powigzane cho¢by przez stosowanie tych metod badawczych. Przyniosty
one istotne informacje dotyczace skutkow psychicznych pandemii COVID-19, szczegodlnie w
obszarze chorob autoimmunologicznych. Maja wigc tez znaczg warto$¢ praktyczng, oprocz
znaczenia teoretycznego dotyczacego powigzania zdrowia psychicznego z chorobami
przewlektymi.

Wskazniki bibliometryczne wskazuja, ze Habilitant jest aktywnym badaczem w swojej
dziedzinie, ze jego prace wzbudzaja zainteresowanie innych badaczy, co wyraza si¢ w liczbie

cytowan i indeksach zarowno w WoS jak tez SCOPUS.

B. Aktywnos¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegolnosci zagranicznej zgodnie z Art. 219, p. 3 Ustawy ,,Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce” z dnia 20 lipca 2018 z pézniejszymi zmianami.

1) Koordynacja projektow badawczych:
Zgodnie z danymi podanymi w Autoreferacie Habilitant od 2008 roku koordynuje dwa

projekty badawcze prowadzone wspdlnie z uczelniami w kraju 1 zagranicy.

Pierwszy z nich to: ,,Profilaktyka pierwotna udaru niedokrwiennego mozgu zwigzanego z
migotaniem przedsionkéw — czy terapia doustnymi antykoagulantami jest wystarczajaca?”

Zgodnie z Autoreferatem w programie tym prowadzone sg pionierskie badania dotyczace nad
efektem przedudarowego przyjmowania statyn. Wyniki tych badan maja znaczenie i



teoretyczne i1 praktyczne. Rezultaty tego programu badawczego zostaly przedstawione w
czterech artykutach w pismach fachowych posiadajacych IF i wysoko punktowanych (140 p i
70 p).

Drugi program badawczy dotyczy: ,,Badan nad zaburzeniami neuropsychiatrycznymi w toczniu
rumieniowatym uktadowym.” W ramach tego programu powstaty dwa artykuly naukowe, z
czego drugi jest opisem przypadku. Oba teksty zostaty opublikowane w pismie z IF i punktacja
100 p.

Trzecim programem wymienianym przez Habilitanta jest: ,,Inkubator Innowacyjnosci 2.0 —
Stworzenie testu dla neuropsychiatrycznej postaci tocznia rumieniowatego uktadowego - czy
mozemy przewidzie¢ przyszio$¢?” W ramach tego projektu Habilitant nawigzat wspoltprace z

Universidad Catolica San Antonio de Murcia w Hiszpanii.

2) Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke.

Habilitant posiada znaczace doswiadczenie dydaktyczne: prowadzit zajecia z neurologii dla
studentow Wydziatu Lekarskiego, Wydzialu Lekarsko-Stomatologicznego w jezyku polskim
i angielskim oraz dla kierunkéw Ratownictwo Medyczne, Pielegniarstwo, Fizjoterapia.
Obecnie jest opiekunem pigciu prac magisterskich. Na Universidad Catolica San Antonio de
Murcia w Hiszpanii Habilitant prowadzit zajecia dydaktyczne a takze pracowat badawczo.
Warto tez wspomnie¢, ze jest recenzentem fachowych pism z zakresu jego specjalnosci.
Prowadzit zajgcia popularyzujace neurologie, wspotpracowal w tym zakresie tez z radiem
Szczecin.

Podsumowanie czesci B

Generalnie uwazam, ze Habilitant spetnil warunki okreslone w Ustawie takze w zakresie
wspotpracy migdzy osrodkami naukowymi, w tym tez zagranicznymi. Jego osiggnigcia

dydaktyczne, jak tez w zakresie popularyzacji nauki sa rowniez satysfakcjonujace.

Konkluzja

Oceniam pozytywnie dorobek dr. Pawla Wankowicza. Uwazam, Ze Jego osiagniecia
spelniaja wymogi Ustawy i wnioskuj¢ o nadanie Jemu stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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